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Destinatari del corso: 
Medico Chirurgo per le seguenti discipline: 
Allergologia e Immunologia Clinica; Anatomia Patologica; Anestesia e Rianimazione; Angiologia; Audiologia e Foniatria; 
Biochimica Clinica; Cardiochirurgia; Cardiologia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; 
Chirurgia Plastica e Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; Continuità Assistenziale; Cure Palliative; 
Dermatologia E Venereologia; Direzione Medica Di Presidio Ospedaliero; Ematologia; Endocrinologia; Epidemiologia; 
Farmacologia e Tossicologia Clinica; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; Ginecologia e Ostetricia; Igiene degli 
Alimenti e della Nutrizione; Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica; Laboratorio di Genetica Medica; Malattie dell'Apparato 
Respiratorio; Malattie Infettive; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina Aeronautica e Spaziale; Medicina del Lavoro e 
Sicurezza degli Ambienti di Lavoro; Medicina dello Sport; Medicina di Comunità; Medicina E Chirurgia di Accettazione e di 
Urgenza; Medicina Fisica E Riabilitazione; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Medicina Interna; Medicina Legale; 
Medicina Nucleare; Medicina Subacquea e Iperbarica; Medicina Termale; Medicina Trasfusionale; Microbiologia e Virologia; 
Nefrologia; Neonatologia; Neurochirurgia; Neurofisiopatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Neuroradiologia; 
Oftalmologia; Oncologia; Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base; Ortopedia e Traumatologia; Otorinolaringoiatria; 
Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia); Pediatria; Pediatria (Pediatri di Libera Scelta); 
Psichiatria; Psicoterapia; Radiodiagnostica; Radioterapia; Reumatologia; Scienza dell'alimentazione e Dietetica; Urologia;  
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Razionale Scientifico 
Il Congresso Regionale SIMG Emilia-Romagna 2026 nasce dall’esigenza di offrire al Medico di Medicina Generale strumenti 
aggiornati, pratici e immediatamente applicabili per la gestione della crescente complessità clinica che caratterizza la pratica 
quotidiana. L’invecchiamento della popolazione, l’aumento delle multimorbilità, la diffusione delle patologie croniche e la 
necessità di garantire appropriatezza, sostenibilità e continuità delle cure pongono il MMG al centro di una rete assistenziale 
sempre più articolata. In questo contesto, la Medicina Generale è chiamata non solo a curare, ma a integrare, prioritizzare e 
personalizzare gli interventi, mantenendo una visione globale della persona. 
Il programma scientifico affronta i principali ambiti di impatto clinico e organizzativo per il MMG: 
• la gestione del rischio cardiovascolare e metabolico, con un focus sulle nuove strategie terapeutiche e sul concetto di 

“earlier and lower”; 
• il diabete, l’obesità e la malattia renale cronica come paradigmi di presa in carico longitudinale e multidisciplinare;  
• le patologie respiratorie croniche, in particolare la BPCO, tra ritardo diagnostico, aderenza terapeutica e 

personalizzazione della terapia; 
• il dolore nelle sue diverse espressioni (infiammatorio, meccanico, neuropatico e mixed pain), con un approccio 

orientato alla semeiotica clinica e alle scelte terapeutiche appropriate; 
• la fragilità, la malnutrizione, la sarcopenia e la valutazione multidimensionale come strumenti chiave per una medicina 

realmente centrata sulla persona; 
• la prevenzione primaria e secondaria, dalla vaccinazione dell’adulto alla lotta all’antibiotico-resistenza; 
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SABATO 11 APRILE 2026 
3° MODULO  
 

Moderatore: Marco Cupardo 
 
14.50 Lettura 

La Valutazione multidimensionale 
Pierangelo Lora Aprile 

 
15.05 Gestione della MRGE: pratica professionale e Linee Guida 

Cesare Tosetti 
 
15.35 Mini focus su:  

• antibiotico resistenza (nelle infezioni vie respiratorie e vie urinarie), Carlo Diquattro 
• riabilitazione respiratoria e terapia antiossidante e mucolitica, Gaia Francesca Cappiello, Daniela Petraglia 

 
Moderatore: Marco Cupardo 
 
16.05 MMG, previdenza e tutela della genitorialità: conosciamo tutti gli strumenti utili? 

Manuela Cavalli, Noemi Lopes, Sara Roversi 
 
16.25 Sicurezza e igiene in ambulatorio: check list per la medicina generale, Daniela Petraglia 

Domande inaspettate ai NAS, Daniela Petraglia 
 
16.45 La ricerca in MG: fra potenzialità e carenza di risorse e presentazione migliori Abstract 

Francesco Bonetti, Michela Pastore 
 
17.15 Conclusione 
 Marco Cupardo 
 
17.30 Termine del Congresso 
Test ECM di verifica dell’apprendimento e questionario di valutazione evento  
(disponibili online dal 12 al 14 aprile 2026) 


