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EUROMEDIFORM

Razionale Scientifico

Il Congresso Regionale SIMG Emilia-Romagna 2026 nasce dall’esigenza di offrire al Medico di Medicina Generale strumenti

aggiornati, pratici e immediatamente applicabili per la gestione della crescente complessita clinica che caratterizza la pratica

quotidiana. L'invecchiamento della popolazione, 'aumento delle multimorbilita, la diffusione delle patologie croniche e la

necessita di garantire appropriatezza, sostenibilita e continuita delle cure pongono il MMG al centro di una rete assistenziale

sempre piu articolata. In questo contesto, la Medicina Generale & chiamata non solo a curare, ma a integrare, prioritizzare e

personalizzare gli interventi, mantenendo una visione globale della persona.

Il programma scientifico affronta i principali ambiti di impatto clinico e organizzativo per il MMG:

e lagestione delrischio cardiovascolare e metabolico, con un focus sulle nuove strategie terapeutiche e sul concetto di
“earlier and lower”;

o ildiabete, U'obesita e la malattia renale cronica come paradigmi di presa in carico longitudinale e multidisciplinare;

e le patologie respiratorie croniche, in particolare la BPCO, tra ritardo diagnostico, aderenza terapeutica e
personalizzazione della terapia;

o ildolore nelle sue diverse espressioni (inflammatorio, meccanico, neuropatico e mixed pain), con un approccio
orientato alla semeiotica clinica e alle scelte terapeutiche appropriate;

e lafragilita, la malnutrizione, la sarcopenia e la valutazione multidimensionale come strumenti chiave per una medicina
realmente centrata sulla persona;

e laprevenzione primaria e secondaria, dalla vaccinazione dell’adulto alla lotta all’antibiotico-resistenza;
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EUROMEDIFORM

PROGRAMMA SCIENTIFICO

SABATO 11 APRILE 2026

2°MODULO

08.45

Saluti e ripresa dei lavori

Sessione - RISCHIO CARDIOVASCOLARE E METABOLICO
Moderatori: Carlo Diquattro, Giuliano Ermini

09.00

09.30

09.50

10.10

10.40

11.10

Earlier and lower nell’ipercolesterolemia: le parole chiave dell’appropriatezza terapeutica
Sergio D’Addato, Giuliano Ermini

Conoscere bene i nuovi farmaci ipocolesterolimizzanti per individuare i pazienti con le indicazioni specifiche

Arrigo Francesco Giuseppe Cicero

Diabete Mellito, come le comorbilita ci guidano nelle scelte terapeutiche: SGLT2i, GLP1 e altre classi

Daniela Atzeni, Amedeo Ponissa

ILruolo dei nutraceutici nelle alterazioni del profilo lipidico
Arrigo Francesco Giuseppe Cicero

Oltre il peso: nuove prospettive nella lotta contro 'obesita
Moderatore: Chiara Altini
e |Inquadramento clinico dell’obesita, Maria Letizia Petroni
e Domande all’esperto: 'appropriato trattamento dell’obesita; stili di vita e nuovi farmaci
Domanda: Chiara Altini
Risponde: Maria Letizia Petroni

Coffee break

Sessione - MALATTIA RENALE CRONICA
Moderatore: Giuseppe Battaglino

11.25

11.35

11.50

Lettura:
Inquadramento clinico e burden della malattia renale cronica
Gaetano La Manna

Domande all'esperto: Nuove prospettive terapeutiche nell’lambito della malattia renale cronica
Domanda: Giulia Ubaldi

Risponde: Gaetano La Manna

Termine del Modulo

Test ECM di verifica dell’apprendimento e questionario di valutazione evento
(disponibili online dal 12 al 14 aprile 2026)
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