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RAZIONALE DEL CORSO 
 
 

Negli ultimi anni si è osservato un incremento della richiesta di interventi di chirurgia plastica finalizzati al trattamento 
degli esiti del dimagrimento, con particolare riferimento ai casi di perdita ponderale moderata correlata a regimi 
dietetici o ai processi fisiologici di invecchiamento. Tale evoluzione determina la necessità, per il chirurgo plastico, di 
acquisire competenze aggiornate volte al raggiungimento di risultati estetici prevedibili, sicuri e caratterizzati da 
un’adeguata qualità cicatriziale. 
Il miglioramento degli outcome rispetto al passato, in termini di rimodellamento corporeo e di ottimizzazione degli 
esiti chirurgici, ha comportato una significativa evoluzione delle tecniche operatorie e un crescente utilizzo integrato 
di tecnologie innovative. I diversi distretti corporei possono essere oggetto di trattamento singolo o combinato, non 
esclusivamente con finalità sottrattive, ma anche mediante strategie di ridistribuzione volumetrica e di incremento 
delle aree ipotrofiche, secondo un approccio globale e personalizzato. In tale ambito, la dermolipectomia richiede 
una pianificazione accurata delle cicatrici, in termini di qualità e di posizionamento, e risulta frequentemente 
necessario integrarla con tecniche avanzate di liposcultura, con l’allestimento di lembi dedicati e con l’impiego di 
innesti adiposi correttamente preparati e utilizzati nel rispetto dei criteri di sicurezza e appropriatezza clinica. 
Il corso è strutturato in sessioni tematiche dedicate ai differenti distretti corporei e prevede presentazioni scientifiche 
e momenti di confronto tra relatori e moderatori, con l’obiettivo di analizzare criticamente i diversi approcci chirurgici 
e le relative indicazioni. Al termine di ciascuna sessione è previsto un ampio spazio di discussione finalizzato 
all’interazione con i partecipanti. 



 

 

Il programma formativo include la presentazione di video chirurgici e la partecipazione di relatori di comprovata 
esperienza, sia a livello nazionale sia internazionale, esperti nella gestione chirurgica degli esiti di dimagrimento 
moderato. L’obiettivo del corso è fornire un aggiornamento qualificato e coerente con i bisogni formativi del chirurgo 
plastico, favorendo l’acquisizione di competenze clinico-chirurgiche basate sulle più recenti evidenze scientifiche, 
sulle metodiche chirurgiche attualmente disponibili e sull’utilizzo appropriato delle tecnologie più innovative.. 
 
 

 
 
 

PROGRAMMA DEL CORSO 
7 ore e 30 minuti di effettiva formazione ECM 

 
 

09.00  Registrazione dei partecipanti e welcome coffee 
 

09.30  Apertura del corso e presentazione degli obiettivi formativi  F. Bassetto – D. Fasano 
 
 

  Prima Sessione – Mammella 
  Moderatori: P. Berrino – A. Innocenti 
 

09.45  Mastopessi con cicatrice a J senza protesi: mesh o non mesh?  M. Salgarello  
 

10.00  Mastopessi con autoprotesi e trapianto adiposo    G. Campiglio  
 

10.15  How I do it: i 5 minuti dei moderatori     P. Berrino – A. Innocenti 
 

10.25  Discussione e Q&A sui temi trattati 
Discussants: P. Berrino – A. Innocenti  

 
 

10.45  Meet The Expert 
  Introduce: M. Salgarello 
 

  High definition body contouring and muscles grafting after 
moderate weight loss in male patients     H. Tahseen  

 
 

11.15  Meet The Expert 
  Introduce: D. Fasano 
 

  High definition body contouring and muscles grafting after 
moderate weight loss in female patients     A. Saad  

 
 
 
 
 



 

 

 

  Seconda Sessione – L’“Italian Way” nel rimodellamento e nella definizione 
dell’addome con le nuove tecnologie 

  Moderatori: F. Bassetto – D. Fasano – M. Salgarello 
 

11.45  L’attuale addominoplastica associata alle tecnologie   A. Bruno  
 

12.00  Tecnologie nel body contouring: alleate o nemiche? 
Come gestire i casi secondari      D. Tambasco  

 

12.15  Face to Face: how I do it 
Discussants: A. Bruno – A. Saad – H. Tahseen – D. Tambasco  

 

12.30  Discussione e Q&A sui temi trattati 
Discussants: F. Bassetto – D. Fasano – M. Salgarello  

 
 

  Terza Sessione – La regione genitale e pubica 
  Moderatore: S. Marianelli 
 

12.45  Perdita di peso e area genitale: sollevare, aumentare, restringere M. Brambilla  
 

13.00  How I do it: i 5 minuti del moderatore     S. Marianelli  
 

13.05  Discussione e Q&A sui temi trattati 
Discussant: S. Marianelli  

 
 

13.15  Pausa pranzo 
 
 

  Quarta Sessione – Il lifting delle cosce 
  Moderatori: F. Bassetto – A. Cogliandro 
 

14.15  Il lifting degli arti inferiori: from bariatrics to aesthetics   G. Nisi  
 

14.30  La piega inguinale ed il lifting della faccia anteromediale 
delle cosce. Indicazioni tecniche sulla base di osservazioni 
anatomiche della regione inguinale     C. Cannistrà  

 

14.45  How I do it: i 5 minuti dei moderatori     F. Bassetto – A. Cogliandro 
 

14.55  Discussione e Q&A sui temi trattati 
Discussants: F. Bassetto – A. Cogliandro   

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

  Quinta Sessione – Il lifting delle braccia 
  Moderatori: D. Fasano – L. Grimaldi 
 

15.15  La brachioplastica post dimagrimento con cicatrice posteromediale: 
note tecniche, modelli fisici e risultati clinici    A. Cogliandro   

 

15.30  Strategie chirurgiche per minimizzare le cicatrici nelle brachioplastiche V. Vindigni  
 

15.45  How I do it: i 5 minuti dei moderatori     D. Fasano – L. Grimaldi 
 

15.55  Discussione e Q&A sui temi trattati 
Discussants: D. Fasano – L. Grimaldi  

 
 

  Sesta Sessione – Il rimodellamento dei glutei e del dorso 
  Moderatori: G. Campiglio – D. Tambasco 
 

16.15  Intramuscular fat grafts       M. Stefanelli  
 

16.30  Gluteoplastica ad alta definizione con lembi adiposi autologhi  P. Vittorini  
 

16.45  Il lifting gluteo combinato con altre procedure: 
quando farlo in sicurezza      A. Salval  

 

17.00  Tavola Rotonda 
  Attuali strategie per ottenere buoni risultati in sicurezza 

con gli autoinnesti adiposi nella regione glutea 
Discussants: A. Bruno – A. Saad – M. Stefanelli – H. Tahseen  

 

17.30  Discussione e Q&A sui temi trattati 
Discussants: G. Campiglio – D. Tambasco  

 
 

17.45  Take home messages e conclusioni del corso    F. Bassetto – D. Fasano 
 

18.00  Chiusura del corso 
 
 
 
 
 

PROFESSIONALITA’ A CUI E’ DESTINATO L’EVENTO ECM 
 
 N° 100 partecipanti Medici-Chirurghi specialisti in Chirurgia Generale, Chirurgia Plastica e Ricostruttiva e 

Ginecologia ed Ostetricia 
 
 
 
 



 

 

 
 

OBIETTIVO FORMATIVO ECM 
(Obiettivo formativo tecnico-professionale - n° 18) 

 

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica 

 
 
 
 

QUOTE DI ISCRIZIONE 
 
 

 Medico-chirurgo over 35 Specialista in Chirurgia Plastica Socio SICPRE € 300,00 IVA 22% inclusa 
 

 Medico-chirurgo over 35 Specialista in Chirurgia Plastica  
NON Socio SICPRE o Specialista in altre discipline accreditate   € 450,00 IVA 22% inclusa 

 

 Medico-chirurgo under 35 Specialista in Chirurgia Plastica Socio SICPRE € 200,00 IVA 22% inclusa 
 

 Medico-chirurgo under 35 Specialista in Chirurgia Plastica 
NON Socio SICPRE o Specialista in altre discipline accreditate   € 300,00 IVA 22% inclusa 

 

 Medico-chirurgo Specializzando in Chirurgia Plastica Socio SICPRE  € 150,00 IVA 22% inclusa 
(allegare attestazione di iscrizione alla Scuola di Specialità) 

 

 Medico-chirurgo Specializzando in Chirurgia Plastica 
NON Socio SICPRE o Specializzando in altre discipline accreditate  € 250,00 IVA 22% inclusa 
(allegare attestazione di iscrizione alla Scuola di Specialità) 

 
La quota agevolata riservata ai Soci SICPRE è applicabile solo a coloro che risultano in regola con le quote associative almeno 
fino al 2025. La regolarità della posizione verrà verificata con la Segreteria entro la data del corso. 
 
 
 
 

ELENCO DOCENTI E MODERATORI 
 
 

Franco BASSETTO 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica 
Affiliazione:  Professore Ordinario di Chirurgia Plastica – Università degli Studi di Padova 

Direttore U.O.C. di Chirurgia Plastica – A.O.U. di Padova 
 

Pietro BERRINO 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica 
Affiliazione:  Chirurgo Plastico Libero Professionista – Genova 
 



 

 

Massimiliano BRAMBILLA 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica  
Affiliazione:  Chirurgo Plastico Libero Professionista – Milano 
 
Agostino BRUNO 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica 
Affiliazione:  Chirurgo Plastico Libero Professionista – Roma 
 
Gianluca CAMPIGLIO 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica  
Affiliazione:  Chirurgo Plastico Libero Professionista – Milano 
 

Claudio CANNISTRA’ 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica  
Affiliazione:  Unità di Chirurgia Plastica – Centro Ospedaliero Universitario “Bichat Claude-Bernard” – Parigi (FR) 
 

Annalisa COGLIANDRO 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica 
Affiliazione:  U.O.C. di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva – Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico – Roma 
 

Daniele FASANO 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica 
Affiliazione:  Chirurgo Plastico Libero Professionista – Bologna 
 

Luca GRIMALDI 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica 
Affiliazione:  Professore Ordinario di Chirurgia Plastica – Università degli Studi di Siena 

Direttore U.O.C. di Chirurgia Plastica – Azienda Ospedaliera Universitaria Senese 
 

Alessandro INNOCENTI 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica 
Affiliazione:  Professore Associato di Chirurgia Plastica – Università degli Studi di Firenze 
   S.O.D. di Chirurgia Plastica, Ricostruttiva e Microchiurgia – A.O.U. “Careggi” – Firenze 
 

Stefano MARIANELLI 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica 
Affiliazione:  Chirurgo Plastico Libero Professionista – Firenze 
 

Giuseppe NISI 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica 
Affiliazione:  Professore Associato di Chirurgia Plastica – Università degli Studi di Siena 

U.O.C. di Chirurgia Plastica – Azienda Ospedaliera Universitaria Senese 



 

 

Ahmad SAAD 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica 
Affiliazione:  Chirurgo Plastico Libero Professionista – Direttore “Imagn Institute” – Barcellona (ES) 
 

Marzia SALGARELLO 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica 
Affiliazione:  Professore Associato di Chirurgia Plastica – Università Cattolica Del Sacro Cuore – Roma 
   U.O.C. di Chirurgia Plastica – Fond. Policlinico Universitario “Agostino Gemelli” IRCCS – Roma 
 

André SALVAL 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica 
Affiliazione:  Chirurgo Plastico Libero Professionista – Istituto Estetico Italiano s.r.l. – Milano 
 

Matt STEFANELLI 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica 
Affiliazione:  Chirurgo Plastico Libero Professionista – Parigi (FR) e Dubai (AE) 
 

Hossam TAHSEEN 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica 
Affiliazione:  Chirurgo Plastico Libero Professionista – Il Cairo (EG) 
 

Damiano TAMBASCO 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica 
Affiliazione:  Responsabile U.O. di Chirurgia Estetica – Ospedale “San Carlo di Nancy” – Roma 
 

Vincenzo VINDIGNI 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica 
Affiliazione:  Professore Ordinario di Chirurgia Plastica – Università degli Studi di Padova 

U.O.C. di Chirurgia Plastica – A.O.U. di Padova 
 

Paolo VITTORINI 
Laurea:   Medicina e Chirurgia 
Specializzazione:  Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica 
Affiliazione:  Responsabile U.O. di Chirurgia Plastica – Casa di Cura “Villa Letizia” – L’Aquila 
 
 
 

CURRICULA VITAE DEI DOCENTI DISPONIBILI IN VERSIONE ESTESA PRESSO LA SEDE DEL PROVIDER 


