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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

I SESSIONE 
ATTIVITÀ FISICA: STRUMENTO DI PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE 

Moderatori: G. Di Cianni, G. Gregori 
 

09.15 Prevenzione Cardiovascolare ed Attività Fisica: le ultime evidenze 
G. Arena 

 

09.30  Come incentivare l’Attività Fisica: l’esperienza dei Gruppi di Cammino 
V. Santini 

 

09.45 Chi fa Attività Fisica e quanta ne fa: i dati dell’Agenzia Regionale di Sanità 
F. Voller 

 

10.00 Discussione 
 

II SESSIONE 
ATTIVITÀ FISICA: STRUMENTO DI PREVENZIONE E TERAPIA NEL DIABETE MELLITO 

Moderatori: C. Lencioni, A. Scatena 
 

10.10 L’attività fisica come strumento di prevenzione del Diabete Mellito 
F. Baccetti 

 
10.30 L’attività fisica come terapia del Diabete Mellito 

P. Di Bartolo 
 
10.50 Quale attività fisica come prevenzione e terapia del Diabete Mellito? 

C. De Fazio 
 

11.10 Discussione 
 

11.20 Coffee Break 
 
 
 
 

III SESSIONE 
DIABETE E SPORT 

Moderatori: A. Di Carlo, M. Mori, P. Orsini 
 

11.40 La certificazione medica per attività fisica agonistica e non 
C. Tonini 

 

12.00 Diabete, Sport e Tecnologia 
R. Assaloni 

 

12.20 La terapia nel paziente diabetico: SGLT-2, GLP-1, Insulina settimanale e sport: connubio possibile? 
E. Mannucci 

 

12.40 Discussione 
 

IV SESSIONE  
DIABETE, SPORT E VITA REALE 

Moderatori: I. Crisci, M. Occhipinti 
 

12.50 Iniziativa Fesdi per gli sportivi agonisti con diabete 
R. Candido 

 

13.10 Compilazione Questionari ECM 
F. Baccetti 

 

13.20 Chiusura programma scientifico 
 
 
 
 
 
 

 



OBIETTIVO FORMATIVO 
 

LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

Il Diabete Mellito è una patologia cronica del metabolismo che ha assunto la veste di Pandemia a livello mondiale, tanto 
che, secondo l’International Diabetes Federation (IDF) [1] nel mondo ci sono 589 persone con Diabete nella fascia di età 
20-79 anni che diventeranno 853 nel 2050. In Italia, come documentato agli Stati Generali del Diabete 2025 [2], le 
persone con Diabete sono circa 4 milioni con almeno un altro milione che lo ha ma a cui ancora non è stato 
diagnosticato. Il Diabete Mellito aumenta il rischio di mortalità e morbilità cardiovascolare ed il rischio di comparsa di 
cecità, Insufficienza Renale terminale, Neuropatia e Vasculopatia periferiche con amputazioni agli arti inferiori. La 
gestione e cura del Diabete Mellito assorbe circa 8% della spesa sanitaria globale si comprende come, oltre ad essere 
una malattia che riduce l’aspettativa di vita e la qualità della vita del paziente, ha anche dei costi economici elevati che 
diventeranno difficilmente sostenibili per il nostro Sistema Sanitario in un’ottica di universalità ed equità dell’accesso 
alla cura. 
È perciò fondamentale attuare politiche di prevenzione rivolte alla riduzione dell’incidenza, che per quel che riguarda il 
Diabete Mellito tipo 2, si attua con le modifiche dello stile di vita: regime alimentare mediterraneo ipocalorico ed attività 
fisica svolta con regolarità (150 minuti/settimana). Queste raccomandazioni nascono dagli esiti di due studi epocali, il 
Diabetes Prevention Program [3] e dal Finnish Diabetes Prevention Study [4] e sono stati riconfermati anche da questa 
review italiana [5]. 
Ma l’attività fisica è anche uno, insieme a regime dietetico e terapia farmacologica, dei pilastri fondamentali della terapia 
e gestione del Diabete Mellito ognuno dei quali legato indissolubilmente all’altro. L’attività fisica fatta con regolarità è 
raccomandata sia dalle linee guida internazionali, come quelle americane ad esempio [6], sia dalle linee guida italiane 
[7]. Purtroppo per motivi sociali ed evoluzionistici, ha una bassa aderenza a lungo termine che ne mina l’efficacia 
terapeutica [8]. E la terapia farmacologica (SGLT2-inibitori, agonisti GLP-1 e terapie insuliniche moderne), oltre a 
contribuire al raggiungimento di un controllo metabolico efficace, si associa a benefici di protezione cardiovascolare e 
renale. L’integrazione, perciò, tra terapia farmacologica e sport rappresenta un elemento chiave per una gestione sicura 
e personalizzata del rischio cardiorenale. 
Scopo del convegno è quello di fare un focus sul ruolo dell’attività fisica nella prevenzione delle malattie cardiovascolari 
e del Diabete Mellito, sul suo ruolo terapeutico. Ci poniamo anche l’obiettivo di illustrare tutti gli accorgimenti che la 
persona con Diabete dovrebbe seguite per poter fare sport, anche agonistico, in sicurezza. Senza trascurare gli aspetti 
normativi e quelli legislativi che impediscono ad atleti professionisti di far parte delle Società Sportive delle Forze 
Armate e di Polizia [9]  
 

1. IDF Diabetes Atlas 2025 | Global Diabetes Data & Insights  
2. https://statigeneralideldiabete.it 
3. DPP NEJM 2002; 348 (6): 393 
4. Tuomilehto J. et al NEJM 2001; 344(18): 1343 
5. Tecce N. et al AIMS Public Health, 2005; 12(2): 418 
6. https://professional.diabetes.org/standards-of-care  
7. https://aemmedi.it/sistema-nazionale-linee-guida-iss-la-terapia-del-diabete-mellito-tipo-2-lg-multisocietaria 
8. Mc Donald C. et al Br. J. Sports Med. 2025; 59(2): 118 
9. Mazzeo F. e Serra F “Diabete a cinque cerchi. Storia di Anna e Giulio, dei loro sogni, le loro sfide sportive e sociali” ed. LastMile reperibile a 

https://issuu.com/raffaelecreativagroupcom/docs/diabete_a_5_cerchi  
 
 
 
 

ACRONIMI 
 

GLP-1:  Glucagon-Like Peptide-1 
SGLT-2: Sodium-Glucose Co-Transporter 2 
 

TEMATICHE DISCUSSIONI 
 

10.00 Discussione su: Prevenzione; incentivare l’Attività Fisica; i dati 
11.10 Discussione su:  strumento di prevenzione; terapia; Quale attività fisica 
12.40 Discussione su: certificazione medica; Tecnologia; terapia nel paziente diabetico 
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CURRICULUM VITAE DR. BACCETTI FABIO 

 
 

INFORMAZIONI PERSONAU 
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• T,po di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

• Dale (da - a) 

• Nome e indirizzo del da1ae d 
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• Principai mansioni e responsalilità 

• Dale (da-a) 
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BACCETII FABIO 

dc tlbin hlcretti•~liliem it oppure tàhio h a:rs:tni~ n~~021:dn,:ert tn~cara ir 
fahlo hro:eni~ ner it 
U.O. DIABETOLOGL~ E Mo.LATTIE DEI. METABOLISMO 

AMBITO TERRITORI.'1E MASSA E CARRARA (CENTRO POLISPECLSLISTICO 
MONTEROSSO) 

P.zza Sacco e Vanzetti, 1 
Camra(MS) 
0585657428/0585657421 

Da.I 09 Apn1e 2019 ad oggi 
.Azienda USL TO$emta J,lordO\'V.tSt 
Via Cocchi, 719, Pisa 
Membro 
Gruppo lntemaJ Auditing 

Dal 1 Ottobre 2018 ad oggi 
Azienda USL T~ca11a Nordcn.\!St 
Jlìa Cocchi, 719, Pisa 
Incarico Professionale 
Coordinamento atti,iit:i Piede Diabetico zoaa Nord 

Da.11 Gennaio 2016 ad oggi 
Azienda USL T~MJta J1lordrA'6St 
Via Cocchi, 719, Pisa 
Contratto a tempo pieno a tempo indetennimfo 

~ Medico 

Da.11 Dicembre 2008 ad oggi 
&fonda Sanitan·a Locala n°l di Massa 6 Cmrara 
Pìa Don Mimcmi. 3 Carrara 
Contratto a tempo pieno a tempo indetenninato 
Dirigente Medico 

Dal 1 Dicembre 1003 al 30 Novembre 2008 
Azienda Sanitan·a Locale n°] di Massa 6 Carrara 
Jlìa Don Mim.cmi. 3 Carrara 
Contratto a tempo pieno a tempo detennina:to 

~Medico 

Da.I 1° Now,mbre 2001 al 30 Novembre 2003 
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D a Settembre 2016 a Dicembre 2016 
Dipartimento di Economia dell'Università degli Studi di Genova 

Corso di Perfezionamento APHEC (Advanced Pharmaco & Health Economics) In 
Economia del Farmaco e della Salute 
Conseguito attestato finale 

Dal Ottobre 2015 al Morto 2016 
Scuola Direzione Aziendale Bocconi School of Management in partnership con 
Associazione Medici Diabetologi 

Corso di formazione manageriale Management Innovation in Diabetology (MINO -
AMD) 
Conseguito attestato finale 

Dal Giugno 2006 al Luglio 2007 
Scuola Superiore S. Anna di Studi Universitari e di Peifezionamento di Pisa 
Laboratorio di Ricerca e Fonnazione per il Management dei Servizi alla Salute 

Master di II livello MeS Management e Sanità 

Dal Novembre 2004 al Febbraio 2006 
Dipartimento di Medicina della Procreazione e dell'Età Evolutiva Sez. Andrologia 
dell 'Universìtà degli Studi di Pisa 

Master di II livello in Andrologia 

Dal Ottobre 1995 al 8 Otlobre 2001 
Scuola di Sp•cia/ixu,:ion• in Endocrinologìa • Malatti• del Ricanrbio indiri.zw 
Malattfo d•I Ricambio• Diabuologìa d•ll 'Unn'<TsirÌI d•gli Srum di Pisa 
Specializzazione in Endocrinoloia e Malattie di!! Ri=nbio 

Specialista in Endocrinolo~ e Malattie del Ricambio 

Dal Ottobre 1995 al Dicembre 1995 
110° Corso per a/lini ufficiali J; complemento Medici. Odontoiatri• Farmacisti d•l 
Corpo di Sanità d•ll 'E.sucito 
Samti Milito-e 

Sottotenente di Comp~ento 1'.f.dico dell'Esercito Italiano 

Aprile 1995 
Ordms d•i Modici• degli Odo,itoiatri della Provincia di Pi.io-Università d,gli Studi di 
Pisa 
Verific• dell' •bilitmone alla prnfessione medica 

Medico ~o abilitato alla professione medica 

Dal 5 Novembre 1987 al 20 LuglùJ 1994 
Unnvrsità degli Studi di Pisa-Facoltà di M.Jicina • Chirurgia 

Cono di studio in Medicina e Chirurgi.a 

L•ure• in Medicina e Chirw-gia 



CURRICULUM VITAE RELATORI 
 

CURRILUM VITAE DR. ARENA GIUSEPPE 
 
GIUSEPPE ARENA 

Via Nicola Badaloni 6, 
Pisa (PI) Cell: 
00393475845072 
Mail: giuseppe.arena@uslnordovest.toscana.it            Massa, 25 Settembre 2024 
CF: RNAGPP63H25D960X 
 
ISTRUZIONE 

Nel 1981 ha conseguito il diploma di maturità classica 
Nell'Anno Accademico 86-87 ha conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia 
Nel Novembre 1992 ha conseguito la specializzazione in Cardiologia discutendo la tesi "La folgorazione 
endocavitaria transcatetere nel trattamento di aritmie refrattarie" sviluppata presso l'Istituto di Fisiologia 
Clinica del CNR di Pisa 
Dall'Ottobre 1990 al Dicembre 1996 è stato titolare di Borse di Studio presso l'Istituto di Fisiologia 
Clinica del CNR di Pisa con progetti di ricerca inerenti ad argomenti di Aritmologia clinica ed 
interventistica 

 
ESPERIENZE LAVORATIVE 

Dal Settembre 1997 è stato assunto a tempo indeterminato come Dirigente Medico di I° livello 
presso l'Istituto di Cardiologia Universitaria dell’Ospedale di Cisanello di Pisa 
Dal Gennaio 2009 è stato assunto come Dirigente Medico di I° livello presso l'UTIC di Massa Carrara 
Dal Settembre 2010 è stato nominato Direttore della Struttura Semplice Dipartimentale di Aritmologia 
Interventistica del Dipartimento di Area Medica di Massa Carrara 
Dal Settembre 2012 dirige prima come facente funzioni ed attualmente con incarico quinquennale 
la Unità Operativa Complessa di UTIC Cardiologia di Massa Carrara, della Usl Nordovest Toscana 

 
ATTIVITA’ SCIENTIFICA 

E' autore o coautore di circa 300 lavori scientifici pubblicati su riviste scientifiche nazionali 

ed internazionali 

 
AFFILIAZIONI 

E’ fellow della Associazione Italiana di Aritmologia e Cardiostimolazione 

(AIAC) E’ fellow della Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri 

(ANMCO) 

RICONOSCIMENTI 
E’ Referente Aziendale per l’Aritmologia Interventistica della USL NordOvest Toscana 

 
 
 
 
 
 
 



CURRILUM VITAE DR.SSA ASSALONI ROBERTA 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome Roberta Assaloni 

Indirizzo Via della Coda 16/1 – 33010 Pagnacco (UD) 

Telefono 00393495453272 

E-mail r.assaloni@virgilio.it 
Nazionalità italiana 

Data di nascita 31/10/1972 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA  
• Date (da – a) Dal 5/03/2010 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro SOS di Diabetologia –Distretto Alto e Basso Isontino – Gorizia e Monfalcone 

• Tipo di azienda o settore Sanità pubblica 
• Tipo di impiego Dirigente Medico 

• Principali mansioni e responsabilità Attività ambulatoriale diabetologia. 
Dal novembre 2014 con affidamento di incarico professionale dirigenziale: Terapia insulinica 
sottocutanea continua con microinfusore e sviluppo ed applicazione nuove tecnologia 

• Date (da – a) Dal 01/11/08 al 4/03/2010 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Medicina Interna Ospedale S. Daniele del Friuli 

• Tipo di azienda o settore Sanità pubblica 
• Tipo di impiego Dirigente Medico 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Assistenza nel reparto di degenza e ambulatori 

• Date (da – a) Dal 01/06/06 al 27/10/08 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
U.O. del Piede Diabetico Presidio Ospedaliero USSL 16 Abano Terme 

• Tipo di azienda o settore Sanità privata convenzionata 
• Tipo di impiego Assistente Medico 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Assistenza nel reparto di degenza e ambulatori 

• Date (da – a) Dal 2003 al marzo 2006 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Ambulatorio Diabetologico Clinica Medica Policlinico 

Universitario di Udine 
• Tipo di azienda o settore Sanità pubblica 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
• Date (da – a) 2003-2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Università degli studi di Udine 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Scienze e Tecnologie Cliniche 

• Qualifica conseguita Dottorato di ricerca 
• Date (da – a) 1999-2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Università degli studi di Udine 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Medicina Interna 

• Qualifica conseguita Specializzazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
70/70 e lode 

• Date (da – a) 1991-1998 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Università degli studi di Udine 

• Principali materie Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita Laurea 110/110 



CURRILUM VITAE PROF. CANDIDO RICCARDO 
 

 

Informazioni personali 
Nome(i) / Cognome(i) 

Occupazione/Settore 
professionale 

Esperienza professionale 

Riccardo Candido 

Professore Associato di Endocrinologia (settore Med/13) presso il Dipartimento 
Universitario Clinico di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute dell'Università 
degli Studi di Trieste convenzionato con f Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano 
lsontina. 
Responsabile Medico S.S. Centro Diabetologico, Dipartimento Specialistico 
Territoriale, Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano lsontina. 

1) Ha svato I seNizio milare ci Leva dapprima come ale.-o ufficiale medoo di COO'l~to i'eqJentando, dal 
10.10.1994 al 24.12.1994, il 117• Corro A.U.C. presso la Scuola di Sanità Miitare di Firenze e 

te, dal 02.01.1995, com, Ufficiale Medioo (S.Ten.me. Co. Sa. di COOl)lemento), presso i 
attagb,e L~ "Tridedna' d Elvas di Bressanone (BZ) riooprenci> l'incarioo d Diigente del SeM2io 
anilario fino al 09.01.1996; è st,to po<1o nella foaa in coogeoo del Distretto Militare di Udne in data 

10.01.1996. 

) Nell'ottobre 2000 riSUta vincitore della selezione per il conferimento presso il ~ to di Mecici\a 
• ca e Neuro1(9a del'Ln'lef&ità ~ i Sa.xli ci Trieste ci un Assegno di Ricerca per il settore scientific~ 

isciplinare F07 A-Medicina Interna. Dal 01 nao"efflb'e ~ al 31/1Qf2002 è stato titolare ci ta:e~ o ci 
• rea. 

) Dal 1 n..,..,.,,,. 2002 al 31 maggio 2004 ottiene la proroga del contratto per collaborazione ad attività ci 
·cerca per il settore scientificCMiisciplinare F07A-Medicina Interna presso il ~rfmento ci MedCN 

• ca e Neuro1(9a del'Lnversità ~ i Sa.xli <i Trieste. 

) Dal 01/0l'2001 al 161(18,12002 è st,to Visiting Research Fellow presso il Gruppo di S1ldo dele Cor,,j)licanze 
• eliche, del Department of Medicine, Uriversity ol Melbo..ne, Austn & Repatriation Medcal Centre, 
• elb"9 We<I.. 

") Dal 08/04/2002 al 16/0&'2002 è st,to Visiting Scientisl presso il Gr\4,po di Stl<lio delle Compicanze 
• eiiche del Bèi<:er Heart Researd'I lnsftute, Melbcune, Victoria.Australia. 

) Dal 25 febbraio 2003 al 30 nwzo 2004 è stato incariccto in quaità di Dirigente Medico presso la S.C. di 
linica Medica del Dipartimento di Scienze Clinjche, Morfologiche e Tecnologiche dell'llnivetsità degi 
a.xli <i Trieste. 

) Dal 01 919'0 2004 al 09 setteirl>re 2007 è SlalO Oirigenre Medico di Ruolo presso il Centro 
iabetologioo dell'A.S.S. 1 Triestina. 

) Dal 10 setteirl>re 2007 al 30 settembre 2009 è stato Dirigente Medico di Ruolo presso la S.S. Centro 
iabetologioo Distrettuale del Distretto Sanitario n. 3 dell'A.S.S. 1 Triestina. 

) Dal 01 ott®re 2009 al 06 dceirl>re 2020 è SlalO Responsabile della S.S. centro Oiabetotogico Distrettuale 
I Distretto San~ario n. 3 del' Azienda Saritaria Univer,itaria <i T riesle (dal 01.01.2020 Azienda Saritaria 
• ,e,sit,ria Giuiaro lsontina ). 

10) Dal 07 diceirl>re 2020 al 30 giugno 2022 è stato Responsabile della S.S. Centro Oiabetotogico 
istrettuale del Distretto Sanitario n. 4 delrAzienda Sanitaria lkiversitaria Giuliano lsontn:I. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Istruzione e formazione 

11) Dal 01 lu!li(> 2022 al 02 ottol>re 2022 è stato Responsabile dela S.S. Centro Diabetologico dell'Azienda 
anitaria Ln'iffiitaria Gil.6ano lsonDna. 

12) Dal 03 ottol>re 2022 ad oggi è Plolessore associalO d Endoainologia presso l'UivetSilà cie<Ji Sll<li d 
neste coovenzicreto con fAzienda Sanitaria Lnverstaria GilJiano lsontina i1 qi.elità d Responsabile dela 
.S. Centro Diabetologico Distrettuale, Dipartimento Specialistico Temloriale dell'ASUGI. 

13) Dal 26.01.2021 è componente del gruppo ci coordinamento della "Rete regionale per la gestione del 
• nte con Diabete" della Regione Friuli Venezia Giulia. 

14) Dal 2021 è Componenre del Consiglio dell'Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della 
ovincia di Trieste 

15) Ha otten.rto l'Abilitazione Scientifica Razionale a Professore di Seconda fascia nel settore scientifioo 
iscilllinare 0f;'02 Endoci.nologia, Nefrologia e Scienze deft' afrnenlazione e del benessere nell'ecizione 

2018/2020. 

16) Vincitore i\ data 25 ~ io 2022 della procedl.ra seletim per l'aSS\1'12.ione di I.I\ professore d seconda 
·a per i settore concorsuale 0f;'02-ENOOCRINOI.OGIA, NEFROLOGIA E SCIENZE DELIA 
MENTAZIDNE E DEL BENESSERE, setto-e sàenfliro-diSQlllinare MED/13- ENDDCRINDLOGIA presso il 

• rtinento l.nversitario Clinico di Scienze Medidle, ChiNrpe e della Salute dell'Università degi Studi d 
neste. 

urea in Medicina e Chirurgia conseglita nel 1993 presso r\.nversità ~ i Snd di Trieste con la votazi:>ne di 
110/1 1 O e lode e ,.ità <i pll>bicazione della lesi 

bili1azione alla professione di Medico Chirurgo oonseg.ita pressol Univer,;ilà degi Stu<i di Trieste nel 1993 

iploma di specializzazione in Medicina Interna conseguito nel 1999 presso l'Università degi SW di T ries1e 
I punteggio <i SQ'50 e lode 

orato in Scienze e Tecnologie Cliniche coosegulo nel 2004 p-essotUniversilà degli Stuci di U<ine 

28/1 1/2000 gli ,...,. conferila dal Consi!li(> dela F aooltà d Medicina e Oli\rgia dell'lnvmità degli Slud <i Trii 
a q.,alifica di -Cultore della mlteria per il settore scientifico disciplinare F07A Medicina Interna•. 

2015-2016 ha partecipato i\ qualità di Discente al Corso di Formazione: "'MINO-AMO: Managing lnnovatic 
iabetes" presso la SOA Boocori 

2018 è stato Tutor al Corso di Formazione: "'MINO-AMO: Managing lnnovation In Oiabetes- Il edizione" 
resso la SOA Booccri 

almente è Fonnatore tutor della Scuola di Fonnazione def Assodazione Mediò Diabetologi (AMO). 



CURRILUM VITAE DR.SSA CRISCI ISABELLA
INFORMAZIONI PERSONALI Isabella Crisci

Cellulare: +393498106853       

Mail crisci.isa@gmail.com

PEC: isabella.crisci.ky6j@pi.omceo.it

Luogo e Data di nascita Pisa, 28/08/1978  | Nazionalità Italiana
CF: CRSSLL78M68G702H

POSIZIONE RICOPERTA
Dirigente Medico I livello
presso UOC Diabetologia di Livorno
Azienda USL Toscana Nord Ovest

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE

Dal 1 gennaio 2026 ad oggi Dirigente Medico  contratto a tempo pieno a tempo indeterminato
presso UOC Diabetologia di Livorno
Azienda USL Toscana Nord Ovest

Dal 1 febbraio 2019 a 31/12/2025 Dirigente Medico  contratto a tempo pieno a tempo indeterminato
presso SSD Diabetologia e Mal del Metabolismo Ambito Territoriale Massa e Carrara
Azienda USL Toscana Nord Ovest

Dal 15 settembre 2016 al 
1febbraio 2019

Dirigente Medico a tempo pieno a tempo determinato
presso UOC Diabetologia Azienda Ospedaliera-Universitaria Senese (Dir. Prof. Francesco 
Dotta)

Dal 21 Marzo al 31 Marzo 2016 Sostituzioni Ambulatoriali presso Diabetologia di ExAUSL 6-Livorno (Dir. Dott. G. 
Di Cianni)  
Territorio USL 6 –Livorno
Attività ambulatoriale

Da Gennaio 2016 a settembre 
2016 

Borsa di Studio FO.DI.RI. 2015
UO Diabetologia e Malattie del Metabolismo   Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana (Dir. Prof. 
Stefano del Prato)
Valutazione dei pazienti candidabili alla terapia insulinica con microinfusore
Applicazione microinfusore/sensore, Follow-up dei pazienti in  terapia con microinfusore Gestione 
ambulatoriale dei pazienti con diabete tipo 1, Ambulatorio conta dei carboidrati. Ambulatorio diabete 
gestazionale e pregestazionale. Gestione donne con DM1 durante il parto.

Da Gennaio a Dicembre 2015 Borsa di Studio FO.DI.RI. 2014
UO Diabetologia e Malattie del Metabolismo -  Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana (Dir. Prof. 
Stefano del Prato)
Progetto di Ricerca: “Studio dei livelli di betatrofina in pazienti con diabete tipo 1 in diverse epoche di 
malattia”. Responsabile del Progetto: Prof. S. Del Prato

Mansioni Principali Valutazione dei pazienti candidabili alla terapia insulinica con microinfusore
Applicazione microinfusore/sensore, Follow-up dei pazienti in  terapia con microinfusore Gestione 
ambulatoriale dei pazienti con diabete tipo 1, Ambulatorio conta dei carboidrati. Ambulatorio diabete 
gestazionale e pregestazionale. Gestione donne con DM1 durante il parto.

Dal  2011 ad  2016 Attività di Ambulatorio dedicata alle Terapie avanzate del diabete tipo 1
Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana
Reponsabile Dott Michele Aragona
Diabetologia e Malattie del Metabolismo (Prof S. Del Prato)
Valutazione dei pazienti candidabili alla terapia insulinica con microinfusore
Applicazione microinfusore/sensore
Follow-up dei pazienti in  terapia con microinfusore
Attività di Ambulatorio generale dedicata al paziente con diabete tipo 1 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana
Diabetologia e Malattie del Metabolismo (Prof S. Del Prato)
Gestione dei pazienti con diabete tipo 1 
Ambulatorio conta dei carboidrati

Aprile-Maggio 2015 Sostituzioni Ambulatoriali SUMAI presso Diabetologia AUSL 6-Livorno (Dir. Dott. 
G. Di Cianni)
Territorio ASL 6 Livorno 



Attività ambulatoriale 
9 Luglio 2014 - 30 Giugno 2009 Scuola di specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo

Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana
Dipartimento di Endocrinolgia e malattie del ricambio
Direttore Prof. Paolo Vitti

2014-2009 Diabetologia e Malattie del Metabolismo (Direttore Prof. Stefano del Prato)
Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana
Attività di corsia degenti affetti da diabete mellito con complicanze acute e croniche
Attività Day Hospital
Ambulatorio generale diabetologia
Ambulatorio studio delle complicanze microvascolari
Ambulatorio dislipidemie
Ambulatorio diabete gestazionale e diabete in gravidanza
Ambulatorio obesità
Unità Dipartimentale “ Piede Diabetico” (Responsabile Dott. A. Piaggesi)
Ambulatorio Piede Diabetico
Ambulatorio Neuroartropatia di Charcot

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Luglio 2014-Giugno 2009 Specializzazione medica in Endocrinologia e Malattie del metabolismo
Università di Pisa 
Diploma di specializzazione conseguito in data 09/07/2014 con discussione di tesi dal titolo “ La 
terapia insulinica con microinfusore nei soggetti adulti con diabete mellito tipo 1: l’esperienza pisana”. 
Relatori: Prof. S. Del Prato e Dott. M. Aragona. 
Votazione: 110/110 Lode

31 Luglio 2008 Abilitazione all’esercizio della Professione Medica
Ordine dei medici di Pisa nº 5163

Anno accademico 2006/2007 Laurea in Medicina e Chirurgia 
Università degli studi di Pisa 

Laurea conseguita in data 19/03/2008 con discussione di tesi dal titolo “Associazione tra GGT e rischio 
cardiovascolare”. Relatore: Dott. R. Miccoli. 

1992-1997 Liceo  Scientifico “S. Caterina” , Pisa
Diploma di maturità scientifica
Punteggio 54/60



CURRILUM VITAE DR. DE FAZIO CRISTINA  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI I 

Nome 

Indirizzo 

Cellulare 

Telefono 

E-mail 
Nazionalità 

Luogo e data di nascita 
Codice Fiscale 

Partita Iva 

POSIZIONE RICOPERTA I 
ESPERIENZE LAVORATIVE I 

• Periodo {da- a) 
• Nome e indirizzo datore di lavoro 
• Principali mansioni e responsabilità 

• Periodo {da- a) 
• Nome e indirizzo datore di lavoro 
• Principali mansioni e responsabilità 

• Periodo {da- a) 
• Nome e indirizzo datore di lavoro 
• Principali mansioni e responsabilità 

• Periodo (da- a) 
• Nome e indirizzo datore di lavoro 
• Principali mansioni e responsabilità 

• Periodo (da- a) 
• Nome e indirizzo datore di lavoro 
• Principali mansioni e responsabilità 

• Periodo {da- a) 
• Nome e indirizzo datore di lavoro 
• Principali mansioni e responsabilità 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE I 
• Date (da - a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 

• Date (da - a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 

• Date (da - a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

• Qualifica conseguita 
• Livello nella classificazione 

De Fazio Cristina 

Via Botteghelle 212, 80046 San Giorgio a Cremano (NA) 

( + 39) 3203446857 

(+ 39) 

cristinaatletica80@libero.it 
Italiana 
Napoli, 10/06/1980 
DFZCST80H50F839C 
06856001216 

Chinesiologa AMPA (Àttività Motorie Preventive ed Adattate- LM67)-patologie croniche, 
Specialista in ambito cardio-metabolico. 

Dal 2006 al 2026 
Libero Professionista con P.IVA 

Collaborazioni con varie figure sanitarie (diabetologi, medici e cardiologi sportivi, neurologi, 
nefrologi, etc.) 

Dal 2008 al 2026 
vari progetti italiani e regionali, spesso nel board di progetto 
Qualifica professionale Chinesiologa specialista in Attività Fisica Adattata 
(laurea magistrale LM67) nelle persone con MACNT specie cardio-metaboliche 

Dal 2006 al 2026 
AN.I.A.O. 
Consulente motoria e di wellness cardiometabolico in persone con patologie 
dismetaboliche: diabete, obesità e/o sindrome metabolica 

Anno accademico 2015/2016 
Università degli Studi di Napoli Parthenope 
Prestazione d'opera intellettuale per attività didattica: Professore a contratto 
"Attività fisica Adattata-Attività tecnico Pratiche" 

Dicembre 2015-novembre 2016 
Menarini Diagnostics S.r.l 
Consulenza tecnico-motoria con un gruppo di persone con diabete tipo 2 con e 
senza complicanze croniche micro e macroangiopatiche 

Novembre 2015 
Associazione Chinesio Academy 
Consulenza professionale tecnico-motoria Corso per la terza età 

I corsi di formazione ed aggiornamento post-laurea non sono stati specificati 

2003-2005 
Università degli Studi di Napoli "Parthenope" 
Laurea specialistica (di secondo livello) in Scienze delle Attività Motorie 
Preventive ed Adattate (76/S-Classe delle Lauree Specialistiche in Scienze e 
Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattative di cui al D.M. 28/11/2000) 
11 O con lode/11 O 

1999-2002 
Università degli Studi di Napoli "Parthenope" 
Laurea di primo livello in Scienze Motorie (Classe delle Lauree in Scienze delle 
Attività Motorie e Sportive di cui al D.M. 04/08/2000), 

11 O con lode/11 O 

1995-1999 
Liceo Scientifico Statale sito nel Comune di San Giorgio a Cremano (NA) 
Diploma di maturità scientifica 
73/100 



CURRILUM VITAE PROF. DI BARTOLO PAOLO  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSOttA.U 

Nome 

Tele'ono 

Fax 

E-mail 

Nazionalità 
CF 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da - a) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da - a) 

PAOLO DI BARTOl.:O 

paolo.d ibartolo@aus lr,oma91na.it. 
paolo.dibanolo@unibo.it 

Italiana 

Da11/10,12025 è Professore straordinario di EndocJ1i11ologia e Malattie Metaboliche 
Ulliversità degli studi d'i Bologna, Dip Scienze Mediche e Chimrgiche, Campus di 
Rarve11nai, con incarico d'i dire.rione Unità Operativa C~lessa di Diabetologia, 
Dip delle Medicine Specialistiche dii Ravenna e Programnm Assistenza 
Diabeto'logia AUSL della !Romagna 

Dal 2007 è Direttore UO Complessa cG DialJetologia, Malattie Metaboliche della 
pmvinda di Ravenna, Dip Medicine Specialistiche di Ravenna, rinnovo incarico 
con delibera 283 del 161812022 

E' ,di rettore del "Programma cG Assistenza Diabetologica della .AUSL della 
Romagna" coll del i'bera del 2/512023 

Dal 1 Dicembre 2015 al Gennaio 2022 è staato Direttore della Rete Clinica di 
Diabetologia AUSL della Romagria 

Dal 1996 al 2007 é stato aiuto medico, (dirigente di primo Livello) presso il sel'Vizio di 
diabetologia del presidio ospeda'liero di Ravenna. 

Dal 1994 al 1996, ha prestato servizio in qualttà di assistente medioo presso la 
divisione di "Medicina Generate" dell'ospedale di Cervia. 

Ha frequentato, come borsista, dal 1991 al 1993 il "Centro P.J1tidiabetico" presso 
rospedale s. Maria deGe Croci di Ravenna, svolgendo attività d inica e di ricercai suDo 
studio del da.bete e delle complicanze a questo axrelate. 

Dal 1991 al 1995 è stato consulente Nu:tliziooale e compooente team medico del 
Messaggero Pmto Ravenna Volley Ma.sdli le, serie A 1, e medico sociale del 

Ha frequentato la scuola elementare "Filippo Mordani • e la scuola media "Pier 
Damiano" di Ravenna. 

E' stato studente del liceo scientifico "A.Oriani" di Ravenna, dove si è, quindi, diplomalo 
con voti 48/60. 

Ha frequentato la facoltà di medicina dell'Università degli Studi di Bologna, ove si è 
laureato il 24/10/'87 con voti 110/110 con lode discutendo la tesi "Ruolo della 
microalbuminuria nella diagnosi precoce di nefropatia diabetica". 

Si è specializzato in Diabetologia e Malattie del Ricambio il 10/10/'90 presso l'università 
degli Studi di Parma con voti 48/50. 

Ha Vinto il concorso per l'assegnazione di borse di studio triennali del Ministero della 
pubblica Istruzione, riservate agli iscritti alla scuola di specializzazione in "Diabetologia 
e Malattie del Ricambio" nell'anno ace. 87/88 

Ha vinto il concorso per l'assegnazione di borse di studio annuali della Regione Emilia 
Romagna in Diabetologia e Malattie del Ricambio nell'anno 1992. 



CURRILUM VITAE DR. DI CARLO ALBERTO 

 

Informazioni personali 
Nome(i) I Cognome(i) Alberto Michele Di Carlo 

lndirizzo(i) 

Codice Fiscale 

Telefono(i) 

Fax 

E-mail alberto. dicarlo@uslnordovest. toscana. it 

Cittadinanza 

Data e luogo di nascita 

Sesso 

Occupazione Diabetologia e Malattie Metaboliche 
desiderata/Settore 

professionale 

Esperienza professionale 

Lavoro o posizione ricoperti Dal 30-12-2010 Responsabile Struttura Semplice di Diabetologia e Malattie 
Metaboliche di Lucca dell'Azienda USL Toscana Nord Ovest (ex Azienda USL n. 2 
di Lucca). 
Dall' 1-4-2009 al 29-12-2010 Responsabile Temporaneo della Sezione Aggregata 
di Diabetologia e Malattie Metaboliche Azienda USL n.2 Lucca. 
Dal 30-12-1993 Dirigente Medico 1° livello, Disciplina Malattie del Metabolismo e 
Diabetologia, presso l'Ospedale "Campo di Marte" dell'Azienda U.S.L. n. 2 di Lucca, 
nella Sezione Aggregata di Diabetologia e Malattie Metaboliche. 
Dal Luglio 1991 all'Agosto 1992 ha svolto attività clinica e di ricerca presso la 
"Washington University School of Medicine" di St. Louis, Missouri, U.S.A .. Scopo 
della Fellowship è stato: 1) studio di tecniche di isolamento e purificazione per il 
trapianto delle isole di Langerhans nella terapia del diabete mellito; 2) monitoraggio 
clinico dei pazienti diabetici prima e dopo il trapianto di isole pancreatiche, ponendo 
particolare attenzione sugli aspetti metabolici della malattia diabetica. 

Principali attività e responsabilità Dal 30-12-1993 attività clinica di prevenzione, trattamento e cura del diabete mellito 
e delle malattie metaboliche e delle loro complicanze. 
Dal 2002 principal investigator di studi clinici randomizzati, multicentrici, 
internazionali,pre-registrativi (Fase lii) e studi clinici osservazionali , riguardanti 
farmaci antidiabetici 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda USL Toscana Nord Ovest (ex Azienda USL n. 2 Lucca) 

Tipo di attività o settore Prevenzione Trattamento Cura del Diabete Mellito e delle Malattie Metaboliche e 
relative Complicanze 

Numero 43 pubblicazioni in ambito scientifico su riviste nazionali ed internazionali 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Titolo della qualifica rilasciata 
Specializzato in Medicina Interna all'Università degli Studi di Pisa in data 25 Ottobre 
003, discutendo la tesi: "Diabete Gestazionale: Risultati di un anno di attività 
mbulatoriale presso il Servizio di Diabetologia de/l'Ospedale di Lucca", relatore il 

prof. Ottavio Giampietro. 
Ottenuta certificazione su "Basic Competence in Clinica! Research and Good Clinica! 
Practice (GCP), presso l'Istituto Mario Negri Sud di S. Maria lmbaro (Chieti) nel corso 
el meeting "Clinica! Research Methodology and GCP" del 24-26 Ottobre 2002 

(assegnati n. 15 Crediti Formativi) . 
Specializzato in Endocrinologia e Malattie del Ricambio, indirizzo Malattie del 
Ricambio e Diabetologia all'Università degli Studi di Pisa, in data 30 Ottobre 1992, con 
lode, discutendo la tesi: "Studio in vitro della funzione delle isole di Langerhans umane 

urificate" , relatore il prof. Renzo Navalesi. 
Laureato in Medicina e Chirurgia il 22 Giugno 1987 all 'Università degli Studi di Pisa 
on votazione di 110/110 e lode, discutendo la tesi: "Prospettive del trapianto delle 

·sole di Langerhans nella terapia del diabete mellito: Purificazione e caratterizzazione 
orfofunzionale delle insule del pancreas di maiale adulto", relatore il prof. Renzo 

Navalesi. 
Ricoperta la carica di Consigliere Regionale Associazione Medici Diabetologi (AMD) 
Nel 2011 Membro Commissione Tecnica ESTAV Nord-Ovest della Regione Toscana 
per i "Sistemi per la Terapia a Pressione Negativa" per il trattamento delle ferite 

ifficili in ambito della complicanza "Piede Diabetico" nominata con Determinazione 
n. 398 dello 08/04/2011 
Nel 2012 Componente USL 2 Lucca del Tavolo Tecnico ESTAV Nord-Ovest 
incaricato della preparazione della gara relativa al "Test di diagnostica rapida per 

licemia e relativi dispositivi da prelievo". 
In data 08/05/2015 nominato Presidente eletto dell'Associazione Medici Diabetologi 
(AMD) della Regione Toscana. 
Dal Maggio 2016 Coordinatore degli Studi Clinici Diabetologici condotti nella ex 

zienda USL 2 di Lucca. 
In data 04/10/2016 componente della Task Force per la sperimentazione clinica 
ell'Azienda USL Toscana Nord Ovest 

Dallo 05/05/2017 al 28/09/2019 Presidente Regione Toscana dell'Associazione 
Medici Diabetologi (AMD) 
Dal 19 Marzo 2019 al 2 Luglio 2019 membro della Sottocommissione assistenza 
integrata MMG e Diabetologie della Regione Toscana 
Dal 13 Marzo 2020 all 'B Novembre 2023 componente del Gruppo di Lavoro "Diabete 
lnpatient" dell'Associazione Medici Diabetologi (AMD) 

Nome e tipo d'organizzazione Università degli Studi di Pisa 
erogatrice dell 'istruzione e formazione 



CURRILUM VITAE PROF. DI CIANNI GRAZIANO  
 

Informazioni personali    

Nome(i) / Cognome(i) Graziano Di Cianni   

Indirizzo(i) Via G.Lorca 4/G 56017 S.Giuliano Terme - Pisa (Ital   

Telefono(i) +39 050860426 Cellulare: 3473566329 
Fax 0586223380   

E-mail graziano.dicianni@uslnordovest.toscana.it   

Cittadinanza italiana   

Data di nascita 05/02/1958   

Sesso M   

Codice fiscale DCNGZN58B05H981l   

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

MEDICO DIABETOLOGO   

Esperienza professionale    

Date Posizione attuale: 
Direttore UOC Diabetologia e Malattie del Metabolismo ASL -Rete Diabetologica ASL Toscana 
Nordovest 
Coordinatore Commissione Regionale Attività Diabetologiche presso Assessorato alla Salute - 
Regione Toscana-Firenze 
Vice Presidente (Presidente Eletto) Associazione Medici Diabetologi (AMD) 

2016-18 Coordinatore Interaziendale (AOUP-ASL Toscana NO) per Diabete e Obesità 
2010 –2016 Direttore UOC Diabetologia e Malattie del Metabolismo a Valenza Aziendale ASL 6 
Livorno 
1996- 2010 Aiuto Corresponsabile UO Diabetologia Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana 
1991-1995 Assistente Medico UO Diabetologia Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana 

2017- Docente esterno per Corso di Laurea in Medicina Università degli Studi di Pisa 
2002- 2011 Professore a Contratto Scuola di Specializzazione Endocrinologia e Malattie del 
Metabolismo Università di Pisa 
2007 –12 Professore a Contratto Corso di Laurea in Ostetricia Università degli Studi di Pisa 
2012- 15 Docente Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche – Polo Didattico di Livorno –Università 
degli Studi di Pisa 
2002 – 2016 Componente Commissione Regionale Attività Diabetologiche c/o Assessorato Salute 
Regione Toscana 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda USL Toscana Nordovest sede legale Pisa Via Cocchi,4; 56100 Pisa 
Tipo di attività o settore    

Istruzione e formazione    

Date 1983 Laure in Medicina e Chirurgia -Università di Pisa 
1989 Specializzazione in Medicina Interna – Università di Pisa 
1992 Specializzazione in Diabetologia -Università di Genova 
1996 Soggiorno all’Estero presso la Joslin Clinic di Boston 
2012 Diploma Corso di Formazione Management in Sanità –Mes Scuola S. Anna - Pisa 

 
 
 
 
 
 



CURRILUM VITAE DR. GREGORI GIOVANNA  
 

 

 

rnfonnaztonl pent0nai 

Nome(,) / COgnome(ì) Giovanna Gl'9g0l'f 
lnclriZZD(i) Via G. Cabot>, 16 - 54033 Csrn (MS) 

Telefono(i) 0585 657423 

EfflllliJ giogrgp'4bc0.ft 

Codice Alcali! GRGGNN59S558832K 

Cftlalnan211 lllllana 

l.JJogo e dala cl IIMdla Canwa, 151111195G 

Seuo F 

Occupazione Attuale 

~opoaimNI lblpsl Rftponabrle SSD Otabeeologla 
Nome e hdnzm del datDn! ci l8V0m /u,end.a USl. 1 Massa e Camrs 

Data Dal 1 Agosto 2015 

Esperierma professionale 

Dà O. 15.04.2013 

l.aworo o posiz:io, li: ricq)e,1i SoslilulD del Responsahile 

Nane e mrizZD ds datore cl lavoro lJOS Dlab8tologia-!JSL 1 Massa e Caraa 

On, Oal 16.04.2013 

c:.Mere: 340 4952135 

t...oro o posi:zione riooper1i lnc::aioo ;:of • etiale ci P1Jessio,iist,a Spaciaizzat, '> 2 
Nome e lncirtzm del datDr1t dì l8VIMJ USU Massa e Camra 

Oale Dal 01.01.2008 a/ 15.04.2013 

~ c. po,i2iclrie riooperfi h:llric:t, .,.of&s11c:w.- c1 Alla Specialzmione e 1 
tbneeildriz.zodeldatored/Jsvtro USL1Mmsaec.nre 

Oale 0.01.03.2006adogrJ 

UMJrO o posizDle ricoperl Oirigentlt Mecl(:o a ter'1)0 ndetennirm> 

Nome e indirtz20 del dalDre d lavoro CJabelDlogja e Malalflie Metabolidle - USL 1 Massa e Cimwa 

Date Oal 31.07.1999 s 28.02.2006 
Lavoro o poslzD1e ricoperti ~le Medio:l a IIBmJ)o a.detaminatP 

Nome e lncfiizzo del dato-e di laYa'O Mediana ~lema - USL 1 Massa e camn 

Istruzione e formazione 

On, 11.07.1995 
Tdolo dela qualffica rla9c:ial.a • • • In Endocrinologia ad ildirizzo Oiabelologia a Melalie del Ricambio 

Ncme e tipo d'organizzazione ~ degi Sl1d' dì Pisa 
erogati l» dell'lslnaJolle e fmnaDone 

u.eao ne,. dnrfcazbie ~ o !!()'50 

Ì'llema2lonaie 

Ome 
~dtla(Jlllllca,__ 

. Nam.. lpl) cfor;anlzzazione 
~~.bmm,ne 

l.Jwlo11111r1 PZzbltl\aZb"'9o 

~ 

V .f0.1990 

Specialìmuble In ~ lhllrna 
u,,wnma degl SI.lii et Pisa 

5MìO 

Dal8 • 23.07.1986 
l'llobclelìa~,.__ l..a"98 
Normer.,o~~-- In Medicina•~ 

.,..., __ b,'"-~-~ ~Ner,ì!à <fl91 SW cl P1u 
. •bmanone 

1.1...ao,,..,. denlct;ilone MZfonlfc, o 
kltemaru,.., 

1061110 



CURRILUM VITAE DR.SSA LENCIONI CRISTINA 
 

Curriculum Vitae Europass 
 

 

Informazioni personali  

Cognome/Nome Lencioni Cristina 
Indirizzo   Corpus Domini 6F, Pieve San Paolo, Capannori (LU) 
Telefono            0583-970070 CF LNCCST68M53E715N 

E-mail cristina.lencioni@uslnordovest.toscana.it 
Cittadinanza Italiana 

Data di nascita 13/08/1968 
Sesso Femmina  

  

Esperienza professionale  
• Dal 01/07/2016 Dirigente Medico a tempo pieno assegnata nell'ambito 

territoriale di Lucca attuale Usl Nord Ovest Toscana presso la UO Malattie 
Metaboliche e Diabetologia.  
2016-2019: referente attività diabetologica diabete e gravidanza. 

2020 fino ad oggi: incarico di referente diabete e malattie 
cardiovascolari: in particolare referente del team 
multidisciplinare per le complicanze cardio-nefrovascolari e 
periferiche del paziente con DM. Creazione del percorso 
diabete e nefropatia, creazione dell’ambulatorio dedicato 
diabete e complicanze cardio-nefrovascolari e gestione del 
paziente diabetico ospedalizzato.  

• Dal 16/04/2011  assunta con la qualifica di Dirigente Medico a tempo pieno 
indeterminato, presso la USL 6 di Livorno, UOC Malattie Metaboliche e 
Diabetologia come responsabile di ambulatorio diabetologa e sue 
complicanze, ambulatorio dislipidemie. 

• Attualmente è la responsabile dell'ambulatorio dedicato alla cura e 
prevenzione dell'Obesità. 

 • Dal 01/09/06 fino al 15/04/2011 Titolare di contratto libero professionale di 
20 ore settimanali con l’Azienda USL 5 di Pisa in qualità di Responsabile di 
Ambulatorio Diabetologico sul territorio ( Presidio di Vecchiano) e 
responsabile  del percorso diagnostico del paziente con DM tipo 1 e 2 per 
conto della USL 5, presso il Centro regionale di Riferimento per il Diabete 
Mellito nell’età adulta di Cisanello. 

 • Funzione di medico legale per la USL 5 di Pisa per il rilascio/rinnovo delle 
patenti di guida per paziente con diabete mellito.  

 • Dal 01/04/2010 al 30/09/2010 titolare di borsa di studio della durata di 6 
mesi per svolgere ricerca dal titolo: “Assessment of effects of 12-month 
treatment with metformin on insulin action and secretion in women with 
prior gestational diabetes mellitus (GDM)”. 

 • Dal 03/05/02 al 30/05/06: titolare di incarico a tempo determinato come 
specialista di diabetologia, in qualità di ufficiale medico per rilascio/rinnovo 
patenti per pazienti diabetici presso l'Azienda USL 11 di Empoli. 

  

Istruzione  e formazione  
Maggio 2021  conseguimento certificazione Medico diabetologo esperto in 
gestione delle complicanze cardiovascolari in pazienti con diabete di tipo 2  
(Banca dati Accredia, Registro dei Professionisti Certificati di SA Certification).  
 
Settembre  2011 conseguimento  diploma di COUNSELOR  RELAZIONE esperto in 
ESPERTO IN COUNSELING ALIMENTARE: presso  scuola di Couseling PREPOS con 
tesi dal titolo: Counseling, narrazioni di malattia e concetto di confidenza con il 
cibo come nucleo interpretativo dei disturbi alimentari 
Dal 01/04/08 al 31/03/09: titolare di borsa di studio ricerca dal titolo: “Studio del 
diabete in gravidanza: aspetti clinici e di ricerca “. 



 Dal 01/03/05 al 01/03/07: Titolare di Assegno di Ricerca presso l'Università degli 
Studi di Pisa Durante tale periodo ha svolto attività di ricerca clinica sul tema 
“Diabete e Gravidanza” ed attività clinica di Ambulatorio del DM tipo 1 e 2, Day 
Hospital, gestione del Diabete Mellito neodiagnosticato, preospedalizzazione di 
pazienti diabetici, ambulatorio specialistico sul diabete e gravidanza, percorsi 
diagnostici dei pazienti con DM tipo 1 e 2. preospedalizzazione di pazienti 
diabetici, nuove teconologie per la cura ed il monitoraggio del DM pregravidico in 
gravidanza (microinfusori, telemedicina, CGM), percorsi diagnostici dei pazienti 
con DM tipo 1 e 2. 
 

 03/2005: Conseguimento del titolo di Dottore di Ricerca in Scienze Endocrine e 
Metaboliche, presso l’Università degli Studi di Pisa  (Dir. Prof Martino) 

 08/10/2001: Specializzazione (con lode) in Endocrinologia e Malattie 
metaboliche: Indirizzo: Malattie Metaboliche e Diabetologia", Università degli 
Studi di Pisa. Tesi sperimentale di  specializzazione dal  titolo:"Studio di follow-up 
del Diabete Gestazionale:  valutazione della secrezione e azione insulinica"; 
relatore Prof. S. Del Prato. 

 

 06/04/1995: Laurea (con lode) in Medicina e Chirurgia all’Università degli Studi 
di Pisa con tesi sperimentale dal titolo: “Preparazione e caratterizzazione di isole 
di Langherans bovine” relatore Prof. R. Navalesi. 

 

 

Soggiorni all’estero 

1987: Ha conseguito la Maturità del Liceo Scientifico E. Majorana di Lucca, con 
votazione 60/60. 
 
Dal 03/01/1996 al 15/03/1997 come vincitrice di borsa di ricerca per laureati in 
Medicina e Chirurgia, ha svolto attività di ricerca presso Facoltà di Medicina 
dell’Università di Strasburgo (Francia) presso il Centro Europeo di Studio del 
Diabete (CEED – Centre Europeen d’Etude du Diabete, direttore Prof Pinget). 
Ricerca di base su Isole di  Langherans murine e attività chemiotattica delle isole di 
Langherans murine verso monoliti macrofagi eterologhi, attività clinica presso la 
clinica universitaria “ambulatorio DM tipo 1 pompe intraperitoneali per infusione 
di insulina”. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CURRILUM VITAE PROF. MANNUCCI EDOARDO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI Edoardo Mannucci 

POSIZIONE RICOPERTA 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

Dal 2015 

Dal2009 

Dal 2004 al 2009 

2002 

Dal 1997 al 1999 

1996 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

9 Via Dante, 5 - 59100 Prato 

m edoardo.mannucci@unifi.it 

C.F. MNNDRD65H11G999E 

Sesso maschile I Data di nascita 11/06/1965 I Nazionalità Italiana 

Professore Associato di Endocrinologia 
Università degli Studi di Firenze 

Direttore SOD Diabetologia e Malattie Metaboliche 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, Firenze 

Professore Associato di Endocrinologia 
Università degli Studi di Firenze 

Direttore SOD Diabetologia 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Gareggi, Firenze 

Dirigente medico I livello, disciplina Diabetologia 
Cardiologia e Medicina Geriatrica, 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Gareggi, Firenze 

Dirigente medico I livello, disciplina Diabetologia 
Gardiologia e Medicina Geriatrica, 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Gareggi, Firenze 

Borsista 
Unità di Endocrinologia, 
Università degli Studi di Firenze 

Dirigente medico I livello, disciplina Diabetologia, tempo determinato 
Unità Operativa di Diabetologia, 
Nuovo Ospedale San Giovanni di Dio, Firenze 

1995 Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
Università degli Studi di Firenze 

1990 Laurea in Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Firenze 



CURRILUM VITAE DR.SSA MORI MARY LIANA 
 

 

Informazioni personali · 
Nome I Cognome Mary Liana Mori 

Medico Chirurgo Specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
Master Universitario di 2° livello in Diagnosi e Terapia dell'Obesità 

Indirizzo Via Borgo Ponticello n° 21- 54023 Filattiera-Massa Carrara- ITALIA 
Telefono +39 187-458165 celi. +39 338 3759072 

Fax 
E-mail emmemori@gmail.com 

Codice Fiscale MROMRY62P68D590F 

Cittadinanza italiana 

Luogo e data di nascita Filattiera 28.09.1962 

Sesso Femminile 

Occupazione Attuale 
Lavoro o posizione ricoperti Dal 01.12.2008 Dirigente Medico, a tempo indeterminato, presso la Struttura Semplice Dipartimentale di 

Diabetologia e Malattie del Metabolismo - ASL Toscana Nord Ovest - Zona Massa Carrara -
Italia 

Principali attività e responsabilità Incarico di Alta professionalità per il trattamento del diabete in gravidanza. 
Svolge attività giornaliera nell'Ambulatorio di Diabetologia nelle sedi di Carrara e Fivizzano, 
Direttamente Responsabile dell'Ambulatorio Diabete e Gravidanza (obiettivo di budget 2015-2016 
l'attuazione di un percorso condiviso con la U.O di Ostetricia e Ginecologia). 
Direttamente Responsabile dell'Amb4latorio per la Diagnosi e Trattamento dell'Obesità 
Referente Aziendale del Centro Regionale di Coordinamento.della Salute e Medicina di Genere, 
gruppo di lavoro Farmaci Antidiabetici . 
Membro del Consiglio Direttivo Regionale della Società Italiana dell'Obesità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Sanitaria Locale Toscana Nord Ovest-Via Cocchi n 7, 56121 Pisa (PI) 

Esperienza professionale 

Date DAL 01.12.2003 AL 30.11.2008 
Dirigente medico, a tempo determinato, presso la Unità Operativa Semplice di Diabetologia e Malattie 
del Metabolismo - Ospedale Civile di Massa (MS) - ASL 1 di Massa e Carrara - Italia 
DAL 2004 AL 2007 
membro del Consiglio diretfivo Regionale della Società italiana di diabetologia (S1D) 
DAL 05.06.2000 AL 30.11.2003 
Incarico Libero-Professionale presso la Unità Operativa Semplice di Diabetologia e Malattie del 
Metabolismo - Ospedale Civile di Massa (MS) - ASL 1 di Massa e Carrara - Italia 
DAL 08.02.1999 AL 07.10.1999 
Dirigente medico, a tempo determinato, presso il Reparto di Medicina generale - Ospedale Civile di 
Fivizzano (MS) - ASL 1 di Massa e Carrara - Italia 

~ DAL 01.04.1997 AL 30.09.1997 e DAL 01.11.1997 AL 31.12.1998 
Incarico Libero-Professionale presso il Reparto d(.Medicina generale - Ospedale Civile di Fivizzano 
(MS) - ASL 1 di Massa e Carrara - Italia 

DAL 29.06.1996 AL 01.10.1996 
Lavoro o posizione ricoperti Incarico a tempo determinato come Medico di Medicina Generale convenzionàto per l'Assistenza 

primaria nel Comune di Filattiera (MS), ASL 1 di Massa e Carrara -Italia 
I 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Istruzione e formazione 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Docenze 

2021 conseguimento Certificazione di Medico Diabetologo esperto in Gravidanza e Diabete 
2006 conseguimento di Master di 2° livello in "Diagnosi è terapia dell'obesità" 
Dipartimento ed Attività integrata di Endocrinologia e Malattie metaboliche Azienda Ospedaliero 
-Universitaria pisana (Pisa), Italia 
Tesi di master 
Obesità, epidemia del terzo millennio, Progetto di istituzione di un centro per la diagnosi e la 
erapia dell'obesità e dei disturbi del comportamento alimentare presso l'Ospedale civile di 

Massa" 

1995 conseguimento del Diploma di Specialità in "Endocrinologia e Malattie del Ricambio" 
Università degli Studi di Pavia (Pavia), Italia 
Tesi di specialità • 
"Catabolismo delle lipoproteine post-prandiali in diversi modelli di gradiente insulinico porto­
sistèmico. Studi in vivo nell'uomo." 

1990 conseguimento.di Diploma di laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli studi di Milano 
(Milano), Italia 
Tesi di laurea 
"Trattamento del Diabete mellito insulina-dipendente mediante pompa impiantabile e 
programmabile per la somministrazione intraperitoneale di insulina: un ~nno di esperienza." 

1981 conseguimento del Diploma di Maturità Scientifica, Liceo Scientifico Leonardo da Vinci, Villafranca 
Lunigiana (Massa Carrara), Italia 
Dal 1990 ad oggi ha frequentato numerosi Corsi cli aggiornamento ECM nell'ambito Diabete, Diabete 
e Gravidanza, Diabete ed Educazione, Diabete e Complicanze; Dislipidemie, Obesità 

Dal 2000 ad oggi ha partecipato come Docente a diversi corsi ECM sia in Azienda che fuori Azienda e 
ha contribuito alla stesura di varie Pubblicazioni Scientifiche 



CURRILUM VITAE DR.SSA OCCHIPINTI MARGHERITA

Margherita Occhipinti

Lido di Camaiore, Lucca, Ospedale Versilia

margherita.occhipinti@uslnordovest.toscana.it

Sesso F | Data di nascita 09/04/1984 | Nazionalità Italiana
C. F. : CCHMGH84D49D403C

POSIZIONE RICOPERTA
GENNAIO 2019-OGGI

Dirigente Medico
UOS Diabetologia, Azienda USL Toscana Nord Ovest Ospedale Versilia, Lido di Camaiore

ESPERIENZA PROFESSIONALE
Settembre 2016-
Dicembre 2018

Giugno 2016-
Settembre 2016

Novembre 2015-
Giugno 2016

Dirigente Medico
UOC Diabetologia, Azienda USL SUD EST TOSCANA, Ospedale Misericordia, 
Grosseto

Dirigente medico UO di Diabetologia,
Azienda USL Toscana NORD OVEST, sede Livorno

Incarico  libero  professionale  presso  l’  Azienda  Ospedaliera universitaria pisana per 
garantire l’attuazione del progetto “Rescuing beta cell dysfunctional phenotype for the
prevention and treatment of human type 2 diabetes” svolta presso la Sezione Dipartimentale 
di Endocrinologia e Metabolismo dei trapianti d’organo e cellulari

Novembre 2014-
Ottobre 2015

Incarico  libero  professionale  presso  l’Azienda  Ospedaliera universitaria pisana per
garantire l’attuazione del progetto “Risorse sanitarie assorbite dalla sostituzione biologica
della massa beta cellulare in pazienti con diabete mellito tipo1: trapianto di pancreas
versus trapianto di isole pancreatiche”
Sezione  Dipartimentale  di  Endocrinologia  e  Metabolismo dei trapianti d’organo e 
cellulari



Luglio- Dicembre 2014 Attività libero professionale come medico diabetologo presso 
“UPMC Institute for Health” Chianciano Terme 

 
TITOLI DI STUDIO 

 

Luglio 2014     SPECIALIZZAZIONE IN ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL 
METABOLISMO presso L’Università di Pisa , indirizzo appartenente 
alla Classe Medicina Specialistica (SAS-5002) in data 09/07/2014. 
Tesi di specializzazione dal titolo “ Il trapianto di pancreas 
nel trattamento del diabete mellito tipo 1” 
Punteggio 110/110 e Lode 

Febbraio 2009    Abilitazione all’esercizio della Professione Medica presso l’Università 
di Pisa, sec.ses.2008. 
Iscrizione all’ordine dei Medici della Provincia di Pisa, numero 5197 dal 
23/02/2009 
Punteggio 266.5/270 

Luglio 2008      Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia presso l'Università di 
Pisa Conseguita con discussione della tesi dal titolo: 
“Trapianto di pancreas isolato in pazienti affetti da diabete mellito tipo 
1: effetti a lungo termine sul controllo glicometabolico e sulle 
complicanze croniche del diabete”, il 22/07/2008 
Punteggio 110/110 con Lode. Riconoscimento della dignità di stampa 

 
Luglio 2002     Scuola media secondaria di secondo grado 

Liceo Scientifico “Il Pontormo”, Empoli 
Diploma di maturità scientifica conseguito in data 
13/07/2002 Punteggio: 100/100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CURRILUM VITAE DR.SSA ORSINI PAOLA  
 

Dott.ssa Federica Orsini 
Viale delle Regioni 53, 53100 Siena 

+39 347 8826914 
federicaors@gmail.com 

9 Giugno 1981 
 
Esperienze professionali      Gennaio 2022-in corso 

Incarico Professionale di Alta Specializzazione in “Metodiche di Medicina 
Nucleare in onco-ematologia”. 

Dicembre 2021-in corso 
Responsabile Assicurazione della Qualità (RAQ) presso l’UOC Medicina 
Nucleare – Dipartimento di Scienze Radiologiche dell“Azienda Ospedaliero 
Universitaria Senese”. 

Agosto 2021-in corso 
Dirigente Medico in Medicina Nucleare, presso UOC Medicina Nucleare – 
Dipartimento di Scienze Radiologiche dell“Azienda Ospedaliero Universitaria 
Senese”, Siena, occupandosi prevalentemente di diagnostica PET/CT e 
SPECT/CT  in  ambito  oncoematologico,  neurologico,  endocrinologico  e 
cardiologico. 

Aprile 2014 - Agosto 2021 
Dirigente Medico in Medicina Nucleare, presso SC Medicina Nucleare “Azienda 
Ospedaliero Universitaria “Maggiore della Carità” di Novara, occupandosi 
prevalentemente di diagnostica PET/CT e medico nucleare convenzionale in 
ambito oncologico, neurologico, endocrinologico, cardiologico, di terapia 
medico nucleare degli ipertiroidismi e delle metastasi scheletriche, e di 
chirurgia radioguidata. 

Ottobre 2012 - Aprile 2014 
Vincitrice di assegno di ricerca presso il Dipartimento di Ricerca Traslazionale e 
delle Nuove Tecnologie in Medicina e Chirurgia dell’Università di Pisa, con 
svolgimento di attività assistenziale presso il Centro Regionale di Medicina 
Nucleare, occupandosi in particolar modo di imaging PET/CT in campo 
oncologico. 

Maggio 2008 - Gennaio 2009 
Sostituto di guardia medica presso Azienda U.S.L. 11 di Empoli per un totale di 
ore 216. 

Marzo 2008 - Ottobre 2012 
Sostituzioni dei Medici di Medicina Generale prevalentemente presso l’ASL 11 
di Empoli, ampliando le proprie conoscenze ed applicandole alla pratica clinica 
della medicina generale sul territorio, con anche utilizzo dei principali software 
informatici specifici. 

Attività didattica          Aprile 2015 - Agosto 2021 
Tutor per la Scuola di Specializzazione di Radiologia presso l’”Università 
del Piemonte Orientale”. 

Settembre 2016- Maggio 2017 
Professore a contratto presso l'Università del Piemonte Orientale per 
l'insegnamento del modulo di Medicina Nucleare – Diagnostica per 
Immagini nel corso di studi di Medicina e Chirurgia. 

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE           Marzo 2009-Aprile 2012 

Diploma di specializzazione in Medicina Nucleare con punti 110/110 e 
Lode conseguita presso l'Università degli Studi di Pisa in data 02/02/2012 



con tesi dal titolo “Ruolo della [18F]FDG PET/TC nella differenziazione 
delle lesioni benigne e maligne del pancreas.” 
In qualità di Medico Specializzando ha svolto la propria attività assistenziale 
e di ricerca presso il Centro Regionale di Medicina Nucleare 
dell'Università di Pisa occupandosi in particolare di imaging scintigrafico ed 
ibrido SPECT/CT e PET/CT in campo oncologico, neurologico e 
cardiologico, di terapia medico-nucleare (in particolare della terapia 
degli ipertiroidismi, del carcinoma tiroideo e delle neoplasie primitive e 
metastatiche del fegato) e di chirurgia radioguidata. 

Ottobre 2010 - Dicembre 2010 
Ha frequentato l’Experimental Laboratory of Nuclear Medicine, 
Dipartimento di Radiologia del Brigham & Women's Hospital, Harvard 
Medical School (Boston, Massachusetts, USA), con particolare interesse 
per la conseguenze biofisiche del decadimento radioattivo, ricerca di 
base ed applicazione alla terapia oncologica, ed ha partecipato al Joint 
Program of Nuclear Medicine presso la Harvard Medical School, 
frequentando il reparto di diagnostica in vivo SPECT/PET della Medicina 
Nucleare del Beth Israel Deaconess Medical Center 

2008 Abilitazione all'esercizio della Professione di Medico-Chirurgo 
conseguita presso l'Università degli Studi di Pisa (Sessione I/2008). 

 
2007 Laurea in Medicina e Chirurgia con voto 107/110 conseguita 
presso l'Università degli Studi di Pisa in data 24/10 con voto 107/110 con 
Tesi dal titolo “Caratterizzazione delle lesioni focali epatiche in risonanza 
magnetica: ruolo delle nuove sequenze pesate in diffusione”. 

 
2000 Diploma di Maturità Classica conseguito presso il Liceo Scientifico “XXV 
Aprile - Sezione Classica” di Pontedera (PI) conseguita con voto 81/100. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CURRILUM VITAE DR.SSA SANTINI VERONICA  
 

 
 
 
 
 
 
 

~ Veronica Santini 
eur,Òpass 

9 Via delle Piagge di San Pietro a Vico - 55100, LUCCA 

i 3409361653 
!%:◄ veronica.santini@uslnordovest.toscana.it 

Sesso Femmina I Data di nascita 15/ 05/ 1989 I Nazionalità 
Italiana 

TITOLO DI STUDIO Medico Chirurgo 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Gennaio 2022 - Gennaio 
2023 

Dicembre 2017 - Dicem bre 
2021 

Luglio 2021 

4 febbraio 2016 

2009 - 2015 

23 settembre 2015 

2003 - 2008 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

Setten11Jre 2023 - in corso 

Gennaio 2022 - Settembre 2023 

Dicembre 2017 - Dicembre 
2021 

Novembre 2020-0ennaio 2021 

Maggio 2016 - Settembre 2017 

Specialista in Medicina dello Sport e dell'Esercizio Fisico 

Master universitario di li livello in "ECOCARDIOGRAFIA DI BASE ED AVANZATA E 
IMAGING IN CARDIOLOGIA DELLO SPORT" Università di Siena - Prof. Aavio 
D'Ascenzi 
Scuola di Specializzaz.ione in Medicina dello Sport e dell'Esercizio Fisico 
Università di Pisa, Direttore: Prof. F. Gaietta (2017-2019) - Prof. R. Di Stefano (202~2021). 
Conseguimento titolo in data 30/ 12/2021, Valutazione: 110/ 110 E LODE 
TESI: "Esercizio fisico: un "fannaco• alla portata di tutti nella Riabilitazione Gardio--Oncologica. 
Modello di prescrizione nel/e donne cancer survivors per tumore al seno• 
Relatore: Prof. R. Di Stefano (Direttore della S.O.D Medicina dello Sport e dell'Esercizio fisico) 

Società Italiana di Ecocardiografia e CardioVascular lmaging (SIECVI) 
CERTIFICAZIONE DI COMPETENZA IN ECOGRAFIA CARDIOVASCOLARE GENERALE -
Conseguimento titolo in data 05/ 07/ 2021 
Esame di stato per Abilitazione alla professione Medica 
Esito: Abilitata 

Università degli Studi di Pisa - Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 
VOTAZIONE: 110/ 110 E LODE 
TESI: "MicroRNA-21 e fibrosi miocardica ne/ remode/ing da Stenosi Aortica: uno studio 
mediante Strain bidimensionale ultrasonoro• 
Relatore: Prof. Di Bello Vitantonio (Direttore della u.o. cardioangiologia universitaria) 
Tutor. Dott. Fabiani Iacopo (Assegnista di ricerca e Dottorando) 

Diploma di Scuola Superiore 
Liceo Scientifico G. Galileo (Castelnuovo di Garfagnana (LU), Italia) 

Dirigente Medico • Medicina dello Sport Azienda USL toscana nord ovest Versilia e 
Lucca (presidio Tabarracci e Ospedale Campo di Marte) 
Attività di Libero Professionista: visite medico sportive agonistiche, non agonistiche. 
Accertamenti secondo livello: Ecocolordoppler cardiaco 20, Lettura Holter ECG, 
esecuz.ione test da sforzo al cicloergometro. 
Medico Specializzando in Medicina dello Sport e dell'Eserciz.io Fisico (Ed. 12 S. 
Chiara • PISA) Idoneità agonistica e non agonistica. Ambulatorio vascolare (ECO arterioso, 
venoso, arti inferiori e arti superiori). Ambulatorio cardiologico (visita cardiologica, ECG, ECD 
cardiaco 2D, Test da sforzo al cicloergometro) di 1 • accesso e in regime open access. 
Refertazione Holter 
ECG 24h/ 48h e Holter pressorio. Scintigrafie miocardiche da sforzo. Visite di P.O. (ECG + visita~ 
Visite cardiologiche di controllo in pazienti provenienti dal polo oncologico. 
Medico USCA c/ o Cure intermedie Ospedale S. Francesco Barga (LU) 
Sostituzione Medici Medicina Generale (MMG); Attività di Guardia Medica -Guardia 
Turistica - Medico gare sportive 



CURRILUM VITAE DR.SSA SCATENA ALESSIA 
 

Informations  

Surname / Name Scatena Alessia 
Address Loc.tà Molinelli 35 – 52100 Arezzo (Italy) 

Mobile phone  
328 3281501 

E-mail alessia.scatena@uslsudest.toscana.it 

Citizenship Italian 

Dae of birth May 10th 1978 

Sex F 

Position 
 

Field of interest 

Medical doctor 
Diabetic foot Coordinator, Diabetology Unit – San Donato Hospital – Arezzo 
Health Authority South East Tuscany 

 
Clinical Adjunct Faculty 
Kent State University College of Podiatric Medicine 
Cleveland (OHIO) 

 
Medical and Surgical Management of Diabetic foot 
Type 1 Diabetes mellitus 
New technologies for diabetes care 

Work Experience  

Date 
 

Date 
 

Date 

June 30th 2021→ 
Diabetology Unit Director 
San Donato Hospital – Arezzo 
Health Authority South East Tuscany 

 
February 1st 2012 → June 30th 2021 
Medical doctor 
Assistant Director Diabetology Unit – San Donato Hospital – Arezzo 
Health Authority South East Tuscany 

 
December 1st 2010 → January 31st 2012 

 Medical doctor 
 

 
Education and 

Training 

 

Date January 2018- December 2018 
Title Master MIND II AMD 



Theme Managing Innovation In Diabetes 
University SDA Bocconi School of Management 

 
Date April 2009 - April 2010 

 Scholarship 
 Elaboration and experimental assay of a predicitve arteriographic score in diabetic patients with critical limb 

ischaemia 
 Alberto Piaggesi MD, Endocrinology and Mewtabolis Department – University of Pisa 

 
Date 

 
November 20013- November 2008 

 1.  Fellowship in Diabetology and Metabolism. Maximum grade with honors. 
 Efficacy and safety of endovascular procedures for the treatment of dibetic patients with critical limb 

ischaemia”. 
 Alberto Piaggesi MD, Endocrinology and Mewtabolis Department – University of Pisa 

Date December 2003 → 
 Licence for medical practice 
 University of Pisa 
Order of Doctors Arezzo (nr 03212) Codice ENPAM: 300269022H 

Date April 29th 2003 → 
 Degree in Medicine and Surgery. Maximum grade with honors 
 “Histhopatological and immunohistochemical features of diabetic foot ulcerations” 
 Prof. Stefano Del Prato, Alberto Piaggesi MD, Endocrinology and Mewtabolis Department – University 

of Pisa 
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INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Fax 

E-mail 

Nazionalità 

Data di nascita 

TITOLI UNIVERSITARI 
CONSEGUITI 

Laurea 

Specializzazioni 

Perfezionamenti Universitari 

Master Universitari 

Titoli riconosciuti di carriera 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Cesare TONINI (TNNCSR65R20F023U) 

Via Parete 6, 54038 Montignoso (MS) 

3317106225 - 058542739 

dr.toninicesare@gmail.com 

italiana 

20 ottobre 1965 

Medicina e Chirurgia 

• Medicina dello Sport 
• Medicina Interna 
• Cardiologia 

• Diagnosi e terapia delle Endocrinopatie 
• Ipertensione arteriosa 

• Management delle Aziende Sanitarie 
• Medicina Legale: il danno alla persona nei suoi aspetti 

medico-legali e giuridici 

• Medicina Legale e delle Assicurazioni 
• Medicina di Bordo supplente 

• Dall'anno 1994 all'anno 1997 ha frequentato i reparti e gli 
ambulatori della Clinica Medica Il dell'Università di Pisa, quale 
"borsista", effettuando visite di idoneità alla pratica sportiva 
agonistica, ECG da sforzo al ciclo ergometro ed 
ECOcardiogramma; 

• Dal mese di Gennaio 1994 al Novembre 1997, ha lavorato 
presso la AUSL 12 di Viareggio (LU), in qualità di medico 
addetto all'Emergenza Sanitaria Territoriale per oltre diecimila 
ore di servizio; 

• Dal 1995 al 1997 ha lavorato come medico di continuità 
assistenziale per la USL di Viareggio (LU), Castelnuovo (LU), 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Clusone (BG) dove è stato per alcuni mesi titolare del 
servizio; 

• Dall'anno 1995 è iscritto alla Federazione Medico Sportiva 
Italiana, per conto della quale ha effettuato controlli anti­
doping ed assistenza medica per gare ufficiali; 
Dall'anno 1997 all'anno 1999 ha effettuato, per conto 
dell'AUSL 01 di Massa-Carrara, visite di idoneità per la 
Medicina dello Sport; 

• Nell'anno 1997 ha lavorato, a contratto, presso il Pronto 
Soccorso dell'Ospedale di Clusone, prov. di Bergamo; 

• Dal mese di Novembre 1997 al mese di Maggio 1999 è stato 
titolare a tempo indeterminato per l'Emergenza Sanitaria 
Territoriale per la USL 01 di Massa-Carrara, in tale ambito ha 
lavorato anche ai pronto soccorso dell'Ospedale di Massa, 
Carrara, Pontremoli e Fivizzano; 

• Dal 10 di Maggio 1999 è stato assunto in qualità di Dirigente 
Medico I livello, in ruolo presso l'U. O. di Medicina, disciplina 
Medicina Interna, all'Ospedale di Tione Di Trento (TN) dove 
ha svolto attività di corsia, di terapia intensiva respiratoria e 
cardiologica, di ambulatorio polidivisionale e di pronto 
soccorso; 

• Dal Mese di Gennaio 2001 Al mese di Gennaio 2020 ha 
lavorato in qualità di Dirigente Medico in ruolo per la 
disciplina di Medicina Interna presso l'AUSL 01 di Massa 
Carrara (oggi USL Nord Ovest Toscana) all'Ospedale di Massa, 
dove è giunto per mobilità interregionale, ha effettuato anche 
visite distrettuali nella branca di Cardiologia con effettuazioni 
di ECO cuore, doppler TSA ed in reparto ECG da sforzo; 
Dall'anno 2010 al 2020 è stato il referente internistico e 
geriatrico nell'ambulatorio della sincope all'Ospedale di Massa 
(MS); 

• Dal 1 Gennaio 2020 effettua ambulatorio libero professionale 
di Medicina dello sport e di cardiologia sia nella provincia di La 
Spezia che di Massa Carrara. 

• Dal 1 Febbraio 2020 al 30 Settembre 2020 è stato 
convenzionato a tempo indeterminato nella medicina generale 
come medico addetto all'emergenza sanitaria territoriale per 
38 ore settimanali presso I'AUSL Toscana Nord Ovest • 
Dal 1 Ottobre 2020 ha accettato incarico come medico titolare 
a tempo indeterminato per la continuità Assistenziale, per 24 
ore settimanali, presso la USL Toscana Nord ovest, incarico 
poi cessato iri data 14 Febbraio 2021 

• Dal mese Ottobre 2020 ha accettato incarico, a tempo 
indeterminato, come medico di medicina generale per 
l'assistenza primaria nella provincia di Massa Carrara presso 
la USL Toscana Nord Ovest. 
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FABIO VOLLER 

Informazioni personali 

Nome/Cognom Fabio Voller 

11.08.1968 

Dirigenziale 

Amministrazione Agenzia Regionale di Sanità della Toscana (ARS) 

Posizione attuale Coordinatore Osservatorio di Epidemiologia 

Indirizzo ufficio Via P.Dazzi, 1 - 50141 Firenze 

Telefono ufficio 055 4624376 - Celi. 348 0004883 

Fax uffici 055 4624330 

E-mail istituzional fabio.voller@arstoscana.il 
Codice Fiscal VLLFBA68M11D612S 

Esperienza professionale Coordinatore Osservatorio di Epidemiologia (da/ 01/09/2016) e Responsabile Settore Sociale 
dell' Osservatorio di Epidemiologia (dal 16/11/2016 - incarico a scavalco) dell'Agenzia Regionale 
di Sanità della Toscana. 

f.f. Coordinatore Osservatorio di Epidemiologia dell'Agenzia Regionale di Sanità della Toscana 
(01/1212011 - 31/08/2016) 

Dirigente Responsabile Settore Sociale (fino al 21/02/2013 denominato ·Epidemiologia dei seNizi 
sociali integratij dell'Osservatorio di Epidemiologia dell'Agenzia Regionale di Sanità della Toscana 
(01/1212011 - 31/08/2016) 

Dirigente Responsabile Settore "Epidemiologia dei servizi sociali integrati" dell'Osservatorio di 
Epidemiologia dell'Agenzia Regionale di Sanità della Toscana (01/01!2009 - 30/11/2011) 

Dirigente Responsabile Area "Epidemiologia dei determinanti sociali ed ambientali di malattia" 
dell'Osservatorio di Epidemiologia dell'Agenzia Regionale di Sanità della Toscana (02101/2004 -
31/ 1212008) 

Incarico come Ricercatore Senior presso l'Osservatorio di Epidemiologia dell'Agenzia Regionale di 
Sanità della Toscana (01/01/2001 - 31/ 1212003) 

Incarico presso l'Agenzia Regionale di Sanità della Toscana per attivttà di elaborazione dati nell'ambito 
della sezione "Stili di Vita· della Relazione Sanitaria regionale 2001- 2003 (01/01/2000 -31/1212000) 

Collabora in qualttà di sociologo alla rilevazione dei dati ed alla loro elaborazione per la ricerca 
multicentrica europea "EUROHIS-A project lo develop common methods and instruments tor health 
interview surveys in Europe" presso la UO di Epidemiologia dell'Azienda Sanitaria di Firenze 
(10/10/1999 -31/1212000) 

Incarico presso il Centro Alcologico Integrato di Firenze dell'Azienda Santtaria di Firenze per svolgere 
attività di consulenza metodologica, di redazione dei questionari di coordinamento della rilevazione e di 
analisi dei dati relativamente ad il "Progetto di educazione ai consumi e prevenzione dei problemi alcol 
correlati nei quartieri 1, 2 e 4 di Scandicci" (1999-2000) 

Incarico presso l'UO di Epidemiologia dell'Azienda Santtaria di Firenze per svolgere attività di redazione 
di un Country Report in lingua inglese sulle polttiche sociali in materia di alcol nell'ambito della ricerca 
multicentrica europea • A comparative Analysis of Alcohol contro! policy and its effects in EU States 
(ECAS) (1999) 




