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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il Diabete Mellito &€ una patologia cronica del metabolismo che ha assunto la veste di Pandemia a livello mondiale, tanto
che, secondo UInternational Diabetes Federation (IDF) [1] nel mondo ci sono 589 persone con Diabete nella fascia di eta
20-79 anni che diventeranno 853 nel 2050. In Italia, come documentato agli Stati Generali del Diabete 2025 [2], le
persone con Diabete sono circa 4 milioni con almeno un altro milione che lo ha ma a cui ancora non & stato
diagnosticato. Il Diabete Mellito aumenta il rischio di mortalita e morbilita cardiovascolare ed il rischio di comparsa di
cecita, Insufficienza Renale terminale, Neuropatia e Vasculopatia periferiche con amputazioni agli arti inferiori. La
gestione e cura del Diabete Mellito assorbe circa 8% della spesa sanitaria globale si comprende come, oltre ad essere
una malattia che riduce Uaspettativa di vita e la qualita della vita del paziente, ha anche dei costi economici elevati che
diventeranno difficilmente sostenibili per il nostro Sistema Sanitario in un’ottica di universalita ed equita dell’accesso
alla cura.

E percio fondamentale attuare politiche di prevenzione rivolte alla riduzione dell’incidenza, che per quel che riguarda il
Diabete Mellito tipo 2, si attua con le modifiche dello stile di vita: regime alimentare mediterraneo ipocalorico ed attivita
fisica svolta con regolarita (150 minuti/settimana). Queste raccomandazioni nascono dagli esiti di due studi epocali, il
Diabetes Prevention Program [3] e dal Finnish Diabetes Prevention Study [4] e sono stati riconfermati anche da questa
review italiana [5].

Ma Uattivita fisica € anche uno, insieme a regime dietetico e terapia farmacologica, dei pilastri fondamentali della terapia
e gestione del Diabete Mellito ognuno dei quali legato indissolubilmente all’altro. L’attivita fisica fatta con regolarita &
raccomandata sia dalle linee guida internazionali, come quelle americane ad esempio [6], sia dalle linee guida italiane
[7]. Purtroppo per motivi sociali ed evoluzionistici, ha una bassa aderenza a lungo termine che ne mina Uefficacia
terapeutica [8]. E la terapia farmacologica (SGLT2-inibitori, agonisti GLP-1 e terapie insuliniche moderne), oltre a
contribuire al raggiungimento di un controllo metabolico efficace, si associa a benefici di protezione cardiovascolare e
renale. L'integrazione, percio, tra terapia farmacologica e sport rappresenta un elemento chiave per una gestione sicura
e personalizzata del rischio cardiorenale.

Scopo del convegno & quello di fare un focus sul ruolo dell’attivita fisica nella prevenzione delle malattie cardiovascolari
e del Diabete Mellito, sul suo ruolo terapeutico. Ci poniamo anche Uobiettivo di illustrare tutti gli accorgimenti che la
persona con Diabete dovrebbe seguite per poter fare sport, anche agonistico, in sicurezza. Senza trascurare gli aspetti
normativi e quelli legislativi che impediscono ad atleti professionisti di far parte delle Societa Sportive delle Forze
Armate e di Polizia [9]
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GLP-1: Glucagon-Like Peptide-1
SGLT-2: Sodium-Glucose Co-Transporter 2

TEMATICHE DISCUSSIONI

10.00 Discussione su: Prevenzione; incentivare UAttivita Fisica; i dati
11.10 Discussione su: strumento di prevenzione; terapia; Quale attivita fisica
12.40 Discussione su: certificazione medica; Techologia; terapia nel paziente diabetico
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Pisa (PI) Cell:

00393475845072

Mail: giuseppe.arena@uslnordovest.toscana.it Massa, 25 Settembre 2024
CF: RNAGPP63H25D960X

ISTRUZIONE

Nel 1981 ha conseguito il diploma di maturita classica

Nell’Anno Accademico 86-87 ha conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia

Nel Novembre 1992 ha conseguito la specializzazione in Cardiologia discutendo la tesi "La folgorazione
endocavitaria transcatetere nel trattamento di aritmie refrattarie” sviluppata presso I'Istituto di Fisiologia
Clinica del CNR di Pisa

Dall'Ottobre 1990 al Dicembre 1996 ¢ stato titolare di Borse di Studio presso I'lstituto di Fisiologia
Clinica del CNR di Pisa con progetti di ricerca inerenti ad argomenti di Aritmologia clinica ed
interventistica

ESPERIENZE LAVORATIVE

Dal Settembre 1997 e stato assunto a tempo indeterminato come Dirigente Medico di I° livello
presso l'lstituto di Cardiologia Universitaria dell’Ospedale di Cisanello di Pisa

Dal Gennaio 2009 e stato assunto come Dirigente Medico di I° livello presso 'UTIC di Massa Carrara
Dal Settembre 2010 é stato nominato Direttore della Struttura Semplice Dipartimentale di Aritmologia
Interventistica del Dipartimento di Area Medica di Massa Carrara

Dal Settembre 2012 dirige prima come facente funzioni ed attualmente con incarico quinquennale
la Unita Operativa Complessa di UTIC Cardiologia di Massa Carrara, della Usl Nordovest Toscana

ATTIVITA’ SCIENTIFICA
E' autore o coautore di circa 300 lavori scientifici pubblicati su riviste scientifiche nazionali
ed internazionali

AFFILIAZIONI

E’ fellow della Associazione Italiana di Aritmologia e Cardiostimolazione
(AIAC) E’ fellow della Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri
(ANMCO)

RICONOSCIMENTI

E’ Referente Aziendale per I'Aritmologia Interventistica della USL NordOvest Toscana
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Nome Roberta Assaloni
Indirizzo  Via della Coda 16/1 — 33010 Pagnacco (UD)
Telefono  00393495453272
E-mail  r.assaloni@virgilio.it
Nazionalita italiana
Data di nascita 31/10/1972

ESPERIENZA LAVORATIVA
+ Date (da - a)Pal 5/03/2010

* Nome e indirizzo del datore di lavorcSOS di Diabetologia —Distretto Alto e Basso Isontino — Gorizia e Monfalcone

* Tipo di azienda o settoreSanita pubblica
* Tipo di impiegcDirigente Medico
* Principali mansioni e responsabilitaAttivita ambulatoriale diabetologia.

Dal novembre 2014 con affidamento di incarico professionale dirigenziale: Terapia insulinica
sottocutanea continua con microinfusore e sviluppo ed applicazione nuove tecnologia

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita
* Date (da-a)

Dal 01/11/08 al 4/03/2010
Medicina Interna Ospedale S. Daniele del Friuli

Sanita pubblica
Dirigente Medico
Assistenza nel reparto di degenza e ambulatori

Dal 01/06/06 al 27/10/08
U.O. del Piede Diabetico Presidio Ospedaliero USSL 16 Abano Terme

Sanita privata convenzionata
Assistente Medico
Assistenza nel reparto di degenza e ambulatori

Dal 2003 al marzo 2006

* Nome e indirizzo del datore di lavorcAmbulatorio Diabetologico Clinica Medica Policlinico

Universitario di Udine

* Tipo di azienda o settoreSanita pubblica

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie

* Qualifica conseguita

2003-2006
Universita degli studi di Udine

Scienze e Tecnologie Cliniche

Dottorato di ricerca
1999-2003
Universita degli studi di Udine

Medicina Interna

Specializzazione
70/70 e lode

1991-1998
Universita degli studi di Udine

Medicina e Chirurgia
Laurea 110/110
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Dal 1 gennaio 2026 ad oggi

Dal 1 febbraio 2019 a 31/12/2025

Dal 15 settembre 2016 al
1febbraio 2019

Dal 21 Marzo al 31 Marzo 2016

Da Gennaio 2016 a settembre
2016

Da Gennaio a Dicembre 2015

Mansioni Principali

Dal 2011 ad 2016

Aprile-Maggio 2015
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Isabella Crisci

Cellulare: +393498106853

Mail crisci.isa@gmail.com

PEC: isabella.crisci.ky6j@pi.omceo.it

Luogo e Data di nascita Pisa, 28/08/1978 | Nazionalita Italiana
CF: CRSSLL78M68G702H

Dirigente Medico | livello
presso UOC Diabetologia di Livorno
Azienda USL Toscana Nord Ovest

Dirigente Medico contratto a tempo pieno a tempo indeterminato

presso UOC Diabetologia di Livorno

Azienda USL Toscana Nord Ovest

Dirigente Medico contratto a tempo pieno a tempo indeterminato

presso SSD Diabetologia e Mal del Metabolismo Ambito Territoriale Massa e Carrara
Azienda USL Toscana Nord Ovest

Dirigente Medico a tempo pieno a tempo determinato
presso UOC Diabetologia Azienda Ospedaliera-Universitaria Senese (Dir. Prof. Francesco
Dotta)

Sostituzioni Ambulatoriali presso Diabetologia di EXAUSL 6-Livorno (Dir. Dott. G.
Di Cianni)

Territorio USL 6 —Livorno

Attivita ambulatoriale

Borsa di Studio FO.DI.RI. 2015

UO Diabetologia e Malattie del Metabolismo Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana (Dir. Prof.
Stefano del Prato)

Valutazione dei pazienti candidabili alla terapia insulinica con microinfusore

Applicazione microinfusore/sensore, Follow-up dei pazienti in terapia con microinfusore Gestione
ambulatoriale dei pazienti con diabete tipo 1, Ambulatorio conta dei carboidrati. Ambulatorio diabete
gestazionale e pregestazionale. Gestione donne con DM1 durante il parto.

Borsa di Studio FO.DI.RI. 2014

UO Diabetologia e Malattie del Metabolismo - Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana (Dir. Prof.
Stefano del Prato)

Progetto di Ricerca: “Studio dei livelli di betatrofina in pazienti con diabete tipo 1 in diverse epoche di
malattia”. Responsabile del Progetto: Prof. S. Del Prato

Valutazione dei pazienti candidabili alla terapia insulinica con microinfusore

Applicazione microinfusore/sensore, Follow-up dei pazienti in terapia con microinfusore Gestione
ambulatoriale dei pazienti con diabete tipo 1, Ambulatorio conta dei carboidrati. Ambulatorio diabete
gestazionale e pregestazionale. Gestione donne con DM1 durante il parto.

Attivita di Ambulatorio dedicata alle Terapie avanzate del diabete tipo 1

Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana

Reponsabile Dott Michele Aragona

Diabetologia e Malattie del Metabolismo (Prof S. Del Prato)
Valutazione dei pazienti candidabili alla terapia insulinica con microinfusore

Applicazione microinfusore/sensore
Follow-up dei pazienti in terapia con microinfusore

Attivita di Ambulatorio generale dedicata al paziente con diabete tipo 1
Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana
Diabetologia e Malattie del Metabolismo (Prof S. Del Prato)

Gestione dei pazienti con diabete tipo 1
Ambulatorio conta dei carboidrati

Sostituzioni Ambulatoriali SUMAI presso Diabetologia AUSL 6-Livorno (Dir. Dott.
G. Di Cianni)

Territorio ASL 6 Livorno



9 Luglio 2014 - 30 Giugno 2009

2014-2009

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Luglio 2014-Giugno 2009

31 Luglio 2008

Anno accademico 2006/2007

1992-1997

Attivita ambulatoriale

Scuola di specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana

Dipartimento di Endocrinolgia e malattie del ricambio

Direttore Prof. Paolo Vitti

Diabetologia e Malattie del Metabolismo (Direttore Prof. Stefano del Prato)
Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana

Attivita di corsia degenti affetti da diabete mellito con complicanze acute e croniche
Attivita Day Hospital

Ambulatorio generale diabetologia

Ambulatorio studio delle complicanze microvascolari

Ambulatorio dislipidemie

Ambulatorio diabete gestazionale e diabete in gravidanza
Ambulatorio obesita

Unita Dipartimentale “ Piede Diabetico” (Responsabile Dott. A. Piaggesi)
Ambulatorio Piede Diabetico
Ambulatorio Neuroartropatia di Charcot

Specializzazione medica in Endocrinologia e Malattie del metabolismo

Universita di Pisa

Diploma di specializzazione conseguito in data 09/07/2014 con discussione di tesi dal titolo “ La
terapia insulinica con microinfusore nei soggetti adulti con diabete mellito tipo 1: 'esperienza pisana”.

Relatori: Prof. S. Del Prato e Dott. M. Aragona.
Votazione: 110/110 Lode

Abilitazione all’esercizio della Professione Medica
Ordine dei medici di Pisa n° 5163

Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita degli studi di Pisa

Laurea conseguita in data 19/03/2008 con discussione di tesi dal titolo “Associazione tra GGT e rischio
cardiovascolare”. Relatore: Dott. R. Miccoli.

Liceo Scientifico “S. Caterina” , Pisa

Diploma di maturita scientifica

Punteggio 54/60
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Informazioni personali
Nome(i) / Cognome(i)
Indirizzo(j)

Telefono(i)

Fax

E-mail

Cittadinanza
Data di nascita

Sesso
Codice fiscale

Occupazione
desiderata/Settore
professionale

Esperienza professionale

Date

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione

Date

Graziano Di Cianni

Via G.Lorca 4/G 56017 S.Giuliano Terme - Pisa (ltal
+39 050860426

0586223380
graziano.dicianni@uslnordovest.toscana.it

Cellulare: 3473566329

italiana
05/02/1958

M
DCNGZN58B05H981

MEDICO DIABETOLOGO

Posizione attuale:

Direttore UOC Diabetologia e Malattie del Metabolismo ASL -Rete Diabetologica ASL Toscana
Nordovest

Coordinatore Commissione Regionale Attivita Diabetologiche presso Assessorato alla Salute -
Regione Toscana-Firenze

Vice Presidente (Presidente Eletto) Associazione Medici Diabetologi (AMD)

2016-18 Coordinatore Interaziendale (AOUP-ASL Toscana NO) per Diabete e Obesita

2010 -2016 Direttore UOC Diabetologia e Malattie del Metabolismo a Valenza Aziendale ASL 6
Livorno

1996- 2010 Aiuto Corresponsabile UO Diabetologia Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana
1991-1995 Assistente Medico UO Diabetologia Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana

2017- Docente esterno per Corso di Laurea in Medicina Universita degli Studi di Pisa

2002- 2011 Professore a Contratto Scuola di Specializzazione Endocrinologia e Malattie del
Metabolismo Universita di Pisa

2007 -12 Professore a Contratto Corso di Laurea in Ostetricia Universita degli Studi di Pisa

2012- 15 Docente Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche — Polo Didattico di Livorno —Universita
degli Studi di Pisa

2002 - 2016 Componente Commissione Regionale Attivita Diabetologiche c/o Assessorato Salute
Regione Toscana

Azienda USL Toscana Nordovest sede legale Pisa Via Cocchi,4; 56100 Pisa

1983 Laure in Medicina e Chirurgia -Universita di Pisa

1989 Specializzazione in Medicina Interna — Universita di Pisa

1992 Specializzazione in Diabetologia -Universita di Genova

1996 Soggiorno all’Estero presso la Joslin Clinic di Boston

2012 Diploma Corso di Formazione Management in Sanita -Mes Scuola S. Anna - Pisa
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Curriculum Vitae Europass

Informazioni personali

Cognome/Nome
Indirizzo

Telefono

E-mail
Cittadinanza
Data di nascita

Sesso

Esperienza professionale

Istruzione e formazione

Lencioni Cristina
Corpus Domini 6F, Pieve San Paolo, Capannori (LU)

0583-970070 CF LNCCST68M53E715N

cristina.lencioni@uslnordovest.toscana.it
Italiana
13/08/1968

Femmina

e Dal 01/07/2016 Dirigente Medico a tempo pieno assegnata nell'ambito
territoriale di Lucca attuale Usl Nord Ovest Toscana presso la UO Malattie
Metaboliche e Diabetologia.

2016-2019: referente attivita diabetologica diabete e gravidanza.
2020 fino ad oggi: incarico di referente diabete e malattie
cardiovascolari: in particolare referente del team
multidisciplinare per le complicanze cardio-nefrovascolari e
periferiche del paziente con DM. Creazione del percorso
diabete e nefropatia, creazione dell’ambulatorio dedicato
diabete e complicanze cardio-nefrovascolari e gestione del
paziente diabetico ospedalizzato.

e Dal 16/04/2011 assunta con la qualifica di Dirigente Medico a tempo pieno
indeterminato, presso la USL 6 di Livorno, UOC Malattie Metaboliche e
Diabetologia come responsabile di ambulatorio diabetologa e sue
complicanze, ambulatorio dislipidemie.

e Attualmente ¢ la responsabile dell'ambulatorio dedicato alla cura e
prevenzione dell'Obesita.

e Dal 01/09/06 fino al 15/04/2011 Titolare di contratto libero professionale di
20 ore settimanali con I’Azienda USL 5 di Pisa in qualita di Responsabile di
Ambulatorio Diabetologico sul territorio ( Presidio di Vecchiano) e
responsabile del percorso diagnostico del paziente con DM tipo 1 e 2 per
conto della USL 5, presso il Centro regionale di Riferimento per il Diabete
Mellito nell’eta adulta di Cisanello.

e  Funzione di medico legale per la USL 5 di Pisa per il rilascio/rinnovo delle
patenti di guida per paziente con diabete mellito.

e Dal 01/04/2010 al 30/09/2010 titolare di borsa di studio della durata di 6
mesi per svolgere ricerca dal titolo: “Assessment of effects of 12-month
treatment with metformin on insulin action and secretion in women with
prior gestational diabetes mellitus (GDM)”.

e Dal 03/05/02 al 30/05/06: titolare di incarico a tempo determinato come
specialista di diabetologia, in qualita di ufficiale medico per rilascio/rinnovo
patenti per pazienti diabetici presso I'Azienda USL 11 di Empoli.

Maggio 2021 conseguimento certificazione Medico diabetologo esperto in
gestione delle complicanze cardiovascolari in pazienti con diabete di tipo 2
(Banca dati Accredia, Registro dei Professionisti Certificati di SA Certification).

Settembre 2011 conseguimento diploma di COUNSELOR RELAZIONE esperto in
ESPERTO IN COUNSELING ALIMENTARE: presso scuola di Couseling PREPOS con
tesi dal titolo: Counseling, narrazioni di malattia e concetto di confidenza con il
cibo come nucleo interpretativo dei disturbi alimentari

Dal 01/04/08 al 31/03/09: titolare di borsa di studio ricerca dal titolo: “Studio del
diabete in gravidanza: aspetti clinici e di ricerca “.



Soggiorni all’estero

Dal 01/03/05 al 01/03/07: Titolare di Assegno di Ricerca presso I'Universita degli
Studi di Pisa Durante tale periodo ha svolto attivita di ricerca clinica sul tema
“Diabete e Gravidanza” ed attivita clinica di Ambulatorio del DM tipo 1 e 2, Day
Hospital, gestione del Diabete Mellito neodiagnosticato, preospedalizzazione di
pazienti diabetici, ambulatorio specialistico sul diabete e gravidanza, percorsi
diagnostici dei pazienti con DM tipo 1 e 2. preospedalizzazione di pazienti
diabetici, nuove teconologie per la cura ed il monitoraggio del DM pregravidico in
gravidanza (microinfusori, telemedicina, CGM), percorsi diagnostici dei pazienti
con DM tipole 2.

03/2005: Conseguimento del titolo di Dottore di Ricerca in Scienze Endocrine e
Metaboliche, presso I’'Universita degli Studi di Pisa (Dir. Prof Martino)
08/10/2001: Specializzazione (con lode) in Endocrinologia e Malattie
metaboliche: Indirizzo: Malattie Metaboliche e Diabetologia", Universita degli
Studi di Pisa. Tesi sperimentale di specializzazione dal titolo:"Studio di follow-up
del Diabete Gestazionale: valutazione della secrezione e azione insulinica";
relatore Prof. S. Del Prato.

06/04/1995: Laurea (con lode) in Medicina e Chirurgia all’Universita degli Studi
di Pisa con tesi sperimentale dal titolo: “Preparazione e caratterizzazione di isole
di Langherans bovine” relatore Prof. R. Navalesi.

1987: Ha conseguito la Maturita del Liceo Scientifico E. Majorana di Lucca, con
votazione 60/60.

Dal 03/01/1996 al 15/03/1997 come vincitrice di borsa di ricerca per laureati in
Medicina e Chirurgia, ha svolto attivita di ricerca presso Facolta di Medicina
dell’Universita di Strasburgo (Francia) presso il Centro Europeo di Studio del
Diabete (CEED - Centre Europeen d’Etude du Diabete, direttore Prof Pinget).
Ricerca di base su Isole di Langherans murine e attivita chemiotattica delle isole di
Langherans murine verso monoliti macrofagi eterologhi, attivita clinica presso la
clinica universitaria “ambulatorio DM tipo 1 pompe intraperitoneali per infusione
diinsulina”.
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CURRILUM VITAE DR.SSA OCCHIPINTI MARGHERITA

Margherita Occhipinti

Lido di Camaiore, Lucca, Ospedale Versilia

margherita.occhipinti@uslnordovest.toscana.it

Sesso F | Data di nascita 09/04/1984 | Nazionalita Italiana
C.F.: CCHMGH84D49D403C

POSIZIONE RICOPERTA
GenNalo 2019-0GGI

Dirigente Medico
UOS Diabetologia, Azienda USL Toscana Nord Ovest Ospedale Versilia, Lido di Camaiore

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Settembre 2016-
Dicembre 2018

Giugno 2016-
Settembre 2016

Novembre 2015-
Giugno 2016

Dirigente Medico
UOC Diabetologia, Azienda USL SUD EST TOSCANA, Ospedale Misericordia,
Grosseto

Dirigente medico UO di Diabetologia,
Azienda USL Toscana NORD OVEST, sede Livorno

Incarico libero professionale presso 1’ Azienda Ospedaliera universitaria pisana per
garantire l'attuazione del progetto “Rescuing beta cell dysfunctional phenotype for the
prevention and treatment of human type 2 diabetes” svolta presso la Sezione Dipartimentale
di Endocrinologia e Metabolismo dei trapianti d’organo e cellulari

Novembre 2014-
Ottobre 2015

Incarico libero professionale presso I’Azienda Ospedaliera universitaria pisana per
garantire I'attuazione del progetto “Risorse sanitarie assorbite dalla sostituzione biologica
della massa beta cellulare in pazienti con diabete mellito tipol: trapianto di pancreas
versus trapianto di isole pancreatiche”

Sezione Dipartimentale di Endocrinologia e Metabolismo dei trapianti d’organo e
cellulari



Luglio- Dicembre 2014 Attivita libero professionale come medico diabetologo presso

TITOLI DI STUDIO

“UPMC Institute for Health” Chianciano Terme

Luglio 2014

Febbraio 2009

Luglio 2008

Luglio 2002

SPECIALIZZAZIONE IN ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL
METABOLISMO presso L’Universita di Pisa, indirizzo appartenente
alla Classe Medicina Specialistica (SAS-5002) in data 09/07/2014.
Tesi di specializzazione dal titolo “ Il trapianto di pancreas
nel trattamento del diabete mellito tipo 1”

Punteggio 110/110 e Lode

Abilitazione all’esercizio della Professione Medica presso I'Universita
di Pisa, sec.ses.2008.

Iscrizione all’ordine dei Medici della Provincia di Pisa, numero 5197 dal
23/02/2009

Punteggio 266.5/270

Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di

Pisa Conseguita con discussione della tesi dal titolo:

“Trapianto di pancreas isolato in pazienti affetti da diabete mellito tipo
1: effetti a lungo termine sul controllo glicometabolico e sulle
complicanze croniche del diabete”, il 22/07/2008

Punteggio 110/110 con Lode. Riconoscimento della dignita di stampa

Scuola media secondaria di secondo grado
Liceo Scientifico “Il Pontormo”, Empoli
Diploma di maturita scientifica conseguito in data
13/07/2002 Punteggio: 100/100



Esperienze professionali

Attivita didattica

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

CURRILUM VITAE DR.SSA ORSINI PAOLA

Dott.ssa Federica Orsini

Viale delle Regioni 53, 53100 Siena
+39 347 8826914
federicaors@gmail.com
9 Giugno 1981

Gennaio 2022-in corso
Incarico Professionale di Alta Specializzazione in “Metodiche di Medicina
Nucleare in onco-ematologia”.

Dicembre 2021-in corso
Responsabile Assicurazione della Qualita (RAQ) presso I'UOC Medicina
Nucleare — Dipartimento di Scienze Radiologiche dell“Azienda Ospedaliero
Universitaria Senese”.

Agosto 2021-in corso

Dirigente Medico in Medicina Nucleare, presso UOC Medicina Nucleare —
Dipartimento di Scienze Radiologiche dell“Azienda Ospedaliero Universitaria
Senese”, Siena, occupandosi prevalentemente di diagnostica PET/CT e
SPECT/CT in ambito oncoematologico, neurologico, endocrinologico e
cardiologico.

Aprile 2014 - Agosto 2021

Dirigente Medico in Medicina Nucleare, presso SC Medicina Nucleare “Azienda
Ospedaliero Universitaria “Maggiore della Carita” di Novara, occupandosi
prevalentemente di diagnostica PET/CT e medico nucleare convenzionale in
ambito oncologico, neurologico, endocrinologico, cardiologico, di terapia
medico nucleare degli ipertiroidismi e delle metastasi scheletriche, e di
chirurgia radioguidata.

Ottobre 2012 - Aprile 2014

Vincitrice di assegno di ricerca presso il Dipartimento di Ricerca Traslazionale e
delle Nuove Tecnologie in Medicina e Chirurgia dell’Universita di Pisa, con
svolgimento di attivita assistenziale presso il Centro Regionale di Medicina
Nucleare, occupandosi in particolar modo di imaging PET/CT in campo
oncologico.

Maggio 2008 - Gennaio 2009
Sostituto di guardia medica presso Azienda U.S.L. 11 di Empoli per un totale di
ore 216.

Marzo 2008 - Ottobre 2012

Sostituzioni dei Medici di Medicina Generale prevalentemente presso I’ASL 11
di Empoli, ampliando le proprie conoscenze ed applicandole alla pratica clinica
della medicina generale sul territorio, con anche utilizzo dei principali software
informatici specifici.

Aprile 2015 - Agosto 2021
Tutor per la Scuola di Specializzazione di Radiologia presso
del Piemonte Orientale”.

IIII

Universita

Settembre 2016- Maggio 2017

Professore a contratto presso I'Universita del Piemonte Orientale per
I'insegnamento del modulo di Medicina Nucleare — Diagnostica per
Immagini nel corso di studi di Medicina e Chirurgia.

Marzo 2009-Aprile 2012
Diploma di specializzazione in Medicina Nucleare con punti 110/110 e
Lode conseguita presso I'Universita degli Studi di Pisa in data 02/02/2012



con tesi dal titolo “Ruolo della [18F]FDG PET/TC nella differenziazione
delle lesioni benigne e maligne del pancreas.”

In qualita di Medico Specializzando ha svolto la propria attivita assistenziale
e di ricerca presso il Centro Regionale di Medicina Nucleare
dell'Universita di Pisa occupandosi in particolare di imaging scintigrafico ed
ibrido SPECT/CT e PET/CT in campo oncologico, neurologico e
cardiologico, di terapia medico-nucleare (in particolare della terapia
degli ipertiroidismi, del carcinoma tiroideo e delle neoplasie primitive e
metastatiche del fegato) e di chirurgia radioguidata.

Ottobre 2010 - Dicembre 2010

Ha frequentato [I'Experimental Laboratory of Nuclear Medicine,
Dipartimento di Radiologia del Brigham & Women's Hospital, Harvard
Medical School (Boston, Massachusetts, USA), con particolare interesse
per la conseguenze biofisiche del decadimento radioattivo, ricerca di
base ed applicazione alla terapia oncologica, ed ha partecipato al Joint
Program of Nuclear Medicine presso la Harvard Medical School,
frequentando il reparto di diagnostica in vivo SPECT/PET della Medicina
Nucleare del Beth Israel Deaconess Medical Center

2008 Abilitazione all'esercizio della Professione di Medico-Chirurgo
conseguita presso I'Universita degli Studi di Pisa (Sessione 1/2008).

2007 Laurea in Medicina e Chirurgia con voto 107/110 conseguita
presso I'Universita degli Studi di Pisa in data 24/10 con voto 107/110 con
Tesi dal titolo “Caratterizzazione delle lesioni focali epatiche in risonanza
magnetica: ruolo delle nuove sequenze pesate in diffusione”.

2000 Diploma di Maturita Classica conseguito presso il Liceo Scientifico “XXV
Aprile - Sezione Classica” di Pontedera (Pl) conseguita con voto 81/100.



CURRILUM VITAE DR.SSA SANTINI VERONICA



CURRILUM VITAE DR.SSA SCATENA ALESSIA

Informations

Surname / Name | Scatena Alessia
Address | Loc.ta Malinelli 35 — 52100 Arezzo (ltaly)
Mobile phone

328 3281501
E-mail | alessia.scatena@uslsudest.toscana.it

Citizenship | Italian
Dae of birth | May 10t 1978
Sex | F

Position | Medical doctor

) ) Diabetic foot Coordinator, Diabetology Unit — San Donato Hospital — Arezzo
Field of interest .
Health Authority South East Tuscany

Clinical Adjunct Faculty

Kent State University College of Podiatric Medicine
Cleveland (OHIO)

Medical and Surgical Management of Diabetic foot
Type 1 Diabetes mellitus
New technologies for diabetes care

Work Experience

Date | June 3012021—
Diabetology Unit Director

San Donato Hospital - Arezzo
Date | Health Authority South East Tuscany

Date

February 1st 2012 — June 3012021

Medical doctor

Assistant Director Diabetology Unit — San Donato Hospital — Arezzo
Health Authority South East Tuscany

December 1st 2010 — January 31st 2012

Medical doctor

Education and
Training
Date | January 2018- December 2018

Title | Master MIND Il AMD




Theme
University

Date

Date

Date

Order of Doctors

Date

Managing Innovation In Diabetes
SDA Bocconi School of Management

April 2009 - April 2010
Scholarship

Elaboration and experimental assay of a predicitve arteriographic score in diabetic patients with critical limb
ischaemia

Alberto Piaggesi MD, Endocrinology and Mewtabolis Department — University of Pisa

November 20013- November 2008
1. Fellowship in Diabetology and Metabolism. Maximum grade with honors.

Efficacy and safety of endovascular procedures for the treatment of dibetic patients with critical limb
ischaemia”.

Alberto Piaggesi MD, Endocrinology and Mewtabolis Department — University of Pisa

December 2003 —

Licence for medical practice

University of Pisa

Arezzo (nr 03212) Codice ENPAM: 300269022H

April 29t 2003 —
Degree in Medicine and Surgery. Maximum grade with honors
“Histhopatological and immunohistochemical features of diabetic foot ulcerations”

Prof. Stefano Del Prato, Alberto Piaggesi MD, Endocrinology and Mewtabolis Department — University
of Pisa
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