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BIOSTIMOLAZIONE CUTANEA 
PER LA PREVENZIONE ED IL TRATTAMENTO 
DELL’AGING E DEGLI INESTETISMI CUTANEI 

 
Segreteria Scientifica Organizzativa e Provider Ecm 1328: 

VALET SRL 

Via dei Fornaciai 29/b 40129 Bologna Tel. 051.6388334 Fax. 

051.326840 www.valet.it - info@valet.it 
 

Periodo di svolgimento 

Data: 20-21/03/2026 

EDIZ. 1 (UNO) 
 

Sede: VALET SRL, VIA DEI FORNACIAI 29/B - BOLOGNA 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL’EVENTO: 

DR. GIORGIO MAULLU – SPECIALISTA IN SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE  

   MASTER DI SECONDO LIVELLO IN MEDICINA E CHIRURGIA ESTETICA 

 
Tipologia Evento: CORSO PRATICO FINALIZZATO ALLO SVILUPPO 

CONTINUO PROFESSIONALE 
 

Rilevanza dei docenti e dei partecipanti: NAZIONALE 
 

Durata effettiva dell’attività formativa in ore: 12 
 

Quota individuale di partecipazione (in Euro): 683,00 € 
 

Numero Massimo di partecipanti: 100 
 

Attività formativa residenziale per: 
 

Professione Discipline 

MEDICO 

CHIRURGO 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; 

CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; GERIATRIA; 

MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MEDICINA E CHIRURGIA 

DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E 

RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; 

ANESTESIA E RIANIMAZIONE; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; 

MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; 

EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; 

GENETICA MEDICA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; 

MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA TERMALE; MEDICINA 

AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; 

NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; 

PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; 

CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-

FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E 

RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; 

GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; 

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; 
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UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; BIOCHIMICA CLINICA; 

FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI 

GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; 

MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; 

NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA 

(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); 

RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; 

IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL 

LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA 

GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; 

SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA 

DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI 

SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; EPIDEMIOLOGIA; 

PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); 

ODONTOIATRA ODONTOIATRIA 

 
 

Obiettivo formativo: LINEE GUIDA – PROTOCOLLI - PROCEDURE 

OBIETTIVI FORMATIVI DI 

SISTEMA RAZIONALE: 

L’invecchiamento cutaneo è un lento processo che consegue a fattori intrinseci di ordine 

genetico e ormonale (cronoinvecchiamento) ed estrinseci dovuti all’esposizione continua a 

radiazioni UV e a tossici ambientali che provocano stress ossidativo (fotoinvecchiamento). 

Dal punto di vista macroscopico la cute perde elasticità, compattezza, isotropia, mentre 

dal punto di vista istologico molteplici sono i rimaneggiamenti che avvengono a carico 

dei vari strati epidermici e del sottocute. 

Numerosi trattamenti medico estetici sono finalizzati a contrastare i segni cutanei dell’aging 

e tra questi la biostimolazione è una delle procedure universalmente più utilizzate. Il suo 

fine ultimo è quello di prevenire e migliorare i segni dell’aging attraverso l’apporto di 

molecule costitutive del derma o di molecole che stimolino il trofismo delle cellule cutanee. 

Scopo del corso è quello di illustrare la metodica, i principi attivi che possono essere 

utilizzati, i protocolli di trattamento per i vari distretti e per le diverse indicazioni. 
 

 
 

PROGRAMMA DIDATTICO 
 

 
09.00 – 10.00 Cenni di anatomia della cute del volto, del collo e delle mani 

Serie di relazioni su tema preordinato 

 
10.00 – 11.00  Foto e cronoaging: classificazione e implicazioni terapeutiche 

Serie di relazioni su tema preordinato 

 
11.00 – 12.00 Biorivitalizzazione: tipi, molecole usate, indicazioni e protocolli 

Serie di relazioni su tema preordinato 

 
 

 
12.00 – 13.00  Ridensificazione dermica e dinamica: studi clinici e protocolli 

Serie di relazioni su tema preordinato 
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14.00 – 16.00 Video live demonstration: Tecniche sinergiche e protocolli 

Dimostrazioni live in diretta dal poliambulatorio medico Multimed 

Dimostrazione tecnica senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti 

 

 

SECONDA GIORNATA  

 
09.00 – 10.00 Tecniche di biostimolazione per il volto 

Presentazione di problemi/casi clinici in seduta plenaria 
 

10.00 – 11.00 Tecniche di biostimolazione per altri distretti 

Presentazione di problemi/casi clinici in seduta plenaria 

 
11.00 – 12.00  Valutazione obiettiva dei risultati di trattamenti di biostimolazione 

Presentazione di problemi/casi clinici in seduta plenaria 
 

12.00 – 13.00 Domande e risposte 

Confronto / Dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore 
 

 
14.00 – 16.00  Video live demonstration: Tecniche sinergiche e protocolli 

Dimostrazioni live in diretta dal poliambulatorio medico Multimed 

Dimostrazione tecnica senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti 
 
 

ELENCO RELATORI 

Tutti i relatori che prenderanno parte alla manifestazione sono professionalmente e scientificamente 

qualificati a trattare le tematiche in programma così come si evince dai curriculum.  

Il comitato scientifico e i responsabili dell’evento hanno visionato e controllato le esperienze professionali 

dei relatori considerandoli idonei a trattare le tematiche in programma 

I curriculum aggiornati, dei docenti/relatori, sono visionabili presso la sede del provider.  

Nome e 
Cognome 

Professione  Disciplina Ente di appartenenza/ 

Libera professione 

Descrizione attività 
professionale/formativa 

 

Giorgio Maullu Medico Chirurgo Scienza 
Dell’Alimentazione 

 

Libera Professione 

 

Direttore Sanitario della Clinica Deasalus 
– Cagliari. 
ll Dott. Giorgio Maullu è un Medico 
Chirurgo specializzato in Scienza 
dell'Alimentazione, ha in seguito 
conseguito vari master di secondo 
livello in Medicina e Chirurgia Estetica. 
È docente presso Master in Medicina e 
Chirurgia presso l'Università di San 
Marino e l'Università di Perugia, diretto 
dal Prof Nicolò Scuderi, docente presso 
la C.P.M.A Valet di Bologna in Scienza 
dell'Alimentazione e Dietoterapia 
dell'Obesità. 
Presso la sua Clinica, esercita la libera 
professione coadiuvato da un'equipe di 
esperti professionisti avvalendosi delle 
migliori apparecchiature presenti sul 
mercato. 
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Attualmente il Dott. Giorgio Maullu è 

anche Coordinatore del master di II 

livello in Medicina Estetica 

dell'Università di Sassari ed è relatore di 

convegni internazionali e nazionali 

riguardanti la Medicina e la Chirurgia 

Estetica 

Carlotta 

Bortoletti  

Medico Chirurgo Dermatologia e 

venereologia  

 

Libera Professione 

 

A MARZO 2018 HA VINTO UNA BORSA DI 

RICERCA IN DERMATOLOGIA PRESSO L’AZIENDA 

OSPEDALIERA UNIVERSITARIA SANTA MARIA 

DELLA MISERICORDIA DI UDINE. 

 

A NOVEMBRE 2018 QUINDI HA INIZIATO IL 

MASTER DI SECONDO LIVELLO IN MEDICINA 

ESTETICA PRESSO LA SCUOLA ICAMP DI 

MILANO ED IL PERCORSO DI FORMAZIONE 

SPECIALISTICA IN DERMATOLOGIA PRESSO 

L’UNIVERSITÀ DI PADOVA. PARTECIPA INOLTRE A 

NUMEROSI CONGRESSI E CORSI SIA DI MEDICINA 

ESTETICA CHE DI DERMATOLOGIA, TRA CUI UN 

PERIODO DI FORMAZIONE NEL 2020 PRESSO LA 

CLINICA DERMATOLOGICA DEL NATIONAL 

UNIVERSITY HOSPITAL DI SINGAPORE. 

 

DAL 2019 HA INIZIATO L’ATTIVITÀ DI MEDICINA 

ESTETICA E DEL BENESSERE, OCCUPANDOSI DI 

TRATTAMENTI VISO E CORPO.  

 

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; 

artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 

- Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne 

il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
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