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FILE UNICO

CORSO DI PERFEZIONAMENTO INTERNAZIONALE IN GENETICA,
EPIGENETICA E MEDICINA FUNZIONALE
FAD SINCRONA

FINALITA DEL CORSO

Il progresso delle scienze omiche ha reso possibile una lettura radicalmente nuova
della fisiopatologia umana: una visione integrata che considera l'interazione
dinamica tra genoma, epigenoma, metaboloma, microbioma, sistema endocrino,
neuroimmunitd e metabolismo mitocondriale.

Il corso nasce da questa consapevolezza: la salute e la malaftia non sono eventi
isolati, ma I'esito dell’intersezione continua tra pathway metabolici, segnali
ormonali, inflammazione cronica di basso grado, qualitad della matrice
extracellulare, integrita delle barriere biologiche e gestione dell’esposoma.

La genetica definisce le predisposizioni.

L'epigenetica rappresenta l'interfaccia attraverso cui ambiente, nutrienti, tossine,
ritmo circadiano e stress ossidativo modulano I'espressione genica.

La nutrigenomica diventa lo strumento operativo con cui intervenire direttamente
sui pathway, influenzando metilazione, acetilazione, funzione mitocondriale,
omeostasi ormonale e risposta immunitaria.

II programma affronta questi aspetti con un approccio sistemico e traslazionale,
approfondendo:

* |l crosstalk tra osso, apparato vascolare e vitamine liposolubili;

* La gestione dei nutrienti idrosolubili e delle loro carenze assolute o funzionali;

* |l ruolo dei diversi microbioti nella regolazione immunitaria, metabolica e
neurologica;

* L'insulino-resistenza come fenomeno biochimico multisistemico;

* | meccanismi molecolari dell'invecchiomento (metilazione, glicazione, stress
redox);

e Gli assi endocrini maschili e femminili e il loro impatto su metabolismo e
infammazione;

* La relazione tra immunoflogosi, matrice extracellulare ed epigenoma;

* La fisiopatologia avanzata delle malattie neurodegenerative, con particolare
attenzione ai modelli poligenici dell’ Alzheimer.

L'obiettivo del corso € fornire strumenti pratici per:
e Interpretare in modo corretto i dati multi-omici;
* Riconoscere precocemente i pattern di disfunzione sistemica;
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* Intervenire sui network biometabolici prima della malattia conclamata;

» Costruire protocolli realmente personalizzati.

Una medicina che non si limita a correggere parametri di laboratorio, ma ripristina
la fisiologia dei sistemi, modulando le vie che determinano la salute.

DATA E SEDE DURATA

7 marzo, 9 maggio, 4 luglio, 12 settembre, 31 Otftobre, 12 dicembre 2026
Indirizzo fisico: Viale dei Mille 137 — 50131 Firenze

Link piattaforma: https://eventi.eve-lab.com/

Orario: 09.00 - 19.00

Ore formative: 45

QUOTA DI PARTECIPAZIONE / SPONSOR

I convegno e riservato a 100 partecipanti ammessi secondo I'ordine di iscrizione.
Il costo diiscrizione e il € 800,00 + iva e comprende:

e attestato di frequenza

» aftestato ECM (agli aventi diritto)

Elenco Sponsor:
Guna Spa

PROFESSIONI E DISCIPLINE

Professione: MEDICO CHIRURGO

Discipline: ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA;
ANESTESIA E RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHIMICA
CLINICA; CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA
MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA;
CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITA ASSISTENZIALE; CURE
PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO
OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA E
TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA;
GINECOLOGIA E OSTETRICIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE,
EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MALATTIE
DELL'APPARATO  RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE METABOLICHE E
DIABETOLOGIA; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA
DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA DI COMUNITA; MEDICINA
E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE;
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA LEGALE;
MEDICINA NUCLEARE; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; MEDICINA TERMALE;
MEDICINA TRASFUSIONALE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA;
NEONATOLOGIA; NEUROCHIRURGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA;
NEUROPSICHIATRIA  INFANTILE; NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; ONCOLOGIA;
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ORGANIZZAZIONE DEl SERVIZI SANITARI DI BASE; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA;
OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-
CLINICHE E MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA);
PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA;
SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; UROLOGIA;

Professione: ODONTOIATRA

Discipline: ODONTOIATRA

Professione: IGIENISTA DENTALE

Discipline: IGIENISTA DENTALE

Professione: BIOLOGO

Discipline: BIOLOGO

Professione: DIETISTA

Discipline: TUTTE LE DISCIPLINE

Professione: FARMACISTA

Discipline: TUTTE LE DISCIPLINE

Professione: INFERMIERE

Discipline: INFERMIERE

Professione: PSICOLOGO

Discipline: TUTTE LE DISCIPLINE

Professione: FISIOTERAPISTA

Discipline: TUTTE LE DISCIPLINE

Professione: TECNICO SANITARIO DI LABORATORIO BIOMEDICO

Discipline: TUTTE LE DISCIPLINE

DOCENTI

DOTT.SS MANUELA ACCARDI
DOTT.SSA MICHELA ANGELUCCI
DOTT.SSA EMANUELA BARTOLOZZI
DOTT.SSA SARA BIANCO

PROF. DALE BREDESEN

PROF. LUIGI COPPOLA
DOTT.SSA MARINA DALUS

DOTT. MARCO DEL PRETE

DOTT. JAN FAUTECK

DOTT. ANTONIO FUSCO
DOTT.SSA ROSANNA MABILIA
PROF. PAOLO MAGNI

DOTT. FRANCESCO MARTELLI
DOTT.SSA OLGA MARTELLI
PROF. MAURO MICELI

PROF. ANTONIO MOSCHETTA
DOTT. ELLIOT OVERTON

DOTT. ALESSANDRO PERRA
DOTT. FRANCESCO PETRELLI
DOTT. GAETANO RICIGNOLO
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DOTT. THOMAS SEYFRIED
PROF.SSA ROSSELLA TRICARICO

COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO:

RESPONSABILE SCIENTIFICO
DOTT. FRANCESCO SAVERIO MARTELLI

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

EVE-LAB FORMAZIONE SRL

Viale dei Mille 137 - 50131 Firenze (Fl)
Tel. 0039 055 0671000

E.mail: cristina.unitulli@eve-lab.it

PROGRAMMA

MODULO | - Basi Biologiche dell’ereditarieta e della diversita. Il Ruolo dell’esposoma nel
concretizzarsi del rischio genetico

Sabato 7 Marzo 9.00-19.00
09.00-09:30 Registrazione partecipanti
e 9.30-10.00 Presentazione del Corso
Dott. Francesco Martelli

* 10.00-11.00 Apertura lavori

Dott.ssa Rosanna Mabilia

11.00-11.30 Coffee Break

* 11.30-12.30 Medicina di precisione: interazione di marcatori omici e dati clinici
tradizionali.

Prof. Paolo Magni

¢ 12.30-13.30 L'Equilibrio dei nutrienti essenziali per una longevitd in salute.

Dott. Francesco Martelli

13.30-14.30 Lunch

* 14.30-15.30 Equilibrio ormonale di precisione per una longevitd in salute.

Dott. Francesco Martelli

e 15.30-16.30 Invecchiamento osseo e osteoporosi come determinanti del rischio
cardiovascolare.

Dott. Francesco Martelli

16.30-17.00 Coffee break

* 17.00-18.00 Mitochondrial Dysfunction as the Origin of Cancer.
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Prof. Thomas Seyfried
* 18.00-19.00 Mitochondrial Dysfunction as the Origin of Cancer.
Prof. Thomas Seyfried

MODULO Il - Medicina Funzionale e Rischio Cardiovascolare.
Sabato 9 Maggio 9.00-18.00

e 9.00-10.00 La complessa semplicitad dei carboidrati — aspetti metabolici e regolazione
ormondale.

Dott.ssa Marina Dalus

* 10.00-11.00 Le basi biologiche dell'insulino-resistenza.

Dott.ssa Marina Dalus

11.00-11.30 Coffee break

¢ 11.30-13.30 La Disfunzione Endoteliale — meccanismi molecolari e cellulari alla base
dell’aterogenesi.
Prof. Mauro Miceli

13.30-14.30 Lunch

* 14.30-16.30 La prevenzione delle malattie cardiovascolari: dalla medicina evolutiva alla
medicina di precisione per una corretta modulazione dell'infiammazione.
Dott. Antonio Fusco

16.30-17.00 Coffee break

e 17.00-18.00 La fibrilozione aftriale: il ruolo degli stili di vita nella modulazione
dell'inflammazione cellulare e dello stress ossidativo.
Dott. Antonio Fusco

MODULO Il - Le basi molecolari e cellulari dell'invecchiamento. Metilazione, glicazione e
management anti-aging

Sabato 4 Luglio 9.00-19.00
* 9.00-11.00 Meccanismi molecolari e cellulari alla base del processo di Aging.
Dott.ssa Emanuela Bartolozzi

11.00-11.30 Coffee break

* 11.30-12.30 Espressione genica e metilazione: i fondamentali biochimici e genetici del
ciclo omocisteina-metionina.

Prof. Mauro Miceli

* 12.30-13.30 Espressione genica ed epigenetica della metilazione.

Prof. Mauro Miceli

13.30-14.30 Lunch
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* 14.30-15.30 Meccanismi molecolari della Glicazione Proteica.
Prof. Mauro Miceli

* 15.30-16.30 Strategie nutrizionali e nutraceutiche anti-glicazione.
Dott.ssa Emanuela Bartolozzi

16.30-17.00 Coffee break

¢ 17.00-18.00 Melatonina: I'ormone dalle mille risorse.

Dott. Jan Fauteck

* 18.00-19.00 DHEA: I'ormone della giovinezza e dai molteplici effetti anti-aging.
Dott. Jan Fauteck

MODULO IV - Squilibrio ormonale e sindrome metabolica
Sabato 12 Settembre 9.00-18.00

e 9.00-10.00 Oncologia personalizzata: dallo screening genomico alle opzioni
terapeutiche.

Dott.ssa Olga Martelli

* 10.00-11.00 Squilibri del metabolismo glucidico: diabesita.

Prof. Luigi Coppola

11.00-11.30 Coffee break

* 11.30-12.30 Il reset metabolico-nutrizionale: la dieta chetogenica e I'intermittent fasting.
Prof. Luigi Coppola

e 12.30-13.30 Andropausa e invecchiamento: I'equilibrio ormonale come specchio della
salute maschile.

Dott. Francesco Martelli

13.30-14.30 Lunch

* 14.30-15.30 Genetica epigenetica della donna: dal DNA alla clinica.
Dott.ssa Manuela Accardi

* 15.30-16.30 Estroboloma e rischio da dominanza estrogenica.
Doftt.ssa Manuela Accardi

16.30-17.00 Coffee break

* 17.00-18.00 Fisiopatologia della menopausa: ruolo dello squilibrio estroprogestinico
nell'infiammazione sistemica.
Dott.ssa Michela Angelucci
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MODULO V - Il rvolo dell'infiammazione sistemica di basso grado e dei deficit nutrizionali
nell'invecchiamento

Sabato 31 Ottobre 9.00-19.00

* 9.00-10.00 Infiammazione come immunoflogosi - concetto citochinico.

Dott. Marco Del Prete

* 10.00-11.00 Cronobiologia dell'infiammazione.

Doftt. Marco Del Prete

11.00-11.30 Coffee break

11.30-12.30 Farmacologia Low Dose e Neuroinflammazione: evidenze e ricerca su BDNF.
Parte |

Alessandro Perra

* 12.30-13.30 Farmacologia Low Dose e Neuroinfiammazione: evidenze e ricerca su BDNF.
Parte |l

Alessandro Perra

13.30-14.30 Lunch

* 14.30-16.30 Matrice extracellulare ed epigenetica — il nuovo Connettoma.
Dott.ssa Sara Bianco

16.30-17.00 Coffee break

* 17.00-18.00 Thiamine Deficiency and its impact on Brain function.
Dott. Elliot Overton
* 18.00-19.00 Thiamine Deficiency and its impact on Brain function.
Dott. Elliot Overton

MODULO VI - Oncogenesi, neurodegenerazione epatologia mitocondriale
Sabato 12 Dicembre 9.00-19.00

9.00-10.00 Il ruolo delle alterazioni epigenetiche nei processi di cancerogenesi.
Prof.ssa Rossella Tricarico

¢ 10.00-11.00 Geni e funzione detox epatica.

Prof. Antonio Moschetta

11.00-11.30 Coffee break

¢ 11.30-13.30 Gestione domiciliare del paziente complesso cardio-polmonare.
Dott. Gaetano Ricignolo

13.30-14.30 Lunch

* 14.30-15.30 Il declino cognitivo e le nuove frontiere delle neuroscienze.
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Dott. Francesco Petrelli
* 15.30-16.30 Il ruolo del metabolismo cellulare nelle malattie degenerative.
Dott. Francesco Petrelli

16.30-17.00 Coffee break

* 17.00-18.00 Morbo di Alzheimer: malattia poligenica e multifattoriale.
Prof. Dale Bredesen

¢ 18.00-19.00 La fine dell’ Alzheimer.

Prof. Dale Bredesen

GESTIONE DELLA PRESENZA IN AULA

Tramite accesso alla piattaforma

CURRICULUM PROFESSIONALE DEI RELATORI

Tulti i relatori hanno sottoscritto una certificazione riguardante I'eventuale conflitto di
interessi, garantendo la completa indipendenza delle loro relazioni. Nell'ambito delle
proprie competenze, le relazioni svolte, durante il corso, hanno esclusivamente scopo
scientifico e di aggiornamento tecnico, normativo o legislativo.

E' esclusa ogni finalita commerciale, politica, sindacale o, in qualsiasi modo, estranea
alla formazione, tutti i relatori ne garantiscono il rispetto e la loro totale indipendenza,
nellambito formativo, a prescindere da ogni eventuale conflitto di interessi o rapporto
con aziende. | curriculum sono inseriti in forma breve per i limiti di dimensioni del file di
accreditamento. Sono a disposizione presso il provider su specifica richiesta

CURRICULUM VITE DOCENTI

ENTE DI A
NOME E DESCRIZIONE ATTIVITA
PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBE
COGNOME RA PROFESSIONE PROFESSIONALE/FORMATIVA
Professionista riconosciuta a livello
MANUELA Medico Ginecologia Libera Professionista i?woéliggglcjc?;;lz sous?e\;r(i]éirg iﬁglgﬂzc
ACCARDI Chirurgo "
una profonda competenza in
medicina funzionale e antfiaging
MICHELA Medico Ginecologia e Libera professionista Attualmente svolge la professione di
ANGELUCCI speclialista Ostetricia medico specialista in ginecologia
Consegue la laurea in medicina e
chirurgia. Docente di Nufrizione pr
EMANUELA Medico Medicina e Libera professionista UNIFI in alcuni master post-laurea di
BARTOLOZZI Chirurgo Chirurgia primo livello. Relatrice a vari congressi
medici su argomenti legati alla
nufrizione.
Consulente nutrizionale esperta in
SARA BIANCO Farmacista Farmacia Libera professionista | Microbiota, Benessere e Nutrizione
cellulare. Genetista ed epigenetista,
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specialista n medicina e nutrizione
funzionale. Farmacista libero
professionista.

DALE BREDESEN

Medico e
autore

Malattie
Neurodegenerative

Libero Professionista

Il dottor DALE E. BREDESEN &
intfernazionalmente riconosciuto
come uno dei massimi esperti nei
meccanismi delle malattie
neurodegenerative, come
I'Alzheimer. Ha ricoperto incarichi di
docenza all'Universitd della California
di San Francisco, di Los Angeles e di
San Diego. Ha diretto il Programma
sull'lnvecchiamento presso il Burnham
Institute, prima di passare al Buck
Institute for Research on Aging, nel
1998, come presidente e
amministratore delegato. E
cofondatore e direttore sanitario di
MPI Cognition, societd nota a livello
intfernazionale per le ricerche
innovative sull'invecchiamento e la
prevenzione dei processi
neurodegenerativi.

LUIGI COPPOLA

Dirigente
Medico

Oncologia

Azienda
Ospedaliera “G.
Rummo" di
Benevento

Dirigente Medico presso Dipartimento
di Alta Specialitd “Nutrizione e
Dietetica — Medicine Complementari”
presso I'Azienda Ospedaliera “G.
Rummo"” di Benevento

MARINA DALUS

Biologa
Nutrizionista

Biologia e nutrizione

Libera professionista

Biologa nutrizionista. Laureata in
biologia presso I'universitd degli studi
di Trieste. Laurea in scienze della
nutrizione umana presso I'universitd
telematica San Raffaele.

MARCO DEL
PRETE

Medico
Specialista

Nefrologia

Libera Professione

.Medico chirurgo specialista in
nefrologia

JAN FAUTECK

Cronobiologo

Cronobiologia

European
Academy of
Preventive and
Anti-Aging
Medicine.

Ha conseguito il Dottorato in
Medicina presso I'Universita di Milano
e studia da oltre 20 anni il ruolo
dell'orologio biologico dell'organismo
umano. E membro fondatore e
Direttore Scientifico dellAccademia
di Formazione per medici interessati
alla Medicina Preventiva "ea3m"
European Academy of Preventive
and Anti-Aging Medicine.

Medico Cardiologo Responsabile

ANTONIO FUsco | medico Cardiologia O spedale Civile di | o1 nite di
cardiologo Sassuolo . . . .
Elettrofisiologia ed Elettrostimolazione
Ricercatrice Senior presso la CNR
Istituto per la BioEconomia.
ROSANNA Ricercatrice / Consiglio Nazionale | Dal 2003 componente di numerose
MABILIA Senior delle Ricerche Commissioni per pubblica selezione di

personale a tempo determinato e
indeterminato presso il CNR.
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Professore Associato di Patologia

PAOLO MAGNI Profes'sore Endocrinologia Umv.ers‘lTo .degh Generale, Universita degli Studi di
Associato Studi di Milano Milano
Attualmente si dedica principalmente
ad attivitd clinica di medicina interna
ed endocrinologia anti-aging su
IF\/T:STELELSICO Odontoiatra Odontoiatria Libero Professionista | pazienti sofferenti di osteoporosi e

malattie infiammatorie e
degenerative collegate alla
parodontite.

OLGA MARTELLI

Dirigente
Medico

Oncologia

Ospedale Fabrizio
Spaziani di
Frosinone

Dirigente medico specidlista in
oncologia presso I'Ospedale Fabrizio
Spaziani di Frosinone

MAURO MICELI

Direttore
Tecnico
Responsabile
della UO

Biochimica Clinica

Laboratorio Sanita
Pubblica, Regione
Toscana

Dal 2007 ha prestato servizio presso
I'Unitd Funzionale di Chimica degli
Alimenti preposta al controllo della
Sicurezza Alimentare presso |l
Laboratorio di Sanitd Pubblica della
Regione Toscana, convenzionato con
I'Universita di Firenze, e dal 2018 in
qualita di Direttore Tecnico
Responsabile della U.O., dove in
particolare si & occupato del
confrollo delle Tossine di origine
vegetale nelle varie matrici alimentari
e della Formazione e Aggiornamento
del Personale. Aftualmente svolge
I'attivitd di Direttore Tecnico e
analista confrollo alimenti per
Laboratorio Sanitd Pubblica

ANTONIO
MOSCHETTA

Professore
Ordinario

Medicina Interna

Universitd degli
Studi “Aldo Moro”
di Bari

Professore Ordinario di Medicina
Interna e Direttore della Scuola di
Specializzazione di Medicina Interna
dell’Universita degli Studi ""Aldo Moro™
di Bari

ELLIOT OVERTON

Nutrizionista

Nutrizione

Objective Nutrient

Nutrizionista esperto nell'applicazione
clinica della terapia con tiamina ad
alto dosaggio.

Tiene spesso lezioni e inferventiin
occasione di eventi formativi rivolti ai
professionisti, ontribuendo ad
ampliare la comprensione e
l'applicazione della tiamina in ambito
clinico. Inoltre, & co-fondatore e CEO
di Objective Nutrients, un'azienda
nutraceutica specializzata in derivati
della fiamina privi di eccipienti e
integratori correlati

ALESSANDRO
PERRA

Medico

Medicina e
Chirurgia

Libero Professionista

Dal 1980 al 1990 frequenta la Facoltd
di Medicina e Chirurgia dell’ Universita
degli Studi di

Cagliari.

FRANCESCO
PETRELLI

Chimico

Chimica

UNIL

Laureato in Chimica e Tecnologie
farmaceutiche. Dottorato in
Biochimica ed Attivitd dei Farmaci in
Oncologia. Da Aprile 2020 €
Ricercatore Associato del
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“Department of Biomedical Sciences,
Laboratory of Stem Cell Metabolism
dell'Universitd di Losanna (UNIL)

GAETANO
RICIGNOLO

Medico
Specialista

Medicina interna

Libero Professionista

Medico Chirurgo specialista in
Medicina Interna - Ecografia - Eco-
color-Doppler

Eco Interventistica muscolo-
scheletrica.

THOMAS
SEYFRIED

Biologo e
professore

Biologia

Boston College

Ha conseguito il dottorato diricerca
presso I'Universita dell'lllinois Urbana-
Champaign. | suoi studi post-
dottorato si sono svolti presso il
Dipartimento di Neurologia della Yale
University School of Medicine, dove
ha ricoperto il ruolo di professore
assistente in neurologia. Ha
conseguito un master in genetica
presso la lllinois State University,
Normal.

ROSSELLA
TRICARICO

Ricercatrice

Biologia

Universitd di Pavia

Ricercatrice presso il Dipartimento di
Biologia e Biotecnologie
dell’'universita di Pavia
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