
Salutc Cultum Bencssere
tormazion€

Organizzazionc Eventi

La spalla: valutazione clinica e riabilitazione
Providcr: Olis s.a.s. ID,,lo25

Docenlc: dr.Irarìccsco lnglesc, fisiotelapista, osteopata, membro dcìla SlCSec (Società Ilaliana di Chìrur.gia Spaììa c
Gomilo), docente presso il lllaster Urivelsjlario Ì'ost-specialjzzazi.rl]e di chinrgia e riabiìitazion" a"ft Ùro i,,p",:iur"
allìni'ersilà di Bologna Facoltà di Nlcdicina, do«rnto ltresso il Nlaster unìversiìaù, di Fisjoterapià spoÌ.tiva
all'università di Pis.r.
Docente in coÌsidi riabjlitazione daI1995. Relatore di numerosi conglessi nazionali e numerose pubblicazioni..{utore
deÌ libro "l,a Spalla: riabilitazione oÌtopedica'

Calendario: o9, 1o mag8io 2o26

Oralio: pri ro giomo accoglienzà r scgr€terìà dtr11€ ()8.3o allc oq.oo. Iniztu lezi.rni or., uq.rn,
l-rl.elii,lr-g.orniì"lFl., Ii.i rer-"nnu,tr e F.Jt, " t" rJ.ou,.,lr " 4uu,ll, I ,.lu.8,nn

Sedc: Centro Olis Via N{onsignor centitjn 4o a yerona cell. 3497.123153

Costi: a 4oo,oo scontato a € 36o,oo fino a 3() giomi dalla data di inizio

Partecipanti: ìl colso verrtì cffittualo con un rniììimo di t2 partecipiìrìti cal un nÌnssirno di 2,+.
E dseNato a medicì, fisioterapìsti, nlrssotisiotempisti iscÌittiagÌj el;nchisperiali arl esLru |i:re n to ,osteopal i, mcìr

Materiale didattico: dispensa online

crediti ECM: 20,6 creditj per llledici, fisioterapisti, massoteupisti isc tti agri erenchi specialj ad esau ùrenl.)

obbiettivi formativir Forrire ai corsisti una conoscenza dell'anatomia e tlelta biorneccanica deìln spalla.
Approlondire gìi aspetti gerìcraÌi deÌÌa rjrbilitazionc del dislrerro an.rtonico in quesrionc, suggeiendo j tenÌpi dì
r€cupero bjoìogico, le 'lecnjche di presa", gli esercizi specificì per il recupero della mrùiìità Llticoìare, della.i..)lza e
d ell.r coord inàzione Anrpio spazìovcr:Ldalo alìa comprensione delle ìcggl che govrrnaDo it tjì,,,"r,lrjr,,1,i...gr,
e,,uilihr'rrr;.olJri. Si,1..,.,r erjr it m.jt,^rtroto," ,, i,, ,. bit" t*-.gni.in;,,t+,/:" , ".,ted:,:,ri1,,,.. pr.._p:o, ".rllJ rrlulrLiune.lini.d " al t.Jrr,-n.nt.nì..,-rl,.t,a-re,i,ll."idetrur.,,

Programmai
r" giorno
ol,,3o - ()9,oo accoglienza c segreteria
o9,oo - ro,4E Lezione nragistrale
I11troduzione

I test cliùici
ro,4g - rr,oo pausa caffè
11,oo - 1r,3o Dimostraziori tecnichc senza esccuzione diretta da paltc dei pa(ccipanti
Test per l'instabilità
r1,3o - 13,oo Èsecuzione diretta da partc di tutti i partecipanti di attività pratichc o tecniche
Test tendinei
'l est di confliflo
Test per il CI-B e perl',{/C
r3,oo r4,oo Pausa pranzo
r.l,oo - 1E,oo lezione ma5istrale
Instabilità di spalla
r5,oo - 16,0() Prcsentazion€ di problemi o ili casi ctinici in sedura plcnaria (non a piccoìi gr[ppi)
Instabiìità di staììa traLrmatica
16,00 - r6,30 lezionc magistrale
Instabjlità acqùjsira
ore 16,3o - 16,45 pausa caffè

Olis s.a.s. di M. L, Contri & C

ViaIloùsignorGentiliù,40 :l7132ycroùe (telt 34r7423rs:l
c.l / p. iva 0,1128360239

wwM..cir.oì,x)ìisit scrreLe.ia@circoloolis.ir



i,f;ffi,;,1 ati.[.:"T""tazionc 
di problcrni o di casi clinici in seduta plenaria (n(»ì a piccoli srùppi)

Instabilità multidirezionale
or€ 17,3o - 18,oo Èsecuzionc dirctta da partc di tutti i p:rrtecipanti di artirirà pratiche o tecnichcInstabilìtà acquisita

2'giorno
09,oo - 1o,15 lczionc magistralc
La Cap'Jlite ide..\h ,aioparjci p I,n.t trrLrmrt'.J
Lc Di.rinesie Scrpulo toracichr
1O,r5 10,:lO pausa caflò
ro.3o - ,r,3o Prcrentazionc di rrrobtemi o di casi clinici in seduta plcnaria (non a piccoti gruppi)
' J r'rr^ulitè c,ì. .i\rì iLlinp.r i, I e p,,:r_lf., md j i
11,3o 12,oo Dimostrazioni ternicho senza esec[zion€ dirctta da pafic dei partecipanti
Le Discinesie Scapolo-toracich€
1:!.oo - 13,oo Esccuzione direttr da narte di tutti i paficcipanti di attività pratiche o t€cnicheIulutrzinne iltlle drscilesre
r3,oo - 14,oO pausa pranlo
14,oo - 14,3o Dimostr.azioni tecniehescnza csecuzione diretta da parte dci partccipantiT,11i, hell D e\. pr"tem,,h,/?J,,.Ln:1,r..\"
.1{:19,- 15.aS Ese..uzione.dirctta da t)artc di tutti i parrecipanti di attività praticlìe o tccnichcrpcnr' he,Lr t,,p\d rrerh rroL:1i,,/jì/.ùni p,§. \c
15,.15 16.oo pausa caffè

1,6^."13.:,, ..9" P":*"tazione di probtemi o di casi clinici in seduta plcnaria (non a piccoli $uppi)L eseLLrztu tcr rpeuti.o
U,oo - r8,oo test di val[tazione ECùI
qucstionario a risposta aprrta, Lest suììa qualità perccpitn

Olis s.a.s. di M. L. Contri & C

VraMonsrgnorC.ntilih,40 371:J2Vcrona CelL.il4!7.12:j153
c f. / p. iva 04128360239

rvivw.irrolooIs.jr segfet.ri!@.j(otr)o16.ù
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