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Basi della psicoterapia di gruppo in Analisi Transazionale 

 
Modalità FAD Asincrona 

Responsabile scientifico Tangolo Anna Emanuela 
DESTINATARI psicologi psicoterapeuti psichiatri neuropsichiatri infantili 

OBIETTIVI FORMATIVI Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle 
procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP) 

NUMERO DEI CREDITI RICONOSCIUTI 13 
Totale 13 ore 

 
 

1. Introduzione alla psicoterapia di gruppo – Tangolo – 1h – contenuti: 
definizioni e funzioni del gruppo, Stati dell’Io e copione, il modello Analitico 
Transazionale del gruppo 

2. Il setting e la selezione dei pazienti – Palandri – 1h – contenuti: il setting di 
gruppo, la selezione dei pazienti 

3. Le fasi evolutive dei pazienti nel gruppo – Tangolo – 1h – contenuti: imago di 
gruppo: dall'avvio alla conclusione 

4. Tecniche di intervento, contratto e conflitti – Mainardi – 2h – contenuti: 
operazioni terapeutiche, contratto di gruppo e sicurezza emotiva 

5. Dinamiche e fenomeni gruppali – Massi – 2h – contenuti: disturbi di 
personalità, analisi dei giochi psicologici nel gruppo, tecniche complesse 

6. Transfert e lavoro sui sogni nel gruppo analitico transazionale – Vignozzi – 2h 
– contenuti: transfert principale e transfert laterali, interventi diretti sul 
copione, lavoro sui sogni 

7. Terapia di gruppo on line – Tangolo – 2h – contenuti: adattamento del setting 
on line, gestione della comunicazione digitale e dei transfert mediati, la fine 
della terapia in gruppo 

8. Etica, gestione delle criticità, la fine del gruppo – Massi – 2h – contenuti: 
aspetti deontologici e riservatezza, gestione dei confini, analisi delle 
controindicazioni e del drop-out 

 


