
 

 

WINNING WITH DIABETES 2026 
Offrire il miglior Cammino per proteggere la Persona con diabete di tipo 2:  

viaggio tra Rischio Metabolico, Cardiovascolare e Renale 

Matera, 9/11 Aprile 2026 

 
 

Razionale Scientifico  

Il percorso del paziente con diabete di tipo 2 può essere paragonato al Cammino di Santiago: un 

viaggio fatto di tappe, ostacoli e scelte. 

Ogni tratto rappresenta un diverso rischio clinico da riconoscere e gestire: 

• Controllo glicemico: il punto di partenza, spesso accompagnato da comorbidità silenti. 

• Rischio metabolico (Cammino Francese): persiste anche con glicemia ben controllata. 

• Rischio cardiovascolare (Cammino del Nord): una “meseta” insidiosa 

• Rischio renale (Via della Plata): la salita finale, lenta e progressiva. 

In questo cammino, terapie innovative come gli SGLT2-inibitori rappresentano strumenti 

chiave per ridurre rischio cardiovascolare e renale, offrendo protezione lungo tutto il 

percorso. 

Obiettivo dell’evento: fornire dati scientifici, strumenti, evidenze e collaborazione multidisciplinare 

per accompagnare ogni paziente verso una meta di salute più sicura e duratura. 

Programma 

Casa cava, 9 aprile 2026 
Ore 13.45 Registrazione dei partecipanti  

Ore 14.00 Introduzione: il paziente diabetico come pellegrino con uno zaino appesantito 

da complicanze e fattori di rischio  

 R. Buzzetti- E. Mannucci  
 

Ore 14.20 Il Primo passo conta 

Utilizzo precoce e personalizzazione della terapia per ridurre il rischio 

cardiovascolare  

R. Candido 

Introduce: S. De Cosmo  

 

 



 

 

 

Primo Cammino FRANCESE  

(Rischio metabolico) 

 

Moderatori: K. Esposito - R. Trevisan 

 

Siamo a Saint-Jean-Pied-de-Port 

Ore 14.40 La soglia del cambiamento: 

                        Ruolo delle gliflozine nel miglioramento del profilo clinico del paziente DMT2 

      F. Giorgino 

Siamo a Roncesvalles 

Ore 15.00 Il Crocevia dei Giganti 

                            Le peculiarità di Empagliflozin: evidenze sulla protezione metabolica. 

Confronto con GLP-1-RA: complementarità o sovrapposizione?  

    E. Mannucci 

Siamo a Pamplona 

Ore 15.20 L’Onda del Primo Passo 

                       Quanto è importante il raggiungimento del target glicemico fin dall’inizio del 

trattamento? Una riflessione sui dati più recenti 

I. Dicembrini 

 

Ore 15.40 Coffee break  

 

 

Siamo a Leòn 

Ore 16.10 La Cattedrale dell’Equilibrio 

 Quanto è importante il raggiungimento di tutti i target di compenso 

 metabolico il più precocemente possibile?  

R. Buzzetti 

 

Siamo a Astorga  

Ore 16.30 Dove i Cammini si Incontrano 

                        Consistenza del dato di protezione renale nel programma di studi EMPOWER: 

commento alla pool analysis 

     L. Laviola 

 

Ore 17.00 Q&A 

  K. Esposito - R. Trevisan 

 

Ore 17.20 Fine lavori prima giornata 



 

 

 

Alvino Relais hotel, 10 aprile 2026 

Secondo Cammino del NORD 

(Rischio cardiovascolare) 

Moderatori: R. Buzzetti- E. Mannucci 

 

Ore 9.00 Sintesi tappa precedente e introduzione lavori data odierna 

C. Chilelli 

Siamo a San Sebastián 

Ore 9.15          Il Sentiero delle Maree  

                         Linee guida e prevenzione CV.  

Considerazioni sulle più recenti evidenze  

N. Napoli  

 

Siamo a Bilbao 

Ore 9.35 Acciaio e Luce 

                        Peculiarità di Empagliflozin: confronto evidenze EMPA-REG OUTCOME /EMPRISE vs 

studi con GLP-1 RA: impatto su MACE e scompenso  

     C. Lencioni 

Siamo Llanes  

Ore 9.55 La Costa dei Segnali 

                            Applicazioni pratiche: Identificazione dei segni e sintomi di scompenso 

cardiaco a frazione di eiezione preservata e ridotta. Ruolo della cistatina C 

come biomarcatore, NT- proBNP  

R. Napoli 

 

Siamo a Gijón 

Ore 10.15 La Roccia e l’Onda: due vie terapeutiche 

                        Peculiarità degli SGLT2i rispetto ai GLP1-RA nella protezione renale 

G. P. Fadini  
 

Ore 10.35 Coffee break  
 

Ore 11.00 

Workshop interattivo 

FOCUS CARDIO-METABOLICO 
 

Moderatori: I. Caruso- A. Giandalia  

V. Lo Preiato - M. Vitale – M. G. Veglia  

 



 

 

 

Ore 13.00 Light lunch 

 

Terzo Cammino Via della PLATA 

(Rischio renale) 

Moderatori: O. Disoteo- E. Maddaloni 
 

Ore 14.00         Sintesi tappa precedente e introduzione lavori data odierna 

  M. Monesi  
 

Siamo a Siviglia 

Ore 14.15 Quando il Sole è Alto  

Raccomandazioni delle linee-guida KDIGO nei pazienti con CKD, con e senza    

DMT2, e popolazione di EMPA-KIDNEY 

    P. Ponzani  

 

Siamo a Salamanca 

Ore 14.35 Dove il Sapere Illumina 

                           Applicazioni Pratiche 

Voce del nefrologo: quali glomerulonefriti sospettare? Screening precoce, 

utilizzo di UACR come diagnosi di malattia renale e strategie di intervento  

A. De Pascalis  
 

Ore 15.00 Q&A 

  O. Disoteo- E. Maddaloni 

 

Ore 15.30 Coffee Break 

 

Ore 16.00 

Workshop interattivo 
 

FOCUS RENALE 

 

Moderatori: I. Caruso- A. De Pascalis-  A. Giandalia  

V. Lo Preiato - M. Vitale  

 

Ore 17.30 Fine lavori seconda giornata 

 

 

 



 

 

 

Alvino Relais hotel, 11 aprile 2026 

Conclusione  

Arrivo a Santiago 

 

Moderatori: G. Di Cianni – P. Di Bartolo 

 

Ore 9.00 Sintesi tappa precedente e introduzione lavori data odierna 

M. Manunta 

 

Siamo a Santiago 

Ore 9.15 L’Intreccio dei Cammini:  

                         Empagliflozin come guida nel cuore del rischio cardiovascolare 

   D. Pitocco  

 

Pipeline: 

Siamo nella spiaggia delle Cattedrali 

Ore 09.35 Uno sguardo alla Spiaggia delle Cattedrali  

 

Protezione cardiorenale: prospettive future per soluzioni integrate 

 P. Fioretto 

 

Ore 09.55 Obesità e fegato: evoluzione dei target metabolici e sfide terapeutiche 

                        D. Tuccinardi 

 

Ore 10.15 Q&A 

G. Di Cianni – P. Di Bartolo 

 

Ore 10.30   Coffee Break 

 

Ore 11.00 

Workshop interattivo 

FOCUS DIAGNOSTICA 

 

Moderatori: I. Caruso- A. Giandalia  

V. Lo Preiato - M. Vitale  

 

 

 



 

 

 

Moderatori: G. Di Cianni – P. Di Bartolo 

Ore 12.15         Nessuno Cammina da Solo  

                        Team multidisciplinare: evidenze e quale ruolo per il diabetologo 

     E. Maddaloni 

 

Ore 12.35 L'Arco del Ponte Invisibile 

                          Lo stretto passaggio tra miglioramento degli esiti e sostenibilità economica   

                           F. Baccetti 

 

Ore 12.50 Take home messages e chiusura congresso  

  R. Buzzetti – E. Mannucci   

 

Ore 13.00 Fine lavori 

 

 

 

DESTINATARI  

100 partecipanti  
Professione: Medico chirurgo 

Discipline: Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, 

Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina Interna, Nefrologia 

 

OBIETTIVO FORMATIVO 
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 

assistenza - profili di cura 
 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 

Prof.ssa Raffaella Buzzetti  
Professore Ordinario di Endocrinologia, Università Sapienza di Roma 

Prof. Edoardo Mannucci  
Professore Ordinario di Endocrinologia, Università degli Studi di Firenze 

 

SEDI CONGRESSUALI 

Giorno 9 aprile 2026 
Consorzio Casa Cava Srl 
Via San Pietro Barisano, 47 

75100 Matera 

 

Giorni 10 e 11 aprile 2026 

Alvino Relais Hotel  
Via Guglielmo Marconi, 28 



 

 

75100 Matera 
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TABELLA COMPLETA RELATORI/MODERATORI 

 

NOME/COGNOME LAUREA DISCIPLINA ENTE APPARTENENZA 
INCARICO 

PROFESSIONALE 

Baccetti Fabio 
Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia e 

Malattie del 

Ricambio 

Revisore clinico 

esterno Agenzia 

Nazionale per i Servizi 

Sanitari Regionali 

(AGENAS) 

Revisore clinico 

esterno Agenzia 

Nazionale per i Servizi 

Sanitari Regionali 

(AGENAS) 

Buzzetti Raffaella 
Medicina e 

chirurgia 

Genetica Medica 

e Endocrinologia 

Professore Ordinario 

di Endocrinologia 

“Sapienza” Università 

di Roma; 

Professore Ordinario 

di Endocrinologia 

“Sapienza” Università 

di Roma; 

Candido Riccardo 
Medicina e 

chirurgia 
Medicina Interna 

Professore Associato 

di Endocrinologia 

presso Università degli 

Studi di Trieste e 

convenzionato con 

l’Azienda Sanitaria 

Universitaria Giuliano 

Isontina. 

 

Professore Associato 

di Endocrinologia 

presso Università degli 

Studi di Trieste e 

convenzionato con 

l’Azienda Sanitaria 

Universitaria Giuliano 

Isontina. 

 

Caruso Irene 
Medicina e 

chirurgia 

specializzando in 

Endocrinologia e 

Malattie 

Metaboliche 

Ricercatore presso il 

Dipartimento di 

Medicina di Precisione 

e Rigenerativa Sezione 

di Medicina Interna, 

Endocrinologia, 

Andrologia e Malattie 

Metaboliche 

Ricercatore presso il 

Dipartimento di 

Medicina di Precisione 

e Rigenerativa Sezione 

di Medicina Interna, 

Endocrinologia, 

Andrologia e Malattie 

Metaboliche 



 

 

Università degli Studi 

di Bari Aldo Moro 

 

Università degli Studi 

di Bari Aldo Moro 

Chilelli Cristiano 
Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia e 

Malattie del 

Metabolismo 

AULSS 7 

Pedemontana, UOSDt 

Diabetologia Distretto 

2 Schio (VI) Dirigente 

Medico Ambulatorio di 

Diabetologia 

AULSS 7 

Pedemontana, UOSDt 

Diabetologia Distretto 

2 Schio (VI) Dirigente 

Medico Ambulatorio di 

Diabetologia 

De Cosmo 

Salvatore 

Alessandro 

Medicina e 

chirurgia 

Medicina Interna 

Endocrinologia 

Direttore Struttura 

Complessa di 

Medicina Interna-

Endocrinologia IRCCS 

"Casa Sollievo della 

Sofferenza" - San 

Giovanni Rotondo 

Direttore Struttura 

Complessa di 

Medicina Interna-

Endocrinologia IRCCS 

"Casa Sollievo della 

Sofferenza" - San 

Giovanni Rotondo 

De Pascalis 

Antonio 

Medicina e 

chirurgia 
Nefrologia 

Dirigente Medico di 

Nefrologia 

Ospedale Asl Lecce – 

Ospedale V. Fazzi 

Dirigente Medico di 

Nefrologia 

Ospedale Asl Lecce – 

Ospedale V. Fazzi 

Di Bartolo Paolo 
Medicina e 

chirurgia 

Diabetologia e 

Malattie del 

Ricambio 

Direttore UO 

Complessa di 

Diabetologia, Malattie 

Metaboliche ed 

Endocrinologia della 

provincia di Ravenna e 

Professore 

Straordinario di 

Endocrinologia e 

Malattie Metaboliche 

presso l'Università di 

Bologna 

Direttore UO 

Complessa di 

Diabetologia, Malattie 

Metaboliche ed 

Endocrinologia della 

provincia di Ravenna e 

Professore 

Straordinario di 

Endocrinologia e 

Malattie Metaboliche 

presso l'Università di 

Bologna 

Di Cianni Graziano 
Medicina e 

chirurgia 

Medicina Interna 

e diabetologia 

Direttore Area 

Omogenea Cronicità -

Dipartimento 

Specialità Mediche 

ASL Toscana Nord-

Ovest e Direttore UOC 

Diabetologia e 

Malattie del 

Metabolismo 

Direttore Area 

Omogenea Cronicità -

Dipartimento 

Specialità Mediche 

ASL Toscana Nord-

Ovest e Direttore UOC 

Diabetologia e 

Malattie del 

Metabolismo 



 

 

Dicembrini Ilaria 
Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia e 

Malattie 

Metaboliche 

Professore Associato 

Università di Firenze 

Ospedale Universitario 

Careggi, Firenze, Italia 

 

Professore Associato 

Università di Firenze 

Ospedale Universitario 

Careggi, Firenze, Italia 

 

Disoteo Olga 
Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia e 

Malattie 

Metaboliche 

Dirigente Medico di I 

livello presso la S.C. di 

Endocrinologia, 

Diabetologia, Dietetica 

e Nutrizione Clinica 

dell'ASST Lariana 

Dirigente Medico di I 

livello presso la S.C. di 

Endocrinologia, 

Diabetologia, Dietetica 

e Nutrizione Clinica 

dell'ASST Lariana 

Esposito Katherine 
Medicina e 

chirurgia 
Patologia clinica 

professore ordinario di 

endocrinologia e 

dirige l'Unità 

Operativa Complessa 

di Endocrinologia e 

Malattie del 

Metabolismo presso 

l'Azienda Ospedaliera 

Universitaria Luigi 

Vanvitelli a Napoli. 

professore ordinario di 

endocrinologia e 

dirige l'Unità 

Operativa Complessa 

di Endocrinologia e 

Malattie del 

Metabolismo presso 

l'Azienda Ospedaliera 

Universitaria Luigi 

Vanvitelli a Napoli. 

Fadini Gian Paolo 
Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia e 

Malattie del 

Ricambio 

Direttore Unità 

Operativa Complessa 

Malattie del 

Metabolismo 

Azienda Ospedale-

Università Padova 

Direttore Unità 

Operativa Complessa 

Malattie del 

Metabolismo 

Azienda Ospedale-

Università Padova 

Fioretto Paola 
Medicina e 

chirurgia 

Medicina interna 

e Endocrinologia 

Direttore della UOC di 

Clinica Medica 3 

E Professore Ordinario 

in Medicina Interna, 

Dipartimento di 

Medicina, Università di 

Padova 

Direttore della UOC di 

Clinica Medica 3 

E Professore Ordinario 

in Medicina Interna, 

Dipartimento di 

Medicina, Università di 

Padova 

Giandalia Annalisa 
Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia e 

malattie del 

metabolismo  

Ricercatore 

universitario, 

Università degli studi 

di Messina 

Ricercatore 

universitario, 

Università degli studi 

di Messina 

Giorgino Francesco 
Medicina e 

chirurgia 
endocrinologia 

Professore di 

Endocrinologia 

Direttore del 

Dipartimento di 

Professore di 

Endocrinologia 

Direttore del 

Dipartimento di 



 

 

Medicina di Precisione 

e Rigenerativa e Area 

Ionica 

Capo della Sezione di 

Medicina Interna, 

Endocrinologia, 

Andrologia e Malattie 

Metaboliche 

Università degli Studi 

di Bari Aldo Moro 

Medicina di Precisione 

e Rigenerativa e Area 

Ionica 

Capo della Sezione di 

Medicina Interna, 

Endocrinologia, 

Andrologia e Malattie 

Metaboliche 

Università degli Studi 

di Bari Aldo Moro 

Laviola Luigi 
Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia e 

Malattie del 

Ricambio 

Professore Ordinario 

in Endocrinologia,  

Università degli Studi 

di Bari “Aldo Moro”. 

Professore Ordinario 

in Endocrinologia,  

Università degli Studi 

di Bari “Aldo Moro”. 

Lencioni Cristina 
Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia e 

Malattie 

metaboliche 

Incarico Di Alta 

Specializzazione 

Interna Uoc Area 

Nefro-Metabolica Usl 

Toscana Nord Ovest 

Incarico Di Alta 

Specializzazione 

Interna Uoc Area 

Nefro-Metabolica Usl 

Toscana Nord Ovest 

Lo Preiato 

Valentina 

Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia E 

Malattie Del 

Ricambio 

Specialista U.O. 

Endocrinologia 

Department of 

Medical and Surgical 

Sciences 

Alma Mater Studiorum 

University of Bologna 

IRCCS – Istituto di 

Ricovero e Cura a 

Carattere Scientifico 

Azienda Ospedaliero 

Universitaria di 

Bologna 

Policlinico S. Orsola-

Malpighi Bologna  

Specialista U.O. 

Endocrinologia 

Department of 

Medical and Surgical 

Sciences 

Alma Mater Studiorum 

University of Bologna 

IRCCS – Istituto di 

Ricovero e Cura a 

Carattere Scientifico 

Azienda Ospedaliero 

Universitaria di 

Bologna 

Policlinico S. Orsola-

Malpighi Bologna 

Maddaloni Ernesto 
Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia e 

Malattie 

metaboliche 

Professore associato 

di endocrinologia e 

metabolismo presso 

l'Università La 

Sapienza di Roma 

 

Professore associato 

di endocrinologia e 

metabolismo presso 

l'Università La 

Sapienza di Roma 

 



 

 

Mannucci Edoardo 
Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia e 

Malattie del 

Ricambio 

Professore Associato 

di Endocrinologia 

Università degli Studi 

di Firenze e  

Direttore SODc 

Diabetologia e 

Malattie Metaboliche 

Direttore Area Medica, 

Dipartimento di 

Specialità Mediche e 

Geriatria 

Azienda Ospedaliero-

Universitaria Careggi, 

Firenze 

Professore Associato 

di Endocrinologia 

Università degli Studi 

di Firenze e  

Direttore SODc 

Diabetologia e 

Malattie Metaboliche 

Direttore Area Medica, 

Dipartimento di 

Specialità Mediche e 

Geriatria 

Azienda Ospedaliero-

Universitaria Careggi, 

Firenze 

Manunta Mario 
Medicina e 

chirurgia 
Medicina interna 

Responsabile Servizio 

di Diabetologia, Casa 

di Cure Orestano, 

Palermo 

Responsabile Servizio 

di Diabetologia, Casa 

di Cure Orestano, 

Palermo 

Monesi Marcello 
Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia e 

Malattie del 

Ricambio 

Direttore UOC 

Diabetologia 

Territoriale AUSL 

Ferrara 

Direttore UOC 

Diabetologia 

Territoriale AUSL 

Ferrara 

Napoli Nicola 
Medicina e 

chirurgia 

Geriatria / 

Malattie 

metaboliche  

Professore di 

endocrinologia 

campus bio - medico 

università di Roma  

Professore di 

endocrinologia 

campus bio - medico 

università di Roma 

Napoli Raffaele 
Medicina e 

chirurgia 
Medicina Interna 

professore ordinario di 

scienze tecniche 

mediche e chirurgiche 

avanzate Università di 

Napoli 

professore ordinario di 

scienze tecniche 

mediche e chirurgiche 

avanzate Università di 

Napoli 

Pitocco Dario 
Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia e 

Malattie del 

Ricambio 

Direttore UOSA 

Diabetologia 

Fondazione Policlinico 

Universitario A. 

Gemelli 

Direttore UOSA 

Diabetologia 

Fondazione Policlinico 

Universitario A. 

Gemelli 

Ponzani Paola 
Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia e 

Malattie del 

Ricambio 

Responsabile S.S.D 

Diabetologia e 

Malattie metaboliche 

ASL 4 Chiavarese 

Responsabile S.S.D 

Diabetologia e 

Malattie metaboliche 

ASL 4 Chiavarese 



 

 

Trevisan Roberto 
Medicina e 

chirurgia 

Diabetologia e 

Malattie del 

Ricambio 

Professore Associato 

di Endocrinologia 

Dipartimento di 

Medicina e Chirurgia, 

Università degli Studi 

di Milano Bicocca 

e 

Direttore SC Malattie 

Endocrine – 

Diabetologia 

ASST Papa Giovanni 

XXIII, Piazza OMS 1, 

24127 Bergamo 

Professore Associato 

di Endocrinologia 

Dipartimento di 

Medicina e Chirurgia, 

Università degli Studi 

di Milano Bicocca 

e 

Direttore SC Malattie 

Endocrine – 

Diabetologia 

ASST Papa Giovanni 

XXIII, Piazza OMS 1, 

24127 Bergamo 

Tuccinardi Dario 
Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia e 

Malattie del 

Ricambio 

Ricercatore / direttore 

rete ricerca 

fondazione amd 

Ricercatore / direttore 

rete ricerca 

fondazione amd 

Veglia Maria 

Giuseppina 

Medicina e 

chirurgia 
Cardiologia 

Specialista presso 

Ospedale "Madonna 

delle Grazie" di 

Matera 

Specialista presso 

Ospedale "Madonna 

delle Grazie" di 

Matera 

Vitale Martina 
Medicina e 

chirurgia 

Endocrinologia e 

Malattie del 

Metabolismo 

Dirigente Medico 

Azienda Ospedaliera 

Universitaria 

Sant’Andrea – UOSD 

Endocrinologia e 

Diabetologia 

Roma 

Dirigente Medico 

Azienda Ospedaliera 

Universitaria 

Sant’Andrea – UOSD 

Endocrinologia e 

Diabetologia 

Roma 

 


