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RAZIONALE

Negli ultimi decenni, ’'approccio alla prevenzione e al trattamento delle malattie cardiovascolari
e stato profondamente trasformato dall’avanzamento delle conoscenze scientifiche, derivanti
sia dalla biologia molecolare sia da ampi studi clinici randomizzati. In questo contesto, la
gestione delle dislipidemie, oggi riconosciute come fattore causale dell’aterosclerosi,
rappresenta un pilastro fondamentale della prevenzione cardiovascolare, in particolare in
ambito di prevenzione primaria e nei soggetti ad alto rischio.

L’introduzione nella pratica clinica di nuove terapie ipolipemizzanti, incluse le terapie
biologiche, ha dimostrato una riduzione significativa degli eventi cardiovascolari proporzionale
alla progressiva riduzione dei livelli plasmatici di colesterolo LDL (C-LDL). In linea con queste
evidenze, le Linee Guida della Societa Europea di Cardiologia raccomandano il raggiungimento
di target di C-LDL sempre piu stringenti nei pazienti a maggior rischio e I'impiego di strategie
terapeutiche di combinazione.

Tuttavia, recenti evidenze hanno confermato la presenza di un rischio cardiovascolare residuo,
clinicamente rilevante anche in presenza di bassi livelli di C-LDL. Questo dato rafforza la necessita
di interventi preventivi piu precoci e richiama I'attenzione sul ruolo di altri determinanti
aterogeni, quali trigliceridi, lipoproteina(a) e infiammazione, nonché sull’interazione tra
obesita, disfunzione metabolica e danno d’organo.

In tale scenario emerge I'esigenza di approcci terapeutici integrati, capaci non solo di
ottimizzare il controllo lipidico, ma anche di agire sui meccanismi cardio-nefro-metabolici,
soprattutto nei pazienti ad elevato rischio cardiovascolare, come quelli con diabete, obesita e
comorbidita multiple. Fondamentale risulta inoltre il tema dell’aderenza e della persistenza
terapeutica, elemento chiave per il successo delle strategie preventive.

L’evento formativo LIPIDS, rivolto a specialisti di cardiologia, medicina interna, nefrologia,
neurologia, diabetologia e medicina generale, si propone di offrire un aggiornamento
multidisciplinare sulle piu recenti evidenze in ambito lipidologico e cardiometabolico, con
I’obiettivo di migliorare la valutazione globale del rischio cardiovascolare e I'implementazione
di strategie terapeutiche efficaci e personalizzate.
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14.00 Saluti e introduzione
Massimo Grimaldi (Acquaviva delle Fonti)

14.15 Lettura

Introduce
Eugenio Picano (Serbia)

Approccio "one health” e benessere cardiovascolare
Roberto Ceravolo (Lamezia Terme)

| Sessione (14.35 - 15.55):
FONDAMENTI DI MEDICINA CARDIOMETABOLICA

Moderatori: Fabiana Luca (Reggio Calabria), Massimo Milli (Firenze),
Ferdinando Varbella (Rivoli)

14.35 Dalla Sindrome Metabolica alla Sindrome Cardio-Nefro-Metabolica: un cambio di
paradigma
Massimo lacoviello (Foggia)

14.47 Fenotipi dell'obesita e fisiopatologia della malattia cardiometabolica
Claudio Bilato (Arzignano)

14.59 ldentificazione precoce e valutazione del rischio nelle malattie cardiometaboliche
Alessandro Aiello (Roma)

15.11  Farmacoterapia per |'obesita: impatto sugli esiti cardiovascolari
Vered Gil Ad (Genova)

15.23 Scenario clinico paradigmatico interattivo
Antonio Parente (Benevento)

15.45 Clinical-Learning Expert
Ada Cutolo (Mestre), Massimo Di Marco (Pescara)
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16.00 Lettura

Introduce
Francesco Vigorito (Salerno)

Il journey del paziente con SCC dalla rivascolarizzazione alla prevenzione delle ricorrenze
ischemiche
Antonello D’Andrea (Nocera Inferiore)

Il Sessione (16.15 — 17.15):
PREVENZIONE E PROTEZIONE CARDIOVASCOLARE NEL DIABETE MELLITO

Moderatori: Barbara Mabritto (Torino), Fabrizio Oliva (Milano),

Fortunato Scotto di Uccio (Napoli)

16.15 SGLT2 Inibitori: efficacia e sicurezza per la protezione cardio-renale
Giovanna Geraci (Erice)

16.27 Scenario Clinico
Andrea Matteucci (Roma)

16.32 GLP-1 Receptor Agonists: dal controllo glicemico alla protezione cardiovascolare
Alessandro Carbonaro (Catania)

16.44 Scenario Clinico
Simone Bartolini (Firenze)

16.49 Dual agonist GIP/GLP-1: prospettive cliniche
Giuseppe Musumeci (Torino)

17.01  Scenario Clinico
Andrea Lorenzo Vecchi (San Fermo della Battaglia)

17.06 Clinical-Learning Expert
Marco Vatrano (Catanzaro), Maria Laura Canale (Camaiore),
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Lettura

Introduce
Daniela Aschieri (Piacenza)

Triplice terapia nelle dislipidemie: razionale clinico efficacia e sostenibilita
Furio Colivicchi (Roma)

Il Sessione (17.30-18.43)
LIPOPROTEINA (a): STIAMO SVELANDO IL MISTERO DOPO 60 ANNI?

Moderatori: llaria Battistoni (Ancona), Attilio lacovoni (Bergamo),

Emilio Maria Pasanisi (Livorno)

17.30 La biologia della lipoproteina (a)
Rossella Marcucci (Firenze)
17.42 La gestione corrente del paziente con elevati livelli di Lipoproteina (a)
Maurizio Averna (Palermo)
17.54 Il futuro nel trattamento degli alti livelli di lipoproteina (a)
Chiara Dalla Valle (Arzignano)
18.06 Lipoproteina (a) trivial pursuit
Carmine Riccio (Caserta), Giovanna Viola (Milano)
18.18 Discussione
18.43 Lettura NO ECM
Introduce
TBD
L’impatto della prevenzione primaria nella sindrome cardio-nefro-metabolica
MMG
18.58 Conclusioni prima giornata
Massimo Grimaldi (Acquaviva delle Fonti)
19.17  Chiusura lavori prima giornata
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IV Sessione (9.00 - 10.20)
FONDAMENTI DI LIPIDOLOGIA CLINICA

Moderatore: Loris Roncon (Rovigo), Andrea Di Lenarda (Trieste),
Michele Massimo Gulizia (Catania)

9.00 Oltreil C-LDL: il ruolo dell'apoB nella pratica clinica
Marcello Arca (Roma)

9.12  Lipidi e infiammazione
Federico Nardi (Casale Monferrato)

9.24 Il controllo del C-LDL nei pazienti senza eventi cardiovascolari
Pietro Scicchitano (Altamura)

9.36 Nuove prospettive per 'inibizione del PCSK9: le terapie orali
Alberico Luigi Catapano (Milano)

9.48 Scenario clinico paradigmatico interattivo
Alessandro Alonzo (Roma)

10.08 Clinical-Learning Expert
Claudio Fresco (Udine), Ciro Mauro (Napoli)

10.20 Lettura

Introduce
Giuseppe Di Pasquale (Bologna)

Gli inibitori orali del PCSK9: risultati dai trial
Leonardo De Luca (Pavia)
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V Sessione (10.35 - 11.55)
FARMACOLOGIA CLINICA NELL’'IPERCOLESTEROLEMIA

Moderatori: Alessandro Navazio (Reggio Emilia), Alberto Menozzi (La Spezia),

Marino Scherillo (Benevento)

10.35 Test lipidici: presente e futuro
Stefania Di Fusco (Roma)

10.47 Inibizione della proteina PCSK9: come scegliere tra linee guida, indicazioni e
vincoli regolatori
Alessandro Maloberti (Milano)

10.59 Riconoscere e trattare I'Intolleranza alle statine
Stefano Urbinati (Bologna)

1111 Emerging Lipid-Lowering Therapies
Alberto Corsini (Milano)

11.23  Colesterolo LDL trivial pursuit
Federico Fortuni (Perugia), Luigi Pollarolo (Casale Monferrato)

11.33 Discussione

VI Sessione (12.05 - 13.00)
TRIGLICERIDI E RISCHIO RESIDUO

Moderatori: Pasquale Caldarola (Bari), Domenico Gabrielli (Roma)

12.05 Triglyceride-Rich Lipoproteins: dalla fisiopatologia alla clinica
Pier Luigi Temporelli (Gattico-Veruno)

12.17  Fibrati, PUFA e IPE: evidenze a confronto
Alberto Zambon (Padova)

12.29 Trigliceridi trivial pursuit
Marco Corda (Cagliari), Marco Zuin (Monselice)
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12.39 Discussione

12.50 Lettura NO ECM

Introduce
TBD

Come il digital tools e I'intelligenza artificiale predicono il rischio
cardiometabolico
TBD

12.50 Conclusioni Finali
Massimo Grimaldi (Acquaviva delle Fonti)

13.00 Chiusura evento
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DIRETTORE DI STRUTTURA
ALBERTO MEDICINAE | o0 o oo Sipiigll-)ﬁgLég:?ARE?A COMPLESSA - OSPEDALE S.
MENOZZI CHIRURGIA S'PE'Zl A i ANDREA S.C. CARDIOLOGIA -
LA SPEZIA
osvonesra | 2HETIONE DTS
MASSIMO MEDICINA E MARIA NUOVA
MILLI CHIRURGIA | CARDIOLOGIA CARDIOLOGIA - FIRENZE | >ANTA MARIANUOVA
1 FIRENZE CARDIOLOGIA - FIRENZE 1 -
FIRENZE
DIRETTORE DI STRUTTURA
GIUSEPPE MEDICINAE | o0 o oo 83’:5&; I'V'S/éUR'Z'ANO COMPLESSA - OSPEDALE
MUSUMECI | CHIRURGIA CARDIOLOGIA - TORING | MAURIZIANO UMBERTO | SC
i CARDIOLOGIA - TORINO
OSPEDALESANTO | 0O ePeDALE |
FEDERICO MEDICINAE | o0 o oo SPIRITO SC SANTO spmﬁo o
NARDI CHIRURGIA CARDIOLOGIA - CASALE
MONFERRATO CARDIOLOGIA - CASALE
MONFERRATO
PO SANTA MARIA DIRETTORE DI STRUTTURA
NUGVA - AUSL RE IRCCs | COMPLESSA - PO SANTA
ALESSANDRO | MEDICINAE | o0 o) 0 SOC CARDIOLOGIA MARIA NUOVA - AUSL RE
NAVAZIO CHIRURGIA OSPEDALIERA - REGGIO | IRCCS SOC CARDIOLOGIA
EMILIA OSPEDALIERA - REGGIO
EMILIA
/:AS:TTR%SPP;S%; o DIRETTORE DI STRUTTURA
FABRIZIO COMPLESSA - ASST OSPEDALE
GIOVANNI MEDICINA E | MEDICINA NIGUARDA METROPOLITANO NIGUARDA
CHIRURGIA | INTERNA CARDIOLOGIA 1 -
OLIVA EMODINAMICA. - CARDIOLOGIA 1 -
MILANG EMODINAMICA - MILANO
DIRIGENTE MEDICO -
ANTONIO MEDICINAE | o0 0 sGin Q/i'lfgﬁig':%”;&% AZIENDA OSPEDALIERA SAN
PARENTE CHIRURGIA PIO-PO G. RUMMO

CARDIOLOGIA

CARDIOLOGIA
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INTERVENTISTICA E UTIC
- BENEVENTO

INTERVENTISTICA E UTIC -
BENEVENTO

DIRETTORE DI STRUTTURA

EMILIO OSPEDALI RIUNITI
MARIA MEDICINA E CARDIOLOGIA U.O.C. CARDIOLOGIAE COMPLESSA - OSPEDALI
PASANISI CHIRURGIA UTIC - LIVORNO RIUNITI U.O.C. CARDIOLOGIA
E UTIC - LIVORNO
EUGENIO MEDICINA E Instit-ute of Clink-:al RI.CI-;RCATOR-E - Institutg of
PICANO CHIRURGIA CARDIOLOGIA Physiology - National Clinical Physiology - National
Research Council - PISA | Research Council - PISA
OSPEDALE SANTO DIRIGENTE MEDICO -
LUIGI MEDICINA E CARDIOLOGIA SPIRITO SC OSPEDALE SANTO SPIRITO SC
POLLAROLO | CHIRURGIA CARDIOLOGIA CASALE - | CARDIOLOGIA CASALE -
MONFERRATO MONFERRATO
AZIENDA OSPEDALIERA | RESPONSABILE DI STRUTTURA
S.ANNAES. SEMPLICE DIPARTIMENTALE -
CARMINE MEDICINA E CARDIOLOGIA SEBASTIANO UOSD AZIENDA OSPEDALIERAS.
RICCIO CHIRURGIA FOLLOW UP DEL ANNA E S. SEBASTIANO UOSD
PAZIENTE POST ACUTO | FOLLOW UP DEL PAZIENTE
- CASERTA POST ACUTO - CASERTA
CASA DI CURA CITT? DI LIBERO PROFESSIONISTA -
LORIS MEDICINA E CARDIOLOGIA ROVIGO AMBULATORIO | CASA DI CURA CITTA DI
RONCON CHIRURGIA DI CARDIOLOGIA - ROVIGO AMBULATORIO DI
ROVIGO CARDIOLOGIA - ROVIGO
AZIENDA OSPEDALIERA DIRETTORE DI STRUTTURA
SAN PIO-PO G. RUMMO COMPLESSA - AZIENDA
MARINO MEDICINA E CARDIOLOGIA CARDIOLOGIA OSPEDALIERA SAN PIO-PO G.
SCHERILLO CHIRURGIA RUMMO CARDIOLOGIA
INTERVENTISTICA E UTIC
- BENEVENTO INTERVENTISTICA E UTIC -
BENEVENTO
OSPEDALE DELLA DIRIGENTE MEDICO -
MALATTIE MURGIA - FABIO OSPEDALE DELLA MURGIA -
:ICﬁZE(I-)IITANO E/IHEI?ISILZ'IAAE DELL'APPARATO PERINEI S.C. FABIO PERINEIS.C.
CARDIOVASCOLARE | CARDIOLOGIA-UTIC - CARDIOLOGIA-UTIC -
ALTAMURA ALTAMURA
FORTUNATO MEDICINA E OSPEDALE S. GIOVANNI (?(I)RI\IE/IE(I?ESEADI SEE:EJI;,T’-\IL_JER/S-\
SCOTTO DI CARDIOLOGIA BOSCO SC CARDIOLOGIA
ucclo CHIRURGIA ~UTIC - NAPOLI GIOVANNI BOSCO SC
CARDIOLOGIA - UTIC - NAPOLI
ISTITUTI CLINICI LIBERO PROFESSIONISTA IN
SCIENTIFICI MAUGERI OSPEDALE - ISTITUTI CLINICI
PIER LUIGI MEDICINA E CARDIOLOGIA IRCCS SEDE DI VERUNO | SCIENTIFICI MAUGERI IRCCS
TEMPORELLI | CHIRURGIA UO CARDIOLOGIA SEDE DI VERUNO UO
RIABILITATIVA GATTICO- | CARDIOLOGIA RIABILITATIVA
VERUNO GATTICO-VERUNO
DIRETTORE DEL
STEFANO MEDICINA E CARDIOLOGIA SSgEDD;A(IZ_EFiBSII_(IJ_’II_-\gICﬁA _ | DIPARTIMENTO - OSPEDALE
URBINATI CHIRURGIA BOLOGNA BELLARIA U.O. DI
CARDIOLOGIA - BOLOGNA
DIRETTORE DI STRUTTURA
FERDINANDO | MEDICINA E CARDIOLOGIA I?\ISFPEERD'\':ILECDEGLI COMPLESSA - OSPEDALE
VARBELLA CHIRURGIA DEGLI INFERMI SC

CARDIOLOGIA -RIVOLI

CARDIOLOGIA - RIVOLI
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P.O. "PUGLIESE" - A.O.U. PIRIGENTE,,MEDICO :,P'O'
. ! PUGLIESE" - A.0.U. "RENATO
RENATO DULBECCO DULBECCO" UTIC-
MARCO MEDICINA E MEDICINA UTIC-EMODINAMICA E EMODINAMICA E
VATRANO CHIRURGIA INTERNA CARDIOLOGIA
INTERVENTISTICA - CARDIOLOGIA
CATANZARO INTERVENTISTICA -
CATANZARO
ANDREA OSPEDALE S. ANNA DIRIGENTE MEDICO -
LORENZO MEDICINA E CARDIOLOGIA U.O.C. DI CARDIOLOGIA | OSPEDALE S. ANNA U.O.C. DI
VECCHI CHIRURGIA SAN FERMO DELLA - CARDIOLOGIA SAN FERMO
BATTAGLIA DELLA - BATTAGLIA
AQOU S. GIOVANNI DI DIRIGENTE MEDICO - AOU S.
DIO-RUGGI D'ARAGONA | GIOVANNI DI DIO-RUGGI
\F/T(';-\ONI;:E_S(;:O E/IHEI?SIIRZ'IAAE CARDIOLOGIA CARDIOLOGIA - D'ARAGONA CARDIOLOGIA -
INTERVENTISTICA INTERVENTISTICA
EMODINAMICA EMODINAMICA
ASST OSPEDALE
METROPOLITANO DIRIGENTE MEDICO - ASST
GIOVANNA MEDICINA E CARDIOLOGIA NIGUARDA - OSPEDALE METROPOLITANO
VIOLA CHIRURGIA CARDIOLOGIA 1 - NIGUARDA - CARDIOLOGIA 1 -
EMODINAMICA - EMODINAMICA - MILANO
MILANO
ALBERTO MEDICINA E CIirllica M‘e:di.ca 1 RICFBCATORF UNIVEBSITAR‘IO
ZAMBON CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA | Universita di Padova - - Clinica Medica 1 Universita
PADOVA di Padova - PADOVA
OSPEDALI RIUNITI DIRIGENTE MEDIC - O
MARCO ZUIN MEDICINAE | MEDICINA PADOVA SUD - U.0.C. OSPEDALI RIUNITI PADOVA
CHIRURGIA INTERNA CARDIOLOGIA - SUD - U.0.C. CARDIOLOGIA -
MONSELICE MONSELICE

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000 di aver fornito all’interessato I'informativa sul
trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-
Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j)
Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);
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