
 

 

CORSO 
L’IMPATTO DELLA NUTRIZIONE IN AMBITO NEFROLOGICO 

Hotel Il Ponte di Rialto - Crema 27 
maggio 2026 

Responsabile scientifico per ECM: 
Chiara Rosa Ronga, nefrologo, ASST Crema, Ospedale Maggiore di Crema 

 
 PROGRAMMA 
 

8.30 Registrazione partecipanti 

 
PARTE I Moderatori: A. Manini, C. Ronga, G. Fasoli 

 
8.55 Lettura magistrale: L’importanza della terminologia nella pratica clinica e nell’approccio al Paziente, 

anche nell’ambito nutrizionale 
T. Cornegliani 

9.20 Impatto economico e sostenibilità dell’approccio nutrizionale in ambito nefrologico tra nuove 
conoscenze farmacologiche e attuali risorse 
S. Possenti 

9.45 Il ruolo dei disturbi del metabolismo minerale e dell’iperfosforemia in chiave nutrizionale 
A. Galassi 

10.10 Dislipidemia ed insufficienza renale cronica, il rischio cardio-vascolare dal punto di vista del 
Cardiologo 
L. Maresca 

10.35 La terapia nutrizionale nel paziente nefropatico: dalla restrizione all’evoluzione delle Linee guida 
generali 
F. Cornacchia 

11.00 La dieta chetogenica nella pratica nefrologica 
M. Vischi 

11.25 Coffee break 
 

11.45 L’impostazione di una nutrizione ipoproteica: la giusta ricetta 
L. Mantratzi 

12.15 Il ruolo dell’Infermiere nel counselling nutrizionale al Paziente nefropatico 
S. Cappelletti 

12.45 Il rischio di malnutrizione: identificazione precoce e strumenti di supporto 
A. Manini, C. Ronga 

13.15 Discussione 

13.30 Lunch 

PARTE II Moderatori: G. Salinitri, M. Marangella 
14.40 L’approccio chirurgico nella calcolosi renale 

P. Consonni 
15.00 Il ruolo del Nefrologo nella nefrolitiasi 

G. Santagostino Barbone 
15.30 L’importanza della nutrizione nella cura e nella gestione della calcolosi renale 

        E. Dogliotti 
   16.00   Discussione 

16.30 Chiusura dei lavori congressuali e compilazione questionario ECM 

 



 

 

Moderatori e Relatori 

Cappelletti Silvia, infermiere, segreteria SIAN - Società Infermieri di Area Nefrologica 
Consonni Paolo, urologo Clinica Igea, Milano 
Cornacchia Flavia, nefrologo, Asst di Cremona, Ospedale di Cremona 
Cornegliani Tiziano, redattore medico-scientifico, Master Editoria Università Cattolica, Associazione 
Italiana per la Terminologia, Milano 
Dogliotti Elena, nutrizionista, Fondazione Umberto. Veronesi, Milano Fasoli 
Gianluca, nefrologo, ASST Crema, Ospedale Maggiore, Crema Galassi 
Andrea, nefrologo, ASST Rhodense, Ospedale di Garbagnate, MI Manini 
Alessandra, nefrologo, ASST Crema, Ospedale Maggiore, Crema 
Mantratzi Laura, nutrizionista, ASST Spedali Civili di Brescia, Spedali Civili di Brescia 
Marangella Martino, nefrologo, Ospedale Mauriziano di Torino Maresca 
Luigi, cardiologo, ASST Crema, Presidio Rivolta D’Adda, CR 
Possenti Stefano, nefrologo ASST Spedali Civili di Brescia, Spedali Civili di Brescia 
Ronga Chiara, nefrologo, ASST Crema, Ospedale Maggiore, Crema Silinitri 
Giuseppe, urologo ASST Crema 
Santagostino Barbone Gaia, nefrologo, ASST Nord Milano, Ospedale Bassini, Cinisello Balsamo Vischi 
Margherita, nefrologo, ASST Santi Paolo e Carlo, Milano 

 

https://urlsand.esvalabs.com/?u=https%3A%2F%2Fmastereditoria.unicatt.it%2F&e=81402791&h=a473c808&f=n&p=y

