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 EXECUTIVE MASTER IN MEDICINA ESTETICA E LASER TERAPIA: 

MODULO CORPO AVANZATO 

OBIETTIVO FORMATIVO AGENAS 

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 

specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 
 

 

OBIETTIVI TECNICO-PROFESSIONALI 

Obiettivo principale la formazione avanzata dei professionisti sulle tecniche estetiche più innovative per il 

corpo, ed inoltre: 

- Approfondire l'uso di metodologie non chirurgiche per il modellamento corporeo, come la criolipolisi e la 

liposcultura non invasiva. 

- Formare all'uso avanzato di fillers per il corpo, con focus su sicurezza e gestione delle complicanze. 

- Fornire competenze per trattamenti avanzati contro cellulite, lassità cutanea e iperpigmentazione. 

- Sviluppare piani terapeutici su misura, basati sulle esigenze individuali del paziente. 

- Preparare i medici a gestire complicanze estetiche in modo tempestivo e sicuro. 

- Mantenere i professionisti aggiornati sulle ultime evidenze e tecnologie del settore. 

- Migliorare la comunicazione con i pazienti e la gestione delle loro aspettative. 

- Sensibilizzare sui fattori psicologici e promuovere un approccio etico nella pratica estetica. 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

Il corso "Corpo Avanzato" offre una formazione avanzata ai professionisti della medicina estetica, 

focalizzandosi su tecniche innovative e basate su evidenze scientifiche per la gestione estetica del corpo. 

La finalità del corso è permettere ai medici estetici di acquisire competenze avanzate, aggiornate e sicure, per 

offrire trattamenti efficaci e personalizzati. 

 

LUOGO E DATA DEL CORSO 

Il corso ha una durata di 16 ore e si terrà nei giorni 27-28-29 Marzo 2026 presso IASME – ISTITUTO DI ALTA 

SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA ESTETICA, Viale Don Minzoni 104  Giarre (CT). 

 

DESTINATARI DEL CORSO 

Medico Chirurgo (tutte le specializzazioni)  

 

ARTICOLAZIONE DIDATTICA DEL CORSO 

Venerdì 27 Marzo 2026 - Lezione teorica 

09:00 - 09:30 Registrazione e Benvenuto: Accoglienza dei partecipanti e introduzione al corso. 

09:30 - 11:00 Anatomia Avanzata del Corpo: Analisi dettagliata delle strutture anatomiche del corpo rilevanti per 

i trattamenti estetici. 

11:00 - 11:15 Pausa Caffè 

11:15 - 12:45 Fisiopatologia dell'Invecchiamento Corporeo: Meccanismi biologici e cellulari dell'invecchiamento 

corporeo e loro impatto estetico. 

12:45 - 13:45 Pausa Pranzo 

13:45 - 15:15 Tecniche Avanzate di Body Contouring: Approcci innovativi per il rimodellamento corporeo non 

chirurgico. 

15:15 - 15:30 Pausa Caffè 

15:30 - 17:00 Complicanze e Gestione dei Rischi nei Trattamenti del Corpo: Identificazione e gestione delle 

complicanze comuni nei trattamenti estetici del corpo. 

 

Sabato 28 Marzo 2026 - Lezione teorica 

09:00 - 10:30 Trattamenti per la Cellulite e la Ritenzione Idrica: Tecniche avanzate e prodotti specifici per la 

gestione della cellulite e della ritenzione idrica. 



                    PROGRAMMAZIONE CORSO 
Rev. 01  

del 02/01/2020 
 

 

sito web:  www.conoscenzamedica.it 
e-mail:  ecm@conoscenzamedica.it 

pec: info@pec.conoscenzamedica.it 
 

Conoscenza Medica Associazione Culturale 
Via Dogali, 20 - Messina 98122 

cell: 388 77 93 976 - tel: 090 24 00 186 - fax: 090 89 23 014 

 Provider ECM n. 5371 

10:30 - 10:45 Pausa Caffè 

10:45 - 12:15 Tecnologie Laser, Radiofrequenza e Carbossiterapia per il Corpo: Utilizzo avanzato di laser, 

radiofrequenza e carbossiterapia per il rassodamento, la tonificazione e la riduzione delle adiposità 

localizzate. 

12:15 - 13:15 Pausa Pranzo 

13:15 - 14:45 Approcci Multidisciplinari ai Trattamenti del Corpo: Integrazione di diverse tecniche e tecnologie 

per risultati ottimali nei trattamenti del corpo. 

14:45 - 15:00 Pausa Caffè 

15:00 - 16:30 Tecniche Avanzate per il Body Shaping: Discussione sui protocolli integrati per un efficace body 

shaping. 

 

Domenica 29 Marzo 2026 - Lezione pratica 

09:00 - 09:15 Introduzione alla Giornata Pratica 

09:15 - 10:45 Esercitazioni Pratiche di Body Contouring: Applicazione pratica delle tecniche avanzate di 

rimodellamento corporeo. 

10:45 - 11:00 Pausa Caffè 

11:00 - 12:00 Sessione Pratica su Trattamenti Anticellulite, Carbossiterapia e Radiofrequenza: Simulazione di 

trattamenti per la cellulite e uso di radiofrequenza e carbossiterapia per il corpo. 

12:00 - 12:30 Discussione dei Casi Clinici e Q&A: Revisione dei casi trattati durante la giornata e discussione 

interattiva. 

12:30 - 13:00 Pausa Pranzo 

13:00 - 13:45 Pratiche ECM: Attività e verifica delle competenze per l'accreditamento ECM. 

13:45 - 14:00 Consegna Attestati di Partecipazione e Conclusioni. 

 

MODALITA DI EROGAZIONE DEL CORSO 

Il corso è articolato in una  serie di relazioni su tema preordinato, esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti 

di attività pratiche o tecniche con l’ausilio di presentazioni informatiche, dibattiti e discussioni con il pubblico. 

 

VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO 

Al termine del corso ad ogni partecipante sarà somministrata una prova di verifica a risposta multipla (20 

domande). Per accertare l’effettivo apprendimento il partecipante dovrà rispondere in maniera corretta all’80% 

delle domande per ottenere l’idoneità al superamento del corso che rilascia 16 crediti ECM. 

 

REGISTRAZIONE PARTECIPANTI E RILASCIO ATTESTATI 

Le operazioni di registrazione dei partecipanti che hanno proceduto all’iscrizione saranno effettuate entro i primi 

30 minuti dall’inizio dell’evento formativo. Al termine del corso sarà rilasciato un attestato di partecipazione e, a 

procedure di accreditamento ultimate, sarà inviato tramite PEC l’attestato con i crediti formativi ECM. Per 

acquisire l’attestato ECM occorre garantire la presenza in aula per l’intera durata dell’evento. 

 

FACULTY 

Cognome Nome Laurea Specializzazione 
Descrizione posizione professionale e Affiliazione Ruolo 

PULVIRENTI 

ANTONINO 

MEDICO 

CHIRURGO 
GERIATRIA 

Direttore Sanitario della AGING MEDICALASER. Specializzato in 

Geriatria e Gerontologia e in Flebolinfologia. 

Diplomato presso la scuola di Medicina Estetica Fondazione 

Fatebenefratelli di Roma. Membro dell’AITEB. Membro 

dell’ASLMS. Medical Laser Expert e Key Opinion Leader di 

CUTERA Inc. - U.S.A. 

S/R 

 

S= Responsabile Scientifico      R= Relatore M=Moderatore 

 

Messina, lì 13/01/2026       Il Presidente 
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