RAZIONALE SCIENTIFICO Corso di P-BLSD Sanitari— modulo 5 ore
Razionale del corso

Il corso di PBLS-D (Pediatric Basic Life Support con Defibrillazione precoce) si pone
I’obiettivo di fornire conoscenze teoriche nell’ambito della rianimazione cardio
polmonare di base in eta evolutiva e di far acquisire competenze pratiche (sequenze e
manovre proprie di ogni eta: lattante, bambino e adolescente) atte a rianimare un
soggetto che presenti alterata almeno una funzione vitale: coscienza, attivita
respiratoria, attivita cardiaca.

Vengono inoltre fornite indicazioni su come intervenire in caso di ostruzione da corpo
estraneo delle vie aeree.

Il corso si svolge secondo le piu recenti linee guida internazionali elaborate da
European Resuscitation Council e fatte proprie dall’ltalian Resuscitation Council (IRC)

Obiettivi formativi
Contenuti tecnico professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione e specializzazione.

Metodologia didattica

Lezioni frontali

Esercitazioni pratiche su manichini con simulazione di casi clinici e scenari di intervento
Ausili audiovisivi e manichino rianimatorio



PROGRAMMA Corso di P-BLSD Sanitari
modulo 5 ore 13 marzo e 14 marzo 2026

Programma:
15 min Registrazione dei partecipanti, presentazione del gruppo docenti e del corso

30 min Lezione in aula
e  Presentare I'algoritmo BLSD PED LATTANTE E BAMBINO
° Fasi del BLSD PED
e  Efficacia e sicurezza delle manovre di rianimazione cardiopolmonaree e defibrillazione
e  Algoritmi di intervento

15 min Dimostrazione in plenaria della sequenza completa di BLSD a 2 step (non commentata e
commentata)

90 min Addestramento a gruppi (rapporto istruttori /allievi = 1/6) LATTANTE E BAMBINO

1 SOCCORRITORE E 2 SOCCORRITORI

° Fasi del BLSD PED

e  Tecniche:
- Compressioni toraciche esterne
- Ventilazione Artificiale
- Applicazione del DAE

Addestramento alla sequenza BLSD

10 min Pausa Caffe

20 min STRATEGIE NUTRIZIONALI NEL PAZIENTE PEDIATRICO CRITICO E NEL LATTANTE CON
PROBLEMATICHE GASTROINTESTINALI

10 min Lezione in aula
) Disostruzione delle vie aeree
) Posizione laterale di sicurezza

80 min Addestramento a gruppi (rapporto istruttori /allievi = 1/6) LATTANTE E BAMBINO
1 SOCCORRITORE E 2 SOCCORRITORI
e Addestramento alle tecniche di disostruzione
e  Posizione laterale di sicurezza
e  Sequenza BLSD con ritmo defibrillabile e non defibrillabile, DAE non disponibile

30 min Prova di valutazione teorica questionario a risposta multipla

10 min Conclusione del corso



