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EPIGENETICA TRANSGENERAZIONALE E PREVENZIONE PRIMARIA

Formazione a Distanza
50 crediti ECM

Data inizio 18/2/2026 - Data fine 20/12/2026

Durata: 50 ore (lezioni video e slides 40 ore, approfondimento 10 ore)

Responsabile scientifico: Prof.ssa Carla Ferreri

Obiettivo formativo: DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E
RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA

Professioni accreditate: tutte le professioni sanitarie

I corso di Epigenetica Transgenerazionale e Prevenzione Primaria, attraverso un
approccio multidisciplinare, approfondisce una branca della prevenzione, in grande sviluppo al
momento, che riguarda la complessa interazione tra genoma e ambiente, e si concentra sulle criticita che
possono compromettere la salute a lungo termine e la longevita. Il percorso si articola in lezioni in
modalita FAD Asincrona, analizzando come fattori ambientali e stili di vita condizionino lo sviluppo
umano sin dal concepimento. Saranno trattati temi cruciali quali: la protezione della linea germinale dai
tossici ambientali e alimentari (interferenti endocrini, microplastiche); i meccanismi molecolari di
processi naturali come la glicazione — correlata al carico glucidico — e lo stress ossidativo a carico di
membrane e biomolecole. Ampio spazio sara dedicato alla connessione tra fattori psicologici ed
emozionali secondo I'approccio psiconeuroendocrino-immunologico. Verranno inoltre esaminati i fattori
epigenetici che possono modificare I'assetto preconcezionale del genoma e vengono trasmessi attraverso
la riproduzione, per 2-3 generazioni successive, condizionando la salute del nascituro e dell'adulto
secondo la teoria del Fetal Programming. Le lezioni sono affidate ai piu autorevoli specialisti del
panorama nazionale, garantendo un aggiornamento scientifico di eccellenza in ogni ambito trattato.

PROGRAMMA

Il desiderio di creare, 'impulso di dare la vita Rossana Becarelli

La Visione Transpersonale Integrale Pier Luigi Lattuada

Antroposofia e pre-concepimento Fabio Burigana

Francesca Maria
Collevasone
Massimo Formica

Desiderio e fertilita di coppia

L’esposoma

Alterazioni epigenetiche: effetti del Digiuno e della Restrizione Calorica Marco Mattorre

La prevenzione inizia dalla gametogenesi LEZIONE MAGISTRALE

Franco Berrino

Terapia neurale preconcezionale

Michele Acanfora

Endocrinologia della fertilita e della riproduzione

[laria Muller

Salute del ciclo mestruale in ottica psiconeuroendocrinoimmunologica

Claudia Sfetez

La PMA dalla diagnosi di infertilita alla nascita di un figlio

Fortunato Vesce

Microbiota, fertilita e sistema immunitario in fase preconcezionale

Luciano Lozio

Tecniche PMA, naprotecnologia e promozione naturale della fertilita

Michele Barbato
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Fertility nutrition

Tiziana Toso

La consulenza lipidomica preconcezionale

Carla Ferreri

La prevenzione in gravidanza e nel primo anno di vita LEZIONE
MAGISTRALE

Franco Berrino

LEZIONE MAGISTRALE: L'illusione dell’individuo e il neurosviluppo

Stefano Pallanti

Dare alla Luce 1

Stefania Piloni

Dare alla Luce 2

Stefania Piloni

La vita in utero e il benessere della donna

Paola Marina Risi

Endocrinologia della gravidanza

[laria Muller

Alimentazione, integratori e nutraceutica in gravidanza

Tiziana Toso

Il microbiota materno e la preparazione al parto

Luciano Lozio

Nutri-epigenetica in early life e impatto sulla salute dell'eta adulta

Rosita Gabbianelli

Fisiologia dell’accrescimento e dello sviluppo fetale

Marina Risi

Nuova famiglia e riconnessione alla propria infanzia

Pasquale Busso

Terapia familiare: famiglie ricomposte

Marecellino Vetere

La depressione post-partum

Stefano Pallanti

Parto spontaneo e parto cesareo

Stefania Piloni

Importanza del microbiota neonatale nel neurosviluppo

Luciano Lozio

Epigenetica e nutrigenomica in prospettiva intergenerazionale e
transgenerazionale

Rosita Gabbianelli

Endocrinologia e fisiologia del post-partum

[laria Muller

Lipidomica e neurosviluppo

Carla Ferreri
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ENTE DI APPARTENENZA DESCRIZIONE ATTIVITA'
COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA
LIBERA PROFESSIONE PROFESSIONALE/FORMATIVA
ACANFORA MICHELE MEDICO CHIRURGO OMEOPATIA; Medicina Olistica; [LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; DOCENTE E FORMATORE IN OZONOTERAPIA
OZONOTERAPIA
BARBATO MICHELE MEDICO CHIRURGO GINECOLOGIA E OSTETRICIA  [LIBERO PROFESSIONISTA ASST MELEGNANO E MARTESANA DIRETTORE DI STRUTTURA
COMPLESSA DI OSTETRICIA E GINECOLOGIA
BECARELLI ROSSANA MEDICO CHIRURGO IGIENE E MEDICINA LIBERO PROFESSIONISTA Presidente HUMAN MEDICINA; EX DIRETTRICE SANITARIA
PREVENTIVA OSPEDALE San Giovanni Vecchio di Torino
BERRINO FRANCO MEDICO CHIRURGO Medico settore e di laboratorio |LIBERO PROFESSIONISTA RICERCATORE,FORMATORE ED AUTORE DI PUBBLICAZIONI
SCIENTIFICHE
BURIGANA FABIO MEDICO CHIRURGO GASTROENTEROLOGIA; LIBERO PROFESSIONISTA Formatore, Tutor e autore di pubblicazioni scientifiche nelle
OMEOQOPATIA Medicine non Convenzionali
BUSSO PASQUALE PSICOLOGO PSICOTERAPIA LIBERO PROFESSIONISTA Professore Universita Pontificia Salesiana, sede affiliata di
Torino; Professore Universita di Verona
COLLEVASONE FRANCESCA MARIA PSICOLOGO PSICOTERAPIA; Medicina LIBERO PROFESSIONISTA Docente, Formatore e Resp. Didattico presso Istituto
Psicosomatica Universitario Salesiano Torino Rebaudengo e Istituto Riza di
Medicina Psicosomatica
FERRERI CARLA FARMACISTA FARMACIA OSPEDALIERA CNR Bologna Dirigente di Ricerca - Consiglio Nazionale delle Ricerche, Area

Chimica e materiali per la salute e le scienze della vita




FORMICA MASSIMO MEDICO CHIRURGO MEDICINA GENERALE; LIBERO PROFESSIONISTA Docente corso triennale di Naturopatla Pslcoenergetica presso
NEUROLOGIA; FITOTERAPIA ['Universita Popolare Accademia Quantica APS, Roma
CLINICA
GABBIANELLI ROSITA FARMACIA BIOCHIMICA UNIVERSITA' DI CAMEERINO PROFESSORE ORDINARIO DI BIOCHIMICA
LATTUADA PIER LUIGI MEDICO CHIRURGO PSICOTERAPIA LIBERO PROFESSIONISTA Docente e Direttore - Training di Formazione in Counseling
Transpersonale
LOZIO LUCIANO FARMACISTA LIBERO PROFESSIONISTA Direttore del “Centro Studi di Farmacologia e Biofisica della
Nutrizione”, Burago di Molgora (MB); docente corsi ECM
MATTORRE MARCO MEDICO CHIRURGO MEDICINA INTERNA; MEDICINA [LIBERO PROFESSIONISTA docente di "Fisiologia della Restrizione Calorica", "Digiuno
PREVENTIVA Terapeutico" presso la Scuola di lppocrate
MULLER ILARIA MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA LIBERO PROFESSIONISTA RICERCATORE A TEMPO DETERMINATO DITIPO B -
MOLECOLARE DIPARTIMENTO DI SCIENZE CLINICHE E DI COMUNITA -
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO
PALLANTI STEFANO MEDICO CHIRURGO PSCIHIATRIA; LIBERO PROFESSIONISTA Dirigente Medico 1 Livello Ospedale Gareggi AOUC, Firenze;
NEUROFISIOPATOLOGIA Membro del Direttivo e Coordinatore Ufficio Affari Internazionali
Universita di Firenze
PILONI STEFANIA MEDICO CHIRURGO GINECOLOGIA E OSTETRICIA  |LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; Docente incaricato al Master di Nutraceutica,

facolta di Farmacologia, Universita degli Studi di Milano




RISI PAOLA MARINA MEDICO CHIRURGO GINECOLOGIA E OSTETRICIA;  [LIBERO PROFESSIONISTA medico responsabile dello studio medico "Centro PNEI- Cure
AGOPUNTURA Integrate" in Roma
SFETEZ CLAUDIA OSTETRICA LIBERO PROFESSIONISTA Consulenze e trattamenti per la salute mestruale e sessuale;
Gestione di gruppi sulla salute femminile; Collaborazione con la
Scuola Elementale di Arte Ostetrica di Firenze come docente e
autrice
TOSO TIZIANA BIOLOGO Genetica Medica; Nutrizione LIBERO PROFESSIONISTA Professore a contratto presso 'Universita degli Studi “Gabriele
D’Annunzio” di Chieti; Studio privato
VESCE FORTUNATO MEDICO CHIRURGO MEDICINA INTERNA; LIBERO PROFESSIONISTA Membro della Accademia di Medicina e Chirurgia della Societa
GINECOLOGIA E OSTETRICIA Nazionale di Scienze, Lettere ed Arti in Napoli, e del’Accademia
delle Scienze di Ferrara
VETERE MARCELLINO PSICOLOGO PSICOTERAPIA LIBERO PROFESSIONISTA Docente e autore di pubblicazioni scientifiche

ILprovider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:

- diaver fornito all’interessato U'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per UErogazione di Eventi ECM);
- diaver informato Uinteressato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




Prof.ssa Carla Ferreri

Profilo Professionale

Carla Ferreri € una figura di spicco nel panorama della ricerca scientifica italiana, con il ruolo
di Dirigente di Ricerca presso il Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR) di Bologna, all'interno
dell'lstituto per la Sintesi Organica e la Fotoreattivita (ISOF). La sua attivita si concentra nel
settore della Chimica Organica e delle scienze della vita, con una specializzazione riconosciuta
a livello internazionale nella lipidomica e nello studio dei modelli biomimetici di stress
radicalico.

Formazione e Carriera Accademica

Ha conseguito con lode la laurea in Farmacia (1979) e la successiva specializzazione in
Farmacia Ospedaliera presso l'Universita degli Studi di Napoli "Federico II". La sua formazione
include un'importante esperienza internazionale come borsista CNR presso la University of
California San Diego (UCSD).

Prima di consolidare la sua carriera al CNR di Bologna, ha ricoperto il ruolo di ricercatore
confermato a Napoli e ha svolto attivita di insegnamento presso 'Universita della Calabria.

Ricerca e Innovazione

La sua attivita di ricerca € caratterizzata da un forte approccio multidisciplinare e applicativo:

e Progetti Internazionali: Ha operato come Principal Investigator in numerosi progetti
europei e nazionali, tra cui i programmi Marie Sktodowska-Curie Actions (CLICKGENE)
ed Eurostars (Lipidomel).

e Lipidomica e Salute: Coordina ricerche innovative sugli effetti molecolari della
nutrizione sulle membrane cellulari e sullo sviluppo di dispositivi medici bio-fotonici.

« Imprenditoria Scientifica: E co-fondatrice e Direttore Scientifico di Lipinutragen srl, una
societa nata come spin-off del CNR dedicata al trasferimento tecnologico della ricerca
lipidomica sul mercato.

Insegnamento e Divulgazione

Oltre alla direzione scientifica, Carla Ferreri € attivamente impegnata nella formazione € nella
diffusione della cultura scientifica:

e Eideatrice e direttrice dell'’Accademia Meccanismi Molecolari, ente accreditato per la
formazione ECM dei professionisti sanitari.

e Collabora come docente in vari Master di secondo livello presso universita prestigiose
(Roma Tor Vergata, Siena, Pavia).

e Partecipa frequentemente come esperta a programmi televisivi e radiofonici (RAI 3,
Radio 24) per approfondire i temi della salute cellulare e dei grassi buoni.



Premi e Riconoscimenti

Il suo contributo all'innovazione le € valso prestigiosi premi, tra cui il titolo di Migliore
Innovatrice Italiana conferito da ITWIIN nel 2010 e il Premio Internazionale Capo d'Orlando per
la sezione Scienza e Alimenti nel 2022.
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