
                                                                           
 
• Nome Provider e n. di riferimento 

ideA-Z Project in progress SRL – ID. n. 335 
Corso G. Matteotti, 48 20081 Abbiategrasso MI 
 

• Segreteria Organizzativa 
E.I.S.T. - European Institute of Systemic-relational Therapies 
Via Marco de Marchi, 7, 20121 Milano MI 
 

• Titolo evento e sede  
IL PARADOSSO E ALTRI INTERVENTI SORPRENDENTI  
Centro Congressi FAST, Piazzale Morandi, 2 – 20121 Milano 

 

• Data di svolgimento evento 
7 marzo 2026 
 

• Destinatari dell’iniziativa 
n. 50 
MEDICO CHIRURGO specialista in PSICOTERAPIA e PSICHIATRIA  
PSICOLOGO specialista in PSICOLOGIA e PSICOTERAPIA 

 
• Obiettivo formativo 

ASPETTI RELAZIONALI E UMANIZZAZIONE DELLE CURE 
 

• Durata effettiva della formazione 
8 ORE DI CUI 2 ORE DI INTERATTIVITA’ 
CREDITI ECM: 8,6 
 

• Responsabile Scientifico 
Dr.ssa Manuela Genchi, consulente Psicologa presso I.R.C.S.S. Auxologico di Milano 
 

 
RAZIONALE 
 

Il Convegno ritorna sul paradosso e gli altri interventi contro-intuitivi che hanno caratterizzato la fase 
pionieristica delle terapie sistemiche e in particolare del Milan Approach. Hanno ancora uno spazio nelle 
psicoterapie sistemiche? Sono stati trasformati? E come?  Nel mondo anglosassone  questi interventi 
sono stati criticati, in alcuni casi banditi, tanto che ad esempio Dallos e Urry (1999) alla fine del secolo 
scorso sostenevano che molti terapeuti sistemici  anglosassoni erano riluttanti persino a riconoscere 
“la legittimità di utilizzare le idee pionieristiche della prima fase della terapia sistemica – nozione di 
funzione del sintomo, gli interventi strutturali e strategici, e persino quelle della seconda fase, quali 
il reframing e la connotazione positiva.” Questi interventi sono davvero manipolativi e colpevolizzanti? 
Oppure, al contrario, aprono nuove possibilità per le famiglie, le coppie e gli individui? Che posizione 
assumono oggi i terapeuti sistemici su questi interventi? Che ruolo attribuiscono loro nel processo 
terapeutico? Sono ancora centrali? Come li hanno ridefiniti? Il convegno affronta questo tema entrando 
nel vivo della pratica clinica e mettendo a confronto terapeuti sistemici che hanno posizioni diverse. 

 
 
 



                                                                           
 
PROGRAMMA 
 
  9.00 - 13.00    Chairperson: Edoardo Perini  
 
  9.00 - 9.45     L’uso del paradosso in psicoterapia di Fabio Leonardi 
 
  9.45- 10.30    Non di soli paradossi…Contraddizioni, credenze evocate, suggestioni… 
                               e funambolismi linguistici… di Giorgio Nardone 
 
10.30 - 11.15   Reframing sorprendenti e altre risposte impreviste di Valeria Ugazio 
 
11.15 - 11.30   Break 
 
11.30 – 12.30  Lavori in sottogruppi su quesiti specifici e discussione 
 
12.30 - 13.00   L’avvocata non deve morire? Una terapia familiare per un caso di condotte  
                                autolesive di Ferdinando Salamino 
 
13.00 -14.00    Pausa pranzo 
 
14.00-18.30     Chairperson: Lisa Lever 
 
14.00 -14.45    Impariamo dalle piante: essere strategici naturalmente di Umberta Telfener 
 
14.45 - 15.30   Il paradosso; contraddizioni, fraintendimenti, ambiguità, errori e validità di  
                               un costrutto nato per essere superato di Camillo Loriedo 
 
15.30 - 16.30   Lavori in sottogruppi su quesiti specifici e discussione in plenaria 
 
16.30 - 16.45   Break 
 
16.45 - 18.45    Tavola rotonda coordinata da Enrico Molinari su: Gli interventi paradossali sono ancora 
parte dell’attività dei terapeuti? Le terapie sistemiche sono ancora strategiche? E 
come? partecipano Camillo Loriedo, Giorgio Nardone, Ferdinando Salamino, Umberta Telfener e Valeria 
Ugazio.  
 
18.45 Termine del corso e compilazione del questionario ECM  
 

 



NOME COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

EDOARDO PERINI PSICOLOGO PSICOTERAPIA 

Libero professionista con studio 

privato a Saronno 

lavoro come psicologo scolastico presso scuole dell’infanzia, 
primarie e secondarie di primo grado. Qui offro un servizio di 
consulenza ad alunni, docenti e famiglie.  

FABIO LEONARDO PSICOLOGO psicoterapia 

Libero professionista, studio 

privato a Livorno 

Presidente della Società Scientifica di Psicoterapia Strategica – 
S.S.P.S. 
Presidente e Direttore Scientifico del T.I.B. -Terapie Innovative Brevi 
Psicologo-Psicoterapueta presso il SSN (Asl Toscana Nordovest) 
Consulente Tecnico presso il Tribunale di Livorno 

GIORGIO NARDONE PSICOLOGO 

Piscologia e 

Psicoterapia Università La Sapienza di Roma 

laurea presso l’Università degli Studi di Siena, facoltà di 

Magistero, con tesi in filosofia della scienza 

VALERIA UGAZIO PSICOLOGO 

Psicologia e 

Psicoterapia EIST, Milano 

Fondatrice e Presidente di European Institute of Systemic-
relational Therapies, La EIST è un istituto di psicoterapia, 
formazione e ricerca Ha inoltre insegnato – come professore 
ordinario di Psicologia Clinica e precedentemente come 
professore associato e come ricercatrice – in varie università 
italiane tra cui l’Università degli Studi di Torino, di Bergamo, 
Ca’ Foscari di Venezia, Bicocca e Cattolica di Milano. 

FERDINANDO 

SALAMINO PSICOLOGO 

Psicologia e 

Psicoterapia EIST, Milano 

E’ psicologo psicoterapeuta ad indirizzo sistemico-relazionale 

formatosi presso la EIST dove è ormai da molti anni didatta. E’ 

inoltre PhD in Psicologia Clinica. È Senior Lecturer presso 

l’Università di Northampton, UK. 

LISA LEVER PSICOLOGO 

Psicologia e 

Psicoterapia 

Libero professionista con studio 

privato a Milano 

laureata con lode in Psicologia Clinica nel 2010 presso la 
Facoltà di Psicologia di Padova. Nel 2009/2010 ho svolto parte 
della mia formazione a Londra, al King’s College London e 
presso il Maudsley Hospital, nella clinica Michael Rutter Centre, un 



 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel 

settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto 

dall’ente accreditante; Il Provider dichiara altresì che i CV dei Relatori, comprensivi della loro attività professionale e formativa, sono conservati in formato digitale e disponibili per la consultazione da 

parte della Commissione Nazionale 

centro specializzato rivolto ad adolescenti che soffrono di disturbi del 
comportamento alimentare. In quella sede abbiamo svolto percorsi 
di intervento con i minori e con le loro famiglie. 

UMBERTA TELFNER PSICOLOGO 

Psicologia e 

Psicoterapia 

Scuola di Specializzazione in 

Psicologia della Salute, 

Università degli Studi di Roma 

“La Sapienza 

É psicologa clinica e della salute – laureata sia in Filosofia che in 

Psicologia 

CAMILLO LORIEDO PSICOLOGO 

Psicologia e 

Psicoterapia 

Università degli Studi di Roma 

“La Sapienza 

Professore Associato di Psichiatria e Direttore della UOC di Psichiatria 

e Disturbi del Comportamento Alimentare (NP10C) 

MANUELA GENCHI PSICOLOGO 

Psicologia e 

Psicoterapia Studio privato a Bergamo;  

Psicologa consulente presso Istituto Auxologico di Milano 

ENRICO MOLINARI PSICOLOGO 

Psicologia e 

Psicoterapia IRCSS Auxologico, Milano 

Responsabile del servizio di Psicologia clinica 


	FRONTESPIZIO Agenas.pdf (p.1-2)
	modello-schema-cv-1 (2).pdf (p.3-4)

