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PROVIDER: EURO MEDICAL SERVICE S.R.L. 

ID PROVIDER: 3765 

TITOLO EVENTO: EQUILIBRIO E LIBERTÀ: LA CONTRACCEZIONE COME BENESSERE DELLA DONNA 

SEDE EVENTO: Sala Luigi Pollio in Via Sella Orta, 8, 80076 Capri (Na) 

DATA INIZIO: 15/05/2026 - ORE: 9:30 

DATAFINE: 15/05/2026 - ORE: 13:40 

ORE FORMATIVE: 4 

RESPONSABILI SCIENTIFICI: Prof. Maurizio Guida  

DESTINATARI ATTIVITÀ FORMATIVA: Medico Chirurgo (Ginecologia ed ostetricia, Medicina generale (medici di famiglia), Endocrinologia); 

Biologo (Biologo); Infermiere (Infermiere); Ostetrico/a (Ostetrico/a). 

OBIETTIVI E AREA FORMATIVA: Epidemiologia - Prevenzione e Promozione della Salute – Diagnostica e Tossicologia con Acquisizione di 

Nozioni Tecnico-Professionali. 

RAZIONALE SCIENTIFICO: La contraccezione costituisce un elemento centrale del benessere femminile, intrecciandosi con aspetti clinici, 

ormonali, sessuali e sociali che accompagnano la donna lungo tutto il percorso ginecologico. L’equilibrio tra efficacia contraccettiva, 

sicurezza e qualità di vita richiede oggi un approccio multidisciplinare e personalizzato. 

Il congresso affronta temi chiave quali l’integrazione della sessuologia clinica nella pratica ginecologica, l’inquadramento e la gestione della 

metrorragia, e la valutazione del rischio tromboembolico venoso in collaborazione con l’ematologo, elementi fondamentali nella scelta 

consapevole del metodo contraccettivo. Particolare attenzione sarà dedicata al ruolo degli ormoni nel dialogo tra ginecologia ed 

endocrinologia, all’impatto dei contraccettivi orali combinati sulla libido e sulla sessualità femminile, e alle ricadute sulla qualità di vita. In  

un contesto più ampio, verrà inoltre analizzato il cosiddetto “paradosso italiano”, tra denatalità e bisogni contraccettivi, per una riflessione 

sulle implicazioni demografiche e sul ruolo della contraccezione come strumento di libertà, equilibrio e salute per la donna. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

Ore 09:00 Registrazione Partecipanti 

Ore 09:15 Presentazione del Corso – M. Guida 

 
Moderatori: M. Guida, R. Pivonello 

Ore 09:30 Sessuologia clinica nel percorso ginecologico – S. Caruso 

Ore 10:00 Discussione 

Ore 10:10 Metrorragia: inquadramento e criteri di gestione clinica – M. Vignali 

Ore 10:40 Discussione 

Ore 10:50 Rischio TEV – M. Marietta 

Ore 11:20 Discussione 

Ore 11:30 Estrogeni e rischio cardiovascolare: dalla protezione alla menopausa – P. Pantanetti 

Ore 12:00 Discussione 

Ore 12:10 Libido e COC: impatto sulla qualità di vita e sulla sessualità femminile – R. De Simone 

Ore 12:40 Discussione 

Ore 12:50 “Paradosso italiano”: denatalità e implicazioni demografiche – G. Grandi 

Ore 13:20 Discussione e Take Home Message – C. Bastianelli - M. Farris 

Ore 13:30 Coclusioni – M. Guida 

Ore 13:40 Test ECM 
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UNIVERSITARIA DI MODENA 

 

MODENA 

 

GUIDA 
 

MAURIZIO 
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