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RAZIONALE SCIENTIFICO: La contraccezione costituisce un elemento centrale del benessere femminile, intrecciandosi con aspetti clinici,
ormonali, sessuali e sociali che accompagnano la donna lungo tutto il percorso ginecologico. L'equilibrio tra efficacia contraccettiva,
sicurezza e qualita di vita richiede oggi un approccio multidisciplinare e personalizzato.

Il congresso affronta temi chiave quali I'integrazione della sessuologia clinica nella pratica ginecologica, I'inquadramento e la gestione della
metrorragia, e la valutazione del rischio tromboembolico venoso in collaborazione con I'ematologo, elementi fondamentali nella scelta
consapevole del metodo contraccettivo. Particolare attenzione sara dedicata al ruolo degli ormoni nel dialogo tra ginecologia ed
endocrinologia, all'impatto dei contraccettivi orali combinati sulla libido e sulla sessualita femminile, e alle ricadute sulla qualita di vita. In
un contesto pill ampio, verra inoltre analizzato il cosiddetto “paradosso italiano”, tra denatalita e bisogni contraccettivi, per una riflessione

sulle implicazioni demografiche e sul ruolo della contraccezione come strumento di liberta, equilibrio e salute per la donna.
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Moderatori: M. Guida, R. Pivonello
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