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Disturbi del neurosviluppo: diagnosi, traiettorie evolutive, trattamenti.
| disturbi dello spettro autistico dall' infanzia all'eta adulta.

Rationale scientifico

| disturbi del neurosviluppo (ND) sono un gruppo di condizioni cliniche eterogenee dalla eziologia multifattoriale, che
hanno esordio nel periodo dello sviluppo.

Essi configurano una condizione persistente che, pur manifestando un range di compromissioni molto variabile,
determina un deficit dello sviluppo, con un impatto potenzialmente rilevante sulla qualita della vita e sul
funzionamento generale (personale, sociale, scolastico e lavorativo) durante I'eta adulta.

Da qui il primo intento di questo seminario: quello di segnalare I'importanza di effettuare una diagnosi precoce e
corretta; le diagnosi tardive possono infatti determinare forti conseguenze sulla qualita della vita della persona e sulle
possibilita di trattamento.

Il seminario focalizzera |'attenzione, in particolare, sui disturbi dello spettro autistico, secondo una prospettiva
longitudinale, particolarmente importante per studiare questi disturbi alla luce dei percorsi diagnostici, dei decorsi
delle traiettorie evolutive e dei progetti di cura possibili per minori e adulti che ne sono affetti.

Bibliografia di riferimento:

- American Psychiatric Association (APA) (2022). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth
Edition, Text Revision. American Psychiatric Association

- Lingiardi, V., & McWilliams, N. (A cura di). (2025). Manuale Diagnostico Psicodinamico. PDM-3. Raffaello
Cortina Editore

- World Health Organization (WHO) (2022). International statistical classification of diseases and related health
problems, 11th revision (ICD-11) [consultato il 27/05/2022]

- Arduino, G.M,, Il bambino che parlava con la luce. Quattro storie di autismo; 2014, Giulio Einaudi Editore

PROGRAMMA e Calendario:
sabato 7 marzo 2026

ore 09.00 -12.00: |l percorso diagnostico per i dei disturbi dello spettro autistico e la diagnosi differenziale in eta
evolutiva.

La presa in carico e gli interventi terapeutico-riabilitativi.

Traiettorie evolutive/longitudinali dei disturbi; le complessita cliniche.

Presentazione di esempi / casi e discussione.

Dott. Giuseppe Maurizio Arduino

ore 13.00 - 16.00: Il percorso diagnostico per i dei disturbi dello spettro autistico e la diagnosi differenziale in eta
adulta.

La presa in carico e gli interventi terapeutico-riabilitativi.

Traiettorie evolutive/longitudinali dei disturbi; le complessita cliniche.

Presentazione di esempi / casi e discussione.

Dott. Niccolo Cattich

ore 16.00 - 16.30: discussione e conclusioni.
Dott.ssa Enrica Cavalli
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totale ore di formazione teorica: 6
totale ore di formazione interattiva (esercitazioni pratiche; lavoro su casi clinici): 0
totale ore di formazione: 6

Posti disponibili: 40

Sede: il corso si svolge presso la sede S.A.l.G.A. in Via Principe Amedeo 16, a Torino.

Destinatari dell’attivita formativa:

Psicologi (spec. Psicoterapia); Medici (spec. Neurologia, Neuropsichiatria infantile, Pediatria, Psichiatria,
Psicoterapia); Educatori; Logopedisti; Infermieri e Infermieri pediatrici; Tecnici della riabilitazione
psichiatrica; Terapista della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva.

Obiettivo formativo:
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica [18]

Competenze tecnico-professionali:

Il corso fornisce competenze tecnico-professionali specifiche inerenti le tecniche di diagnosi precoce e
trattamento dei disturbi del neurosviluppo, in particolare dei disturbi dello spettro autistico.

Competenze di processo:

Il corso implementa le competenze attinenti i processi di diagnosi precoce e di trattamento dei disturbi del
neurosviluppo, in particolare dei disturbi dello spettro autistico.

Competenze di sistema:

Il corso implementa le competenze di sistema dello psicoterapeuta nell’interazione con le altre figure
professionali coinvolte nel processo di cura, in termini di diagnosi precoce e trattamento dei disturbi del
neurosviluppo, in particolare dei disturbi dello spettro autistico, secondo una prospettiva longitudinale; cio
e particolarmente importante per studiare questi disturbi alla luce dei percorsi diagnostici, dei decorsi delle
traiettorie evolutive e dei progetti di cura possibili per minori e adulti che ne sono affetti.

Metodologia:

¢ lezioni teoriche

¢ discussione

® presentazione casi in plenaria

Verifica dell’apprendimento
L’efficacia della formazione & verificata attraverso una prova scritta.

Valutazione della qualita percepita da parte dei partecipanti
E’ applicata la procedura di verifica della qualita percepita, in conformita al Sistema di Gestione della
Qualita.
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RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE:

Enrica CAVALLI: Psicologa, Psicoterapeuta; Membro del Consiglio Direttivo S.A.l.G.A., Docente e Referente
Tirocini Scuola SAIGA per psicoterapeuti; Membro del Consiglio Direttivo della Associazione “Parole in
Movimento ETS” e Referente Psicologo in progetti di supporto psicologico e psicoterapia per minori e
famiglie; Docente IAAP (Istituto Alfred Adler Parigi).

DOCENTI:

Giuseppe Maurizio ARDUINO: Psicologo, Psicoterapeuta; Responsabile S.S.D. Psicologia e Psicopatologia
dello Sviluppo, Centro Autismo e Sindrome di Asperger, ASL CN1 Dipartimento Interaziendale di Salute
Mentale.

Niccolo CATTICH: Psichiatra, Psicoterapeuta; Analista S.I.P.1.; Responsabile CSM e Gruppi Appartamento

Borgosesia-Gattinara e Referente per I'Autismo e I'ADHD dell'adulto, ASL VC; Docente Scuola S.A.l.G.A. per
psicoterapeuti; Esperto e Didatta in Artiterapie.
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