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Rationale La cute rappresenta una barriera fondamentale per la protezione 
dell’organismo e la sua integrità varia significativamente nelle diverse fasi 
della vita. Il neonato presenta una cute immatura e vulnerabile, mentre 
l’anziano va incontro a cambiamenti strutturali e funzionali che ne 
aumentano la fragilità e il rischio di lesioni. 

Lesioni da pressione, ustioni, MARSI e skin tears costituiscono eventi 
frequenti ma spesso prevenibili, con un impatto rilevante sulla qualità di vita 
della persona e sui costi assistenziali. Una corretta valutazione del rischio, 
l’adozione di strategie preventive e l’utilizzo appropriato di dispositivi e 
medicazioni sono elementi chiave per ridurre l’incidenza di tali lesioni. 

Il corso integra conoscenze teoriche ed evidenze di buona pratica clinica con 
esempi applicativi e casi clinici, supportando il professionista sanitario nello 
sviluppo di competenze utili alla gestione sicura ed efficace della cute fragile. 

Obiettivi generali:  

Il corso si propone di fornire ai partecipanti conoscenze teoriche e 
competenze pratiche per la prevenzione, valutazione e gestione della cute 
fragile nelle diverse fasce di età, con particolare attenzione al paziente 
adulto/anziano e al paziente neonatale e pediatrico, al fine di ridurre 
l’incidenza delle lesioni cutanee e migliorare la qualità dell’assistenza. 

Obiettivi specifici: 

•comprendere le caratteristiche anatomiche e fisiologiche della cute nelle 
diverse età della vita 
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•riconoscere i fattori di rischio correlati alla fragilità cutanea 

•prevenire e gestire le lesioni da pressione nei diversi setting assistenziali 

•conoscere e trattare le ustioni e le lesioni termiche accidentali 

•identificare, prevenire e gestire le MARSI (Medical Adhesive-Related Skin 
Injuries) 

•riconoscere e trattare correttamente le skin tears secondo le classificazioni 
internazionali 

•scegliere dispositivi e medicazioni adeguate in base alla fragilità della cute 
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IL PROGRAMMA delle diverse sessioni: 

        Orario          Titolo relazione       

8.30 - 9.00 Introduzione al corso 

Presentazione del corso e obiettivi formativi 

- Razionale del corso 

- Impatto clinico e assistenziale 

- Obiettivi di apprendimento 

- Setting assistenziali di riferimento 

9.00 - 9.40 Anatomia e fisiologia della cute 

Anatomia funzionale della cute nelle diverse età 

- Epidermide, derma e giunzione dermo-epidermica 

- Differenze tra cute adulta, anziana, neonatale e pediatrica 

- Implicazioni cliniche 

9.40 - 10.45 Lesioni della cute fragile - Parte I 

Inquadramento delle principali lesioni cutanee 

- Lesioni da pressione 

- MARSI 

- Skin tears 

- Ustioni 

Focus su meccanismi di danno e fattori predisponenti 

11.00 - 11.45 Lesioni della cute fragile - Parte II 

Applicazione clinica e casi tipo 

- Analisi di casi clinici 

- Criticità comuni 

- Evoluzione delle lesioni 

 



 

11.45 - 12.10 Fragilità cutanea nell’adulto 

- Invecchiamento cutaneo 

- Comorbidità e farmaci 

- Setting ospedaliero, RSA e territorio 

12.10 - 12.30 Fragilità cutanea neonatale e pediatrica 

- Cute del neonato e del pretermine 

- Rischi in TIN e pediatria 

- Coinvolgimento del caregiver 

12.30 - 13.00 Valutazione del rischio 

- Scale di valutazione dell’adulto, pediatrico e neonatale 

- Valutazione della cute 

- Limiti degli strumenti 

13.00 - 14.00 Pausa pranzo 

14.00 - 15.30 Approccio globale alla persona 

Dalla lesione al paziente: adulto e pediatrico a confronto 

- Modello bio-psico-sociale 

- Dolore e qualità di vita 

- Continuità assistenziale 

15.30 - 16.45 Prevenzione e trattamento 

- Dispositivi di protezione 

- Medicazioni preventive e terapeutiche 

- Strategie atraumatiche 

16.45 - 17.30 Discussione- Take home messages- Test di apprendimento 
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