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DESTINATARI DELL’INIZIATIVA:  

MEDICO CHIRURGO ((ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; 

AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHIMICA CLINICA; CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; 

CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; 

CURE PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; 

EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; 

IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MALATTIE 

DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA 

DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE 

E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA 

NUCLEARE; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA TRASFUSIONALE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; 

NEONATOLOGIA; NEUROCHIRURGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; 

ONCOLOGIA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA CLINICA 

(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; 

RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; UROLOGIA;)  

FARMACISTA; 

VETERINARIO. 

OBIETTIVO FORMATIVO: 19 - Medicine non convenzionali: valutazione dell'efficacia in ragione degli esiti e 

degli ambiti di complementarietà   

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 

Il Viscum album fermentatum è un preparato ampiamente utilizzato nella medicina antroposofica come supporto 
terapeutico nei percorsi di cura integrati. Il suo impiego richiede una conoscenza approfondita dei presupposti teorici, 
dei meccanismi d’azione e delle modalità di scelta del preparato più appropriato. 
L’evento si propone di approfondire, in due momenti complementari, gli aspetti conoscitivi e clinici legati all’utilizzo del 
Viscum album fermentatum. La prima sessione sarà dedicata ai fondamenti teorici e alle basi scientifiche del suo 
impiego terapeutico. La seconda sessione esplorerà il gesto del vischio, con particolare riferimento al Viscum Ulmi, al 
fine di favorire una comprensione più consapevole e mirata della sua applicazione clinica. 
L’iniziativa intende offrire ai partecipanti strumenti utili per un utilizzo informato, critico e personalizzato del Viscum 
album fermentatum nell’ambito della pratica clinica integrata. 
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PROGRAMMA 

 

17.45   Accesso partecipanti al corso  
 

Moderatore: Laura Borghi 

LUNEDÌ 16 MARZO 2026 

18.00  Aspetti conoscitivi nell’impiego del Viscum album fermentatum in terapia – Sarah Monz 

20.00  Fine lavori 1 giornata 

GIOVEDÌ 19 MARZO 2026 

17.45   Accesso partecipanti al corso  

 
18.00  Viscum album Fermentatum: il gesto del vischio con particolare riferimento al Viscum Ulmi – Nicola Frisia 

20.00  Conclusioni e Fine dei lavori 

Il questionario di verifica di apprendimento sarà somministrato in modalità online sulla piattaforma myquadra; come da 

normativa Agenas la compilazione sarà possibile entro tre giorni dalla conclusione dell’evento e ad ogni partecipante 

sarà consentito un solo tentativo 

***** 

DOCENTI   
 

NOMINATIVO LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

BORGHI LAURA Medico chirurgo Biochimica Libero professionista, Milano 

FRISIA NICOLA Medico chirurgo Oncologia 
Medico di Medicina Generale e Oncologo, 
Milano 

MONZ SARAH Medico chirurgo Oncologia Medico Oncologo, Iscador AG Svizzera 

 


