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Corso teorico-pratico 

“CARDIORENAL CARE: 
INTEGRAZIONE CROSS SPECIALISTICA” 

Hotel Cenobio dei Dogi 
 Camogli (GE)  15-16 Aprile 2026 

ID ECM: 661-476794 
 

RESPONSABIE SCIENTIFICO DEL CORSO 
Mario Bo (Torino), Andrea Ungar (Firenze) 

RELATORI / MODERATORI 

R. COGNOME NOME LAUREA DISCIPLINA AFFILIAZIONE CITTA’ 

R AGOSTI SERGIO 
Medico 
Chirurgo 

Cardiologia Cardiologo ASL 3 presso Ospedale 
Micone di Sestri Levante  

GENOVA 

R/
M 

BELLELLI GIUSEPPE 

Medico 
Chirurgo 

Geriatria 

Professore Associato di Geriatria, 
Università degli Studi Milano-Bicocca e 
Direttore UOC Geriatria IRCCS San 
Gerardo Monza 

MONZA (MI) 

RS
/R/
M 

BO MARIO 

Medico 
Chirurgo 

Cardiologia Professore aggregato Università degli 
studi di Torino 

TORINO 

R/ 
M 

CAPRIOLO MICHELE 

Medico 
Chirurgo Cardiologia 

Dirigente ASL I fascia – Cardiologia ASL 
TO 4 

CIRIE’ (TO) 

R/
M CECCHINI GIORGIA 

Medico 
Chirurgo 

Geriatria 
Direttrice Unità Operativa Complessa 
Geriatria presso Ospedale Via 
Circonvallazione 

VERONA 

R 

GIAMMARIA MASSIMO 

Medico 
Chirurgo 

Cardiologia 
Primario delle Cardiologie dell'Ospedale 
Maria Vittoria, dell'Ospedale Martini e del 
presidio Valdese di Torino 

TORINO 

R/ 
M 

GREZZANA MATTEO 

Medico 
Chirurgo 

Geriatria 
Direttore Unità Operativa Complessa 
Geriatria presso Ospedale Magalini 

VERONA 

R 

PONTREMOLI ROBERTO 

Medico 
Chirurgo Nefrologia e 

Medicina Interna 

Professore ordinario Dipartimento di 
medicina interna e specialità mediche – 
DIMI 
 

GENOVA 

RS
/R/
M 

UNGAR  ANDREA 

Medico 
Chirurgo 

Geriatria Docente di Clinica Medica presso il Corso 
di laurea in Medicina e Chirurgia della 
Facoltà di Medicina dell’Università di 
Firenze 

FIRENZE 
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DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA: 45 Medici Chirurghi specialisti in Cardiologia, Ematologia, Endocrinologia, Geriatria, 
Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina interna, Nefrologia. 
 
 

PROVIDER: EXECUTIVE CONGRESS SRL (N. 661)                           
 

ORE FORMATIVE:  8 
15 APRILE 2026: ORARIO INIZIO LAVORI: 14:00    ORARIO FINE LAVORI: 18.30 
16 APRILE 2025: ORARIO INIZIO LAVORI: 09.00    ORARIO FINE LAVORI: 14:00 
CREDITI FORMATIVI: 8 
AREA FORMATIVA: Obiettivo formativo di PROCESSO 
 
OBIETTIVO FORMATIVO: DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, 
PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3) 
 
SEDE: HOTEL CENOBIO DEI DOGI - Via Nicolò Cuneo, 34, 16032 CAMOGLI GE  
 Si fa presente che per eventuali assenze nella Faculty, si procederà alla sostituzione con i Relatori/Moderatori già presenti 
nel programma che hanno stesso campo di competenza. 
 

 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
L’invecchiamento della popolazione ha reso lo scompenso cardiaco (HF) una delle principali cause di ospedalizzazione e disabilità nei 
pazienti soprattutto anziani, con elevata multimorbilità e fragilità. In questo contesto cardio geriatrico, l’obiettivo è duplice: garantire un 
trattamento evidence based capace di ridurre mortalità e rio spedalizzazioni, e al contempo preservare la funzione renale, 
minimizzando complicanze come l’ipercalcemia. Le ultime linee guida internazionali (es. ESC 2023/2024, AHA/ACC/HFSA) 
convergono su alcuni principi cardine come l’orientamento alla terapia con i 4 pilastri terapeutici (ARNI (o ACE inibitore se ARNI non 
disponibile/tollerato), beta bloccante, MRA e SGLT2 inibitore, iniziati e titolati rapidamente, con adattamento alla comorbilità geriatrica. 
Viene sempre più evidenziato quanto gli SGLT2 siano efficaci nel ridurre ospedalizzazioni per HF e nel rallentare il declino del eGFR, 
con un profilo di sicurezza favorevole anche in età avanzata e in CKD  in tutto lo spettro HFpEF/HFmrEF, targeting comorbilità 
(ipertensione, fibrillazione atriale, obesità, diabete, CKD) .Nei pazienti comorbidi come spesso sono quelli che vengono visti dagli 
specialisti , la personalizzazione è centrale ma comunque  viene raccomandato di mantenere ACEi/ARB/ARNI e MRA ai massimi 
dosaggi tollerati per massimizzare l’outcome, con monitoraggio laboratoristico strutturato per creatinina/eGFR e potassio. Molto 
importante ha il team multi disciplinare ( cardiologo, nefrologo, internista, geriatra per un percorso condiviso  per il follow up post 
ricovero. Pertando l’obiettivo di questo incontro è mettere in relazione le più recenti raccomandazioni internazionali con i vincoli e le 
opportunità della pratica clinica quotidiana in reparto e negli ambulatori dedicati e offre l’opportunità di confrontarsi sulla modalità 
operative nei differenti setting dei pazienti afferenti in differenti realtà regionali .          

 
 
Legenda Acronimi: 
SGLT2: Sodium-Glucose Co-Transporter 2 
HF/CKD: Heart Failure / Chronic Kidney Disease 
HfpEF: Heart Failure with preserved Ejection Fraction 
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                                                                                  Corso teorico-pratico 
“CARDIORENAL CARE: 

INTEGRAZIONE CROSS SPECIALISTICA” 
Hotel Cenobio dei Dogi 

 Camogli (GE)  15-16 Aprile 2026 
ID ECM: 661-476794 

PROGRAMMA PRELIMINARE  
 

Mercoledì 15 Aprile 2026 

13:30 Apertura segreteria e registrazione 

14:00 Introduzione e obiettivi dell’evento 

14:15 Survey pre-evento: fotografia del “giorno X” e confronto con i dati di registro disponibili in Cardiologia-Medicina Interna -               
Geriatria) – Mario Bo, Andrea Ungar 

Moderatori: Giorgia Cecchini, Massimo Giammaria, Andrea Ungar 

15:00 Sindrome Cardio-Metabolica ruolo SGLT2 nel 2026 Giuseppe Bellelli 

15:30 Come gestire l’iperkaliemia nel paziente HF/CKD Michele Capriolo 

16:00  Discussione 

16:30 Esperienze condivise in tema di HFpEF in medicina interna e Geriatria quali sono i pazienti che gestiamo 

Mario Bo 

16:50  Discussione 

17:10 Esperienze condivise in tema di ipertensione e scompenso cardiaco Matteo Grezzana  

17:30 Discussione 

18:00 Take-Home messages 

18:30 Fine lavori Prima giornata 

Giovedì 16 Aprile 2026 

09:00 Apertura lavori e sintesi giornata 1 
 
Moderatori: Mario Bo, Giuseppe Bellelli, Michele Capriolo, Matteo Grezzana 

09:10 Ageismo e insufficienza cardiaca Andrea Ungar  

09:40 Link cardio-renale nel paziente con scompenso cardiaco Roberto Pontremoli  

10:10 Esperienze condivise: scompenso e comorbilità in Medicina Interna/Geriatria gestione del paziente fragile e anziano, sono 
sempre due fenotipi sovrapponibili? Giorgia Cecchini 

10:40 Discussione 

11:10 Esperienze condivise: sindrome Cardio renale, identikit del clinico Sergio Agosti 

11:40 Discussione 

12:10 Proposta di percorsi condivisi in Cardiologia – Geriatria – Medicina Interna Massimo Giammaria 

13:10 Take-home messages condivisi 

13:30 Compilazione Questionario ECM 

13:45     Discussione su i risultati delle prove di verifica 

14:00 Chiusura corso 

      ********  

 
 
 

 


