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BPCO Forward: Nuovi Modelli Clinici sul Territorio 
Strategie per migliorare gli outcome nei pazienti con BPCO attraverso la gestione 

integrata del Medico di Medicina Generale 
Trani, 11 aprile 2026 – Sala Meeting Ospedale di Trani 

 
ID PROVIDER: 432 
 
 
DESTINATARI 
Il Corso di n. 5 ore formative sarà accreditato per 25 Medici Chirurghi di area interdisciplinare 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

08:30 Registrazione dei partecipanti 

08:45 Introduzione e presentazione dell’agenda Tutti i relatori 

09:00 Riconoscere i sintomi precoci per intervenire tempestivamente nel paziente BPCO a rischio    

          cardio-polmonare - A.R. Del Sole 

 

09.35 Linee guida GOLD e Nota 99: cosa sapere per una gestione efficace – F. Scarpelli 

10.10 BPCO: ruoli e responsabilità. Come collaborano MMG e pneumologo - G. Garofoli 

10:45 Evidenze dai trial clinici: riduzione del rischio cardio-polmonare e della mortalità  

           F. Scarpelli 
 
11.20 Caso Clinico: confronto tra Specialista e MMG - A.R. Del Sole 
 
11.55 Aderenza alla terapia inalatoria: criticità e differenze tra dispositivi - G. Garofoli 
 
12.30 Discussione generale con tutti i relatori 
 
13.30 Sintesi finale, verifica dell’apprendimento e confronto sui risultati 
 
14.00 Coffee break 
 
 

 
 
 
 
 

http://www.e20econvegni.it/
mailto:info@e20econvegni.it
mailto:e20econvegni@pec.it


   
 

e20econvegni s.r.l. 
Via Tasselgardo, 68 – 76125 Trani (BT) 
Via Podgora, 134 – 70124 Bari 
Web: www.e20econvegni.it  
Mail: info@e20econvegni.it 

 
P.IVA/C.F.: 07010960727 - REA: BA-525362 del 25/02/2010 - codice univoco: M5UXCR1 - Indirizzo PEC: e20econvegni@pec.it 

 
Responsabile Scientifico: 
Dott. Scarpelli Francesco 
Direttore U.O. Pneumologia e Riabilitazione respiratoria di Universo Salute - Bisceglie (BT) - Foggia 
 
 
Segreteria Organizzativa e Provider ECM (n. 432)  
e20econvegni s.r.l. 
Via Tasselgardo, 68 
76125 Trani (Bt) 
Tel. 0883/954886  
Mail: info@e20econvegni.it 
Web: www.e20econvegni.it 
 
 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
La broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO) è oggi una delle principali patologie croniche 
responsabili di elevata morbilità e mortalità, con un impatto crescente sulla salute pubblica e sui 
costi dei sistemi sanitari. Nonostante i progressi terapeutici e l’aggiornamento delle linee guida, 
molti pazienti restano sottodiagnosticati o gestiti in maniera non uniforme, con conseguente 
aumento del rischio di riacutizzazioni e peggioramento clinico. 
La BPCO richiede un approccio continuativo e proattivo, orientato alla prevenzione delle 
riacutizzazioni, al controllo dei sintomi e al mantenimento della qualità di vita. Una collaborazione 
strutturata tra Medico di Medicina Generale e Specialista è fondamentale per garantire una 
gestione ottimale, anticipare le fasi di instabilità e assicurare continuità assistenziale. 
 
Il progetto BPCO Forward nasce con l’obiettivo di: 
• Promuovere il confronto multidisciplinare tra MMG e Specialisti 
• Rafforzare le competenze diagnostiche e gestionali nella BPCO 
• Individuare precocemente i pazienti a rischio cardiovascolare e con elevato rischio di 
riacutizzazione 
• Definire percorsi condivisi e modelli operativi sostenibili per la pratica territoriale 
Il corso fornirà strumenti pratici immediatamente applicabili nella gestione quotidiana, attraverso 
casi clinici reali, discussioni interattive e la definizione di un modello collaborativo efficace. 
OBIETTIVI FORMATIVI 
1. Comprendere il percorso clinico e prognostico del paziente con BPCO 
2. Riconoscere tempestivamente i segni di instabilità e peggioramento 
3. Identificare i pazienti a maggior rischio cardio-polmonare 
4. Applicare protocolli di gestione condivisi nel contesto territoriale 
5. Ottimizzare la terapia personalizzata e garantire continuità assistenziale 
6. Ridurre l’impatto socio-economico della malattia e delle riacutizzazioni. 
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N. Dott. 
/ 
Prof. 

COGNOME NOME PROFESSIONE SPECIALIZZAZIONE LAUREA  QUALIFICA 

1 Dott.  Del Sole  Anna Rita  medico 
chirurgo  

medicina generale  medicina 
e 
chirurgia  

medico di 
medicina 
generale ALS 
BAT 

2 Dott.  Garofali Grazia  medico 
chirurgo  

medicina generale  medicina 
e 
chirurgia  

medico di 
medicina 
generale ALS 
BAT 

3 Dott.  Scarpelli  Francesco  medico 
chirurgo  

Malattie apparato 
respiratorio 

medicina 
e 
chirurgia  

Direttore U.O. 
Pneumologia e 
Riabilitazione 
respiratoria di 
Universo Salute 
- Bisceglie (BT) - 
Foggia  

 
 
ACRONIMI:  
 
BPCO: Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva 
 
 
CASO CLINICO:  
 
La signora di 50 anni, ex-fumatrice con 20 pacchetti-anno, si presenta nell’ ambulatorio di medicina 
generale lamentando dispnea da sforzo iniziale (mMRC 1), tosse cronica con espettorato mucoide 
serale-mattutino e ridotta capacità funzionale nelle faccende domestiche, sintomi insidiosi negli 
ultimi mesi. 
Alla visita si nota polmonite lieve con sibili diffusi bilaterali, saturazione pulsossimetrica 96% a riposo 
ma con lieve desaturazione sotto sforzo; prescrivo spirometria urgente che conferma ostruzione 
lieve (FEV1 72% predetto, rapporto FEV1/FVC 0,62) compatibile con BPCO GOLD A-B, ECG con segni 
di strain destro e richiamo ecocardiografico per sospetta ipertensione polmonare reattiva. 
Avvio tempestivamente cessazione fumo con supporto nicotinico, introduco broncodilatatori 
inalatori LABA/LAMA a basso dosaggio e vaccinazioni antinfluenzale/pneumococcica; al controllo 
trimestrale CAT score migliorato da 14 a 7, test cammino stabile, evitando ospedalizzazione e 
progressione verso scompenso cardio-polmonare.  
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