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PROGRAMMA DI EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA 
 

Nr. crediti assegnati: 7 ECM 

Rif. Evento Nr. 4164-476840 

 

“CAUSA/EFFETTO: IL SISTEMA CARDIO-POLMONARE” 

 

RESPONSABILI SCIENTIFICI: Dr. Giuseppe Vallo e D.ssa Elena Butti 

 

Durata: 7 ore  
 

EDIZIONE 1 

Venerdì 15 Maggio 2026 dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00 
 

SEDE 

Sala Meeting Lario | HILTON LAKE COMO 

Via Borgo Vico, 241 22100 Como (CO) 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO: 

Il convegno “CAUSA/EFFETTO: IL SISTEMA CARDIO-POLMONARE” nasce con l’obiettivo di approfondire 

l’interazione tra cuore e polmone, due sistemi intimamente connessi nella fisiopatologia e nella pratica clinica 

quotidiana. L’evento propone una visione integrata delle principali condizioni patologiche che coinvolgono 

l’apparato cardio-respiratorio, con un approccio multidisciplinare rivolto a medici specialisti di diverse aree. 

Nella prima sessione, verranno affrontati temi centrali della riabilitazione respiratoria e della gestione della 

BPCO, con particolare attenzione agli effetti cardiologici associati e alle innovazioni diagnostiche introdotte 

dall’endoscopia respiratoria e dai percorsi multidisciplinari delle Lung Unit. La seconda sessione si concentrerà 

sul rapporto tra OSAS e obesità, esplorando le nuove frontiere terapeutiche, dai dispositivi di ventilazione ai 

farmaci emergenti, per poi analizzare il ruolo crescente dell’intelligenza artificiale in pneumologia come 

strumento di supporto alla diagnosi e al monitoraggio clinico. La terza sessione sarà dedicata all’ambito 

cardiologico, approfondendo il trattamento delle dislipidemie nel contesto della prevenzione secondaria, la 

gestione dello scompenso cardiaco e dell’ipertensione, fino alle più recenti acquisizioni diagnostiche e 

terapeutiche nei casi di MINOCA e INOCA. L’incontro si concluderà con una panoramica sulle nuove 

tecniche di pacing del sistema di conduzione, che rappresentano il futuro della stimolazione cardiaca 

personalizzata. Attraverso il confronto tra esperti e pubblico, l’evento mira a favorire una riflessione condivisa 

sull’importanza di un approccio integrato e aggiornato nella presa in carico del paziente cardio-polmonare. 

 

NR PARTECIPANTI 

50 
 

OBIETTIVO ECM DI RIFERIMENTO:  

Obiettivo nr. 3 - Documentazione Clinica. Percorsi clinico assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 

assistenza – profili di cura (Area formativa di processo) 

 

COMPETENZE: 

o TECNICO-PROFESSIONALI 

X DI PROCESSO 

o DI SISTEMA 
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DESTINATARI  

Professioni: Medico Chirurgo 

Discipline: Allergologia ed Immunologia clinica cardiologia, Anatomia Patologica, Anestesia e Rianimazione, 

Cardiologia, Chirurgia Generale, Chirurgia Toracica, Continuità Assistenziale, Cure Palliative, Direzione Medica 

di Presidio ospedaliero, Ematologia, Endocrinologia, Epidemiologia, Farmacologia e Tossicologia Clinica, 

Gastroenterologia, Genetica Medica, Geriatria, Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica, Malattie Metaboliche 

e Diabetologia, Malattie Infettive, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina dello Sport, Malattie dell’apparato 

respiratorio, Medicina Nucleare, Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina di 

Comunità, Microbiologia e Virologia, Neurologia, Oncologia, Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base, 

Neurofisiopatologia, Otorinolaringoiatria, Patologia Clinica, Radiodiagnostica, Radioterapia, Reumatologia, 

Pediatria, Pediatria (Pediatri di libera scelta), Scienza dell'Alimentazione e Dietetica, Medicina Interna, 

Medicina Legale, Medicina e chirurgia di accettazione e d'urgenza, Medicina Generale (Medici di Famiglia). 

 

TIPOLOGIA FORMATIVA  

o FAD 

o FSC 

X  RES 

 

TIPOLOGIA EVENTO: 

X CONGRESSO/SIMPOSIO/CONFERENZA/SEMINARIO 

o TAVOLA ROTONDA 

o CONFERENZE CLINICO-PATOLOGICHE VOLTE ALLA PRESENTAZIONE E DISCUSSIONE EPICRITICA INTERDISCIPLINARE 

DI SPECIFICI CASI CLINICI 

o CONSENSUS MEETING INTERAZIENDALI FINALIZZATI ALLA REVISIONE DELLE STATICHE PER LA STANDARDIZZAZIONE DI 

PROTOCOLLI E PROCEDUREOPERATIVE ED ALLA PIANIFICAZIONE E SVOLGIMENTO DI ATTIVITÀ LEGATE A PROGETTI 

DI RICERCA FINALIZZATA 

o CORSO DI AGGIORNAMENTO TECNOLOGICO E STRUMENTALE 

o CORSO PRATICO FINALIZZATO ALLO SVILUPPO CONTINUO PROFESSIONALE 

o CORSO PRATICO PER LO SVILUPPO DI ESPERIENZE ORGANIZZATIVO-GESTIONALI 

o FREQUENZA CLINICA CON ASSISTENZA DI TUTORE E PROGRAMMA FORMATIVO PRESSO UNA STRUTTURA 

ASSISTENZIALE (SPECIFICARE LA STRUTTURA ASSISTENZIALE) 

o CORSO DI AGGIORNAMENTO 

o CORSO DI ADDESTRAMENTO 

o TIROCINIO/FREQUENZA PRESSO STRUTTURE ASSISTENZIALI O FORMATIVE 

o TIROCINIO/FREQUENZA CON METODICHE TUTORIALI E PRESSO UNA STRUTTURA ASSISTENZIALE O FORMATIVA 

o CORSI DI FORMAZIONE E/O APPLICAZIONE IN MATERIA DI COSTRUZIONE, DISSEMINAZIONE ED IMPLEMENTAZIONE DI 

PERCORSI DIAGNOSTICI TERAPEUTICI 

o VIDEOCONFERENZA 
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METODO DI INSEGNAMENTO: 

o LEZIONI MAGISTRALI 

X SERIE DI RELAZIONI SU TEMA PREORDINATO 

o TAVOLE ROTONDE CON DIBATTITO TRA ESPERTI 

o CONFRONTO/DIBATTITO TRA PUBBLICO ED ESPERTO/I GUIDATO DA UN CONDUTTORE ("L'ESPERTO RISPONDE") 

o DIMOSTRAZIONI TECNICHE SENZA ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DEI PARTECIPANTI 

o PRESENTAZIONE DI PROBLEMI O DI CASI CLINICI IN SEDUTA PLENARIA (NON A PICCOLI A GRUPPI) 

o LAVORO A PICCOLI GRUPPI SU PROBLEMI E CASI CLINICI CON PRODUZIONE DI RAPPORTO FINALE DA DISCUTERE 

CON ESPERTO 

o ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I PARTECIPANTI DI ATTIVITÀ PRATICHE O TECNICHE 

o ROLE-PLAYING 

 

METODOLOGIA DI VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO: 

X CON QUESTIONARIO A RISPOSTA MULTIPLA: Test di apprendimento a risposta quadrupla, una sola risposta corretta  

o CON ESAME ORALE 

o CON ESAME PRATICO 

o QUESTIONARIO A RISPOSTA APERTA 

o QUESTIONARIO A RISPOSTA MULTIPLA ONLINE 

o NON PREVISTA 

o PRODUZIONE/ELABORAZIONE DI UN DOCUMENTO 

o REALIZZAZIONE DI UN PROGETTO 

 

PROGRAMMA  

 

Ore 8.30 Registrazione partecipanti 

 

Ore 9.00 Apertura Convegno e saluti istituzionali 

 

Ore 9.15 – 11.15 SESSIONE 1  

Moderatore: Giuseppe Vallo e Raco Antonio Filippo 

 

“RIABILITAZIONE RESPIRATORIA: COME E QUANDO”- 40 min 

Giuseppe Vallo, Alta Valle Intelvi (CO) 

 

“BPCO: VECCHI E NUOVI APPROCCI TERAPEUTICI ED EFFETTI CARDIOLOGICI” - 40 min 

Antonio Filippo Raco, Como (CO) 

 

“ENDOSCOPIA RESPIRATORIA E LUNG UNIT: UN APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE” - 40 min 

Stefano Ferrario, Como (CO) 

 

Ore 11.15 Coffee break   
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Ore 11.30 – 13.00 SESSIONE 2 

Moderatore: Giuseppe Vallo e Raco Antonio Filippo 

  

“OSAS E OBESITA’: TERAPIA VENTILATORIA E NUOVI FARMACI” - 40 min 

Anna Monzani, Monza (MB) 

 

“L’INTELLIGENZA ARTIFICIALE IN PNEUMOLOGIA: PRESENTE E FUTURO” - 40 min 

Andrea Aliverti, Milano (MI) 

 

DIBATTITO E DOMANDE DAL PUBBLICO AGLI ESPERTI - 10 min 

 

Ore 13.00 Light Lunch 

  

Ore 14.00 – 15.40 SESSIONE 3 

Moderatori: Roberto Bonatti e Elena Butti 

  

“DISLIPIDEMIE: TRA PREVENZIONE SECONDARIA E RISCHIO RESIDUO” – 50 min 

Andrea Vecchi, Como (CO) 

 

“SCOMPENSO CARDIACO E IPERTENSIONE ARTERIOSA” – 50 min 

Andrea Pozzi, Como (CO) 

  

Ore 15.40 Coffee break   

  

Ore 15.55 – 17.45 SESSIONE 4 

Moderatori: Andrea Farina e Elena Butti 

  

“MINOCA E INOCA: DALL’ITER DIAGNOSTICO ALLA TERAPIA PIU’ APPROPRIATA” – 50 min 

Filippo Russo, Milano (MI) 

 

“OLTRE LA STIMOLAZIONE TRADIZIONALE: IL PACING DEL SISTEMA DI CONDUZIONE” – 50 min 

Stefano Pedretti, Milano (MI) 

 

DIBATTITO E DOMANDE DAL PUBBLICO AGLI ESPERTI – 10 min 

 

Ore 17.45 Compilazione test di apprendimento e questionario di gradimento 

  

Ore 18.00 Fine lavori 
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FACULTY 
 

RESPONSABILI SCIENTIFICI    

VALLO GIUSEPPE 

Medico Chirurgo Specialista in Malattie 

dell’Apparato Respiratorio, Responsabile 

Riabilitazione Respiratoria - COF Lanzo Hospital 

spa 

Alta Valle Intelvi (CO) 

ELENA BUTTI 
Responsabile Cardiologia Riabilitativa –  

COF Lanzo Hospital spa 
Alta Valle Intelvi (CO) 

MODERATORI    

VALLO GIUSEPPE 

Medico Chirurgo Specialista in Malattie 

dell’Apparato Respiratorio, Responsabile 

Riabilitazione Respiratoria - COF Lanzo Hospital 

spa 

Alta Valle Intelvi (CO) 

RACO ANTONIO FILIPPO 
Direttore ff UOC Medicina Interna Ospedale 

Erba Renaldi Menaggio 
Como (CO) 

ROBERTO BONATTI 
Cardiologo con incarico di libero professionista 

presso COF Lanzo 
Alta Valle Intelvi (CO) 

ELENA BUTTI 
Responsabile Cardiologia Riabilitativa –  

COF Lanzo Hospital spa 
Alta Valle Intelvi (CO) 

RELATORI    

VALLO GIUSEPPE 

Medico Chirurgo Specialista in Malattie 

dell’Apparato Respiratorio, Responsabile 

Riabilitazione Respiratoria   - COF Lanzo Hospital 

spa 

Alta Valle Intelvi (CO) 

RACO ANTONIO FILIPPO 
Direttore ff UOC Medicina Interna Ospedale 

Erba Renaldi Menaggio 
Como (CO) 

FERRARIO STEFANO 

Medico Chirurgo Specialista in Malattie 

dell’Apparato Respiratorio, Dirigente Medico 

Reparto Pneumologia, Endoscopia Respiratoria, 

Ambulatorio di Pneumologia Ospedale Valduce 

di Como 

Como (CO) 

MONZANI ANNA 

Dirigente Medico di 1° livello 

Responsabile dell’attività ambulatoriale 

pneumologica e della fisiopatologia respiratoria. 

Responsabile dell’ambulatorio specialistico dei 

Disturbi Respiratori Sonno-Correlati. 

Monza (MB) 

ALIVERTI ANDREA 
Professore Ordinario Politecnico di Milano in 

BIOENGINEERING OF THE RESPIRATORY SYSTEM 
Milano (MI) 

ANDREA VECCHI 

Dirigente Medico U.O. di Cardiologia e Unità 

Coronarica dell’Ospedale Sant’Anna di Como, 

con particolare continuità alla professione in 

corsia in Reparto di degenza di Cardiologia 

Como (CO) 
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ANDREA POZZI 
Medico specializzato in malattie dell'apparato 

cardiovascolare - UO Cardiologia Ospedale 

Valduce-Como 

Como (CO) 

FILIPPO RUSSO 
Interventional Cardiologist presso IRCCS 

Ospedale San Raffaele 
Milano (MI) 

STEFANO PEDRETTI 
Resp. UOS Elettrofisiologia - Ospedale San Paolo 

Milano - ASST Santi Paolo e Carlo 
Milano (MI) 

 

EVENTUALI SOSTITUTI DELLA FACULTY:  

Dr. Giuseppe Vallo - Medico Chirurgo Specialista in Malattie dell’Apparato Respiratorio, Responsabile 

Riabilitazione Respiratoria   - COF Lanzo Hospital spa 
 
 

EVENTO PLURISPONSOR  

 

PARTNER: 

Evento patrocinato da: 

COF LANZO  

ASST LARIANA 

OSPEDALE VALDUCE 

ORDINE DEI MEDICI 

A.N.M.C.O. 

ITACARE-P 

AIPO 

 

Inoltre, è presente un contratto di affitto sala e catering per coffee break e lunch con la location dell’evento 

Hilton Lake Como. 
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