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RAZIONALE E TEMATICHE

L'evento ha l'obiettivo di favorire il dibattito, I'aggiornamento e lo scambio di esperienza tra i
professionisti del settore sanitario per le professioni e discipline accreditate. Vuole costituire una
occasione in cui la realta clinica possa confrontarsi con i piu recenti aggiornamenti della letteratura
scientifica, con i dettami delle linee guida, e la valutazione delle prassi operative.

Pertanto, I'evento presenta i principali aggiornamenti scientifici con un panel di esperti scelto tra relatori
qualificati nella disciplina di riferimento ed affonta, in un'ottica multidisciplinare, i seguenti temi:

- ANSIA E DEPRESSIONE NELLA PAZIENTE ONCOLOGICA: INQUADRAMENTO CLINICO E FATTORI DI RISCHIO

- TERAPIE INTEGRATE PER ANSIA E DEPRESSIONE NELLA PAZIENTE ONCOLOGICA

- IL MOVIMENTO COME ALLEATO DELLA SALUTE MENTALE E FISICA

p-i. 02893270120 info@sideraweb.it
SIDERA s.r.l. tel. 030 7778630 www.sideraweb.it
Vicolo Tonale, 4 fax 030 5109168 03/02/2026
25032 Chiari (BS) 2



PROGRAMMA 1333 - 27-5-2026

NOTE AL PROGRAMMA:
NOTA1: NEL CASO DI IMPEDIMENTO ALLA PARTECIPAZIONE PER CAUSA DI FORZA MAGGIORE | RELATORI SARANNO SOSTITUITI CON ALTRI
PRESENTI NEL PROGRAMMA DI SIMILE QUALIFICA E COMPETENZA.

info@sideraweb.it

GIORNO ORA TITOLO RELATORE / MODERATORE
FAGIOLINI ANDREA,DE FILIPPIS
1 1 16:00 - 16:10|INTRODUZIONE AL CORSO SERGIO
ANSIA E DEPRESSIONE NELLA PAZIENTE
ONCOLOGICA: INQUADRAMENTO CLINICO E
2 1 16:10 - 16:30|FATTORI DI RISCHIO FAGIOLINI ANDREA
TERAPIE INTEGRATE PER ANSIA E DEPRESSIONE
3 1 16:30 - 17:10|NELLA PAZIENTE ONCOLOGICA PICARDO ELISA,DE FILIPPIS SERGIO
IL MOVIMENTO COME ALLEATO DELLA SALUTE
4 1 17:10 - 17:40|MENTALE E FISICA DE FILIPPIS SERGIO,BELLET ILARIA
FAGIOLINI ANDREA,DE FILIPPIS
5 1 17:40 - 18:00|TAVOLA ROTONDA INTERATTIVA SERGIO
p.i. 02893270120
SIDERA s.1.l. tel. 030 7778630

Vicolo Tonale, 4
25032 Chiari (BS)

fax 030 5109168

www.sideraweb.it

03/02/2026
3



