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ASSISTENZA AL PAZIENTE ANZIANO FRAGILE
CORSO FAD - Cod. eorso FAD0S9 / ORE: 50

MODULO FORMATIVO N°: |

IL PAZIENTE ANZMNQ FRAGI-W.‘-
Relavice: Doit.ssa Amam Sebastianelli i s il
N. UNITAI DIDATTICA TIPO ATTIVITA N® ORE
I | 1l concetto di fragilith VIDED.LEZIONE 00:13:57
2 | Fisiopatologia e determinanti sociali ¢ individuali nella VIDEQ-LEZIONE 00:14:59
fragilitd — e ——
3 | I cambiamenti nell'invecchinmento VIDEO-LEZIONE 00:15:01
4 | 1l processo di invecchinmento VIDEO-LEZIONE 00:14:10
5 | Invecchiamento nella psicologia dell"arco della vita VIDEO-LEZIONE | 00:14:05
6 | Approccio olistico al paziente VIDEQ-LEZIONE 00:13:43
7 [ 1l concetto di umanizzazione dell assistenzn E— _ﬁ]DEE-LEEIﬁﬁE_dDQ,I3'S'J_
8 | Empowerment nell'umanizzazione VIDEO-LEZIONE 00:14:20
9 | MATERIALE DIDATTICO (Tol. 62,247 caratiori) File PDF 01:43:00
Tempo dedicato allo studio e all’apprendimento | 01: ]I?:II"{:) |
TOT. MODULO | 04:51:31
TOT, VIDEQ-LEZIONI | 01:51:21

TITOLO: TEST MODULO |

N. UNITA DIDATTICA N® ORE

| | TEST A RISPOSTA MULTIPLA 01:00:00

MEW DAY 560, = Sacioth o Responsabiiith Limitata
Sedle Lagale; via Capicel, 17 = 00147 Roma, Tel. 06.5128484 = Fax: 0689515341 = Emalll Infafpewdayiervice. it - PEC! aewdiy@egn. lagalmailit.
Iser, COIAA di Roma n, T 13803751000 del 07/04/3016, REA; RE — 1475016, C.F. & P10 13803751000
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MODULO FORMATIVO N°: 2 ake A
APPROCCIO MULTmIﬁC.‘IPLIHA.RE E Sl‘.‘!ALﬁ DI VALUTAZIGNE NELL’ASBIETENZA
AL PAZIENTE FRAGILE
Relatvice: Dot ssa Erika Felici NV SN B TR i
N. | UNITA DIDATTICA TIPO ATTIVITA N? ORE
I | Definire ln fragilita VIDEO-LEZIONE 00:18:27
2 | Obiettivi del nursing geriatrico VIDEO-LEZIONE 00:08:42
3 | Isintomi della sindrome della fragilita VIDEG-LEZIONE 00:07:12
4 | Coma =i misura la fragilith VIDEG-LEZIONE 00: 14:41
5 | Short Physical Performance Battery Test - SPPB VIDEQ-LEZIONE 00:08:20
6 | Mini Mental Status Exame (MMSE) VIDEO-LEZIONE 00:09:24
7 | Mini Nutritional Assessment (MNA) VIDEO-LEZIONE 00:10:01
8 | Modelli di assistenza integrata per gli anziani con fragilita VIDEO-LEZIONE 00:16:04
Valutazione mu I'E;l':l‘irnunnmnnlc & DppProceio ; : Ca
) g multidisciplinare al paziente VIDEO-LBZIONE 00:10:06
10 | Funzioni dell'UVM VIDEQ-LEZIONE 00:13:26
11 | Case Management ed équipe assistenziale VIDEO-LEZIONE 00:11:44
12 | Bquipe multidiseiplinare VIDEO- LEZIGHE 00:06:21
13 | I vantaggi del lavore di équipe VIDEO- LE.E[EI'HE 00:06:18
14 | 1l Case Manager VIDEO-LEZIONE 00:17:37
15 | L'importanza del lavoro di gruppo VIDEQ-LEZIONE 00:19:17
16 | Organizzazione delle cure primarie VIDEO-LEZIONE 00:08:29
17 | La funzione della documentazione sanitaria VIDEO-LEZIONE 00:12:30
I8 | Documentazione sanitaria: requisiti e contenuti VIDEO-LEZIONE 00:14:11
19 | Errori e sanzioni VIDEO-LEZIONE 00:08:06
20 | MATERIALE DIDATTICO (Tot. 23.871 caratteri) File PDF 00:39:00
Tempo dedicato allo studio e all*apprendimento | 02:13:26
TOT. MODULO 06:d40:18
o - TOT. VIDEO-LEZIONT | 03:47:32 |
TITOLG: TEST MODULOD 2
N. | UNITA DIDATTICA N? ORE
| | TEST A RISPOSTA MULTIPLA 01:00:00

WEW DAY S0, - focietd o Responsabliith Limitata
Sede Legale! via Caputel, 13 = 00147 Rama, Tel,; 06, S120404 - Fux: 06 02515141 = Emall; infef@ nawdsyservice, it - PIC: nowday@egn lagaimalliy

1gor, CCiAA di Roma f. T 1A803 751000 del 07 /0472018, REA: TM = 1475018, .0, & L 1IH03 751000
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M:GDULQ FORMATIVON®: 3
LE PATﬂLﬂﬂm DELL'ANEIANH FH&E"H...E
Relatrive: Dot ssa Erika Feliel '

TIFO ATTIVITA

N, | UNITA DIDATTICA N° ORE
I | Le patologie dell’anziano fragile: introduzione VIDEO-LEZIONE 00:07:46
2 | Alcune patologie legate alla terz eti VIDEQ-LEZIONE 00:11:41
3 | La comunicazione con il paziente affetio da patologla VIDEQ-LEZIONE 00:12:32
neurodegenerativa
4 | Il morbo di Alzheimer — parfe 1 VIDEO-LEZIONE 00:12:17
5 | 1l morbo di Alzheimer — parte 2 VIDEQO-LEZIONE 00:25:27
6 | 11 morbo di Parkinson — parte | - VIDEO-LEZIONE 00:15:51
7 | 1l morbo di Parkinson — parte 2 VIDEQO-LEZIONE 00:11:38
& | letus emorragico ed ischemico — parte | VIDEQ-LEZIONE 00,13:54
9 | letus emorragico ed ischemico — parte 2 VIDEO-LEZIONE 00:15:44
10 | Aceoglienza e riabilitazione — parte | VIDEO-LEZIONE 00:21:11
11 | Accoglienza e riabilitazione — parte 2 VIDEO-LEZIONE 00:09:05
12 | Pianificazione e nttunzione degli interventi VIDEO-LEZIONE 00:07:00
13 | Attenzione nella vestizione ¢ svestizione del paziente VIDEO-LEZIONE 00:13:41
emiplegico
14 | Malnutrizione nell*anzlano fragile — parte | VIDEO-LEZIONE 00:12:23
15 | Malnutrizione nell*anziano fragile — parte 2 VIDEQ-LEZIONE 00:10:04
16 | SLA Sclerosi Laterale Amiotrofica | VIDEO-LEZIONE |  00:11:43 |
17 | Paziente anziano fragile con SLA VIDEOQ-LEZIONE 00:21:41
18 | Assistenza al paziente SLA e supporto al caregivers VIDEQ-LEZIONE 00:19:06
19 | 1l paziente anziano fragile ¢ il diabete VIDEOQ-LEZIONE 00:15:05
20 | Diabete: sintomi, prevenzione e complicanze VIDEO-LEZIONE 00:19:31
21 | Plede diabetica VIDEO-LEZIONE | 00:12:31
22 | Assistere il paziente dinbetico VIDEO-LEZIONE 00:18:32
23 | Sindrome dell'immobilizzazione - parte | VIDEO-LEZIONE 00:20:08
24 | Sindrome dell’ immaobilizzazione — parte 2 VIDEO-LEZIONE 00:25:51
25 | Lesioni da pressione — parte | VIDEO-LEZIONE 00:19:59
26 | Lesioni da pressione - parte 2 VIDEO-LEZIONE 00;25:51
27 | Fratture nel paziente anziano VIDEQ-LEZIONE 00:19:49
28 | Accesso al pronto soecorso VIDEO-LEZIONE 00:07:14

Seda Lagale: vin Capucel, 12 = 00147 Roma, Tel,; 065128484 = Fax; 06,89515341 - Emall; info@pnewdayserice it - PEC: newdayf®ogn lagalmalliv
lier. CEIAA di Rama p, T 1106751000 del 07/04/2016, REA; RM - 1475016, C.F. 8 P.L: 13803751000
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29 | Paziente anziano oncologico VIDEQ-LEZIONE 00:13:43
30 | La valutazione multidimensionale del paziente oncologico VIDEO-LEZIONE 00:05:52

31 | Complicanze nell’ anziano oncologico VIDEO-LEZIONE 00:05:44

32 | Team multidisciplinare e aspeiti assistenzinli VIDEQ-LEZIONE (0:15:53

33 | Aspetti psicologici nel paziente oncologico VIDEO-LEZIONE 00:14:01

34 | ADI - Assistenza Domiclliare Integiata oncologica VIDEQ-LEZIONE 00:20:06
15 | MATERIALE DIDATTICO (Tot. 41.632 caratteri) © FlePDF | 010900

Tempo dedicato allo studio e all'apprendimento | 04:56:16

TOT, MODULO | 14:42:51

TOT VIDEO-LEZIONT | 08:37:35

TITOLO: TEST MODULO 3 - A
N. | UNITA DIDATTICA N° ORE
I | TEST A RISPOSTA MULTIPLA 01:00:00
TITOLO: TEST MODULO 3 - B
N. | UNITA DIDATTICA N® ORE
I | TEST A RISPOSTA MULTIPLA 01:00:00

‘MODULO FORMATIVO N*: 4
1 BISOGNI PSICOLOGICI nELL‘Mmmr;: mrsm E nm cmﬂm
Relatrice: Doit.ssa Tistana Carucei

N. | UNITA DIDATTICA TIPO ATTIVITA | N° ORE
1|1 bl!r.‘.igm pusicologici del pnrmnln frogile = parte | VIDEO-LEZIONE 0010044
2 | I bisogni psicologici del paziente fragile — parte 2 VIDEO-LEZIONE 00:07:28
] I_IEnlln del caregiver VIDEQ-LEZIONE 00:16:00
4 | Interventi di sostegno al caregiver VIDEO-LEZIONE 00:08:32
5 | SLIDE - 16.428 caratteri 7 SLIDE PDF 00:27:00
Tempo dedicato allo studio ¢ all"apprendimento | 00:34:52
TOT. MODULO | 01:43:36
TOT FIDEQ-LEZIONT | 04244

TITOLO: TEST MODULO 4

N. | UNITA DIDATTICA N ORE

I | TEST A RISPOSTA MULTIPLA 01:00:00

MEW DAY .50 = Socioth & Noiponabiith Limitata
Seda Lagale: vin Capugcl, 17 - 00147 Roma, Tel) 06.51728484 — Fax: 0689515341 - Emalll infolnewdayviervicait - PEC: newdayds egn.egalmall.it.
Isef, COIAA di Rama n, T 12403751000 del 07/04/2016, REA; AM - 1475016, CF. 4 P.0,) 12803751000
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MODULO FORMATIVON® 5
DOLORE CRONICO F mmm PALLMTWE
Relatrice: Dott.ssa Evika Fellei

N. | UNITA DIDATTICA TIPO ATTIVITA N° ORE
I | Introduzione VIPEQ-LEZIONE 00:06:23
2 | Definizioni VIDLDSLERIEONE | doyaes
I ; Categorie di farmaci VIDEQLRAOGHE 00:53;53
4 | La gestione del dolore nell*anziano — parte | VIREQ-LRZONE 00:09:27
5 | La gestione del dolore nell’anziano — parte 2 VIDECGELEZIONE 00:15:44
6 | La gestione del dolore nellanziano — parte 3 VIDEO-LEZIONE | 0. 14.47
7| La gestione del dolore nell*anzinno = parte 4 WD‘_E‘H-.LFEI_bNI; -_EEF;'D?'.EJ |
_B L:;;ll-l:lft:zinnn del paziente RS 00:17:36
9 | Scale di valutazione VIDEO-LESHONE. 00:05:13
10 | Quando sospendere la terapia antalgica VIDRC-LEZONE 00:04:39
I'1 | Integrazione professionale nella gestione del dolore VIDEQ-LEZIONE 00:05:28
12 | Distress p!innlt:;;;;s; :;]tu gen;;;:e del dolore _Q-IDEG'LFEIDF__BEUS“;g -
-I 3 | Interventi infermieristici di routine VIDEO-LEZIONE 00:05:02
I4 | Riformulare [*assistenza NI eI NG 00:04:58
15 | Cure palliative VIDRRRLEZENE | opiosaa
16 | Cure palliative domiciliari VIDEQ-LEZIONE | 5.67.44
17 | MATERIALE DIDATTICO (Tot. 17.560 caratteri) File FDF 00:29:00
Tempo dedicato allo studio e all'apprendimento | 01:51:34
TOT. MODULO | 05:34:43
I TOT VIDEQ-LEZIONI | 03:14:09
TITOLO: TEST MODULOD 3
N. | UNITA DIDATTICA Il N ORE |
1 | TEST A RISPOSTA MULTIPLA 01:00:00

fads Lagala: vis Capucel, 12 -

MEW BaAY S0 = Socleud o Responsablits Limitata

Isgr. CCIAA di Rema n. T 11002751000 del 07/04/2016. REA: RM = 1475016, C.F, a P.1.: 1303751000
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MODULO FORMATIVO N% 6
MOVIMENT AZIONE MAHUALE DEI C‘M’tlﬂl-ll E IIEL EMIHHTE IN AMBITB
E&NITAR“} A
Relatore: Dott. Rugiero Rosa
N. | UNITA DIDATTICA TIPO ATTIVITA N° ORE
I | Anatomia del rachide, evoluzione nelle posture, differenza VIDEO-LEZIONE 00:12:18
tra posture, lipologie di rischio
2 | Elementi utili alla pr:vqnfmn: dei danni, l.'lmd:uln;rmnl VIDEG-LEZIONE 00:10:12
| eoinvolte, consigli per [n movimentozione - -
3 | Irischi specificl per il fisloterapista, per I'0.5.5,, per Il VIDEQ-LEZIONE 00:08:52
medico e per I'infermiere
4 | Ausill maggiori per la movimentazione — parte | VIDEO-LEZIONE 00:11:35
5 | Ausili maggiori per la movimentazione — parte 2 VIDEQ-LEZIONE 00:11:11
6 | Ausili minori VIDEO-LEZIONE 00:08:50
7 Ergonomin e sirnfegie ergonomiche VIDEO-LEZIONE nu:‘aﬁs )
8 | Paziente collaborante VIDEQ-LEZIONE 00:15:57
9 | Paziente non collaborante VIDEO-LEZIONE 00:07:47
10 | Importanza del movimento fisico, esercizi cervicali VIDEO-LEZIONE 00:11:56
11 | Esercizi dorsali, esercizi vari o VIDEQ-LEZIOME 00:09:18
" 12 | Esercizi di stretching e rinforzo lombare VIDEO-LEZIONE | 00:09:5] |
13 | MATERIALE DIDATTICO (Tot. 5.307 caratteri) File PDF 00:08:00
Tempo dedicato allo studio ¢ all*apprendimento | 01:06:45
TOT, MODULO | 03:20:15
| 10T, VIDEO-LEZIONI | 02:05:30
TITOLO: TEST MODULO 6 g
_N. | UNITA DIDATTICA T N® ORE
1 | TEET A RIEPC)‘ETA MULTIPLA 01:00:00

HEW DAY 500 = Societh o Reiponsabilith Limitata
Sede Legale: via Copuccl, 13 - 00147 Roma, Tel,) 06,51 78484 - Fax: 06, 89515341 = Email: infof@nawdaywervice. it - PIC; newday@Degn lagalmall It
Iier, CEIAA di Rama n, T 13801751000 dol 07/04/2016, REA: RM = 1475016, €.F. a 2.1, 13003751600
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MODULO FﬂRMA’fWﬁ Ne: 7
'EEEHIE;IE PER L‘AMATA; 1L TRA-SFERIMENTD E LA DEALIBULAHI@NE DEI
Relatore: Dott, Rugiero Rosa

N. | UNITA DIDATTICA TIPOATTIVITA | N° ORE
|| Introduzione e definizioni VIDEQ-LEZIONE 00:06:23
2 | Tecniche manuali ¢ ausili minori VIDEO-LEZIONE 00:08:04
3 | Teeniche non manuali e ausili maggiori VIDEO-LEZIONE 00:03:48
4 | Correlazione tra attivita lavorativa ¢ dolore vertebrale VIDEO-LEZIONE | 00;02:23
5 | Teeniche di presa VIDEO-LEZIONE 00:03:45
6 | Normativa per |n sicurezza ¢ indice MAPO VIDEQ-LEZIONE 00:05:37
7 | Il ciclo del passo VIDEO-LEZIONE 00:08:44
8 | Stabilita della marcia VIDEO-LEZIONE 00:05:03
9 | Prese per la deambulnzione VIDEQ-LEZIONE 00:08:59

10| Ausgili per la deambulazione VIDEQ-LEZIONE 00:08:09
9 | MATERIALE DIDATTICO (Tot. 2146 caratteri) File PDF 00:03:00

Tempo dedicato allo studio e all'apprendimento | 00:31:57
TOT. MODULO | 01:35:52
TOT, VIDEO-LEZIONI | 01:00:55

TITOLO: TEST MODULO 7
N. | UNITA DIDATTICA N° ORE
| | TEST A RISPOSTA MULTIPLA 01:00:00

MEW DAY 5,70, = Soclath a Responsabilith Limitata
Sede Legale; via Capucel, 12 = 00147 Homa. Tel.: 085128484 = Fax; 0680515341 - Emall infod@pewdayservico.it - PEC: newday@ejin.legalmail. it,
Iscr, CCIAA di Roima . T 13803751000 del 07/04/2018. REA: Rk - 1475016, C.F, & P11 13803751000
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MODULO FORMATIVON® §
LA PREVENZIONE DELLE c,&nu'rm HEL r.uzmwm
R-.!!m'rfw Dot ssa Erika Felici

UNITA DIDATTICA TIPO ATTIVITA N® ORE
] Intraduzione VIDEG-LEZIONE {00704
2 | Definizione di caduta  VIDEO-LEZIONE | 00:06:08
3 | L'anziano fragile ¢ le cadute VIDEO-LEZIONE 00:08:45
4 | Epldemiologia — alcuni dati su cul riflettere VIDEO-LEZIONE 00:17:22
5 | Fattori di rischio VIDEO-LEZIOME 00:17:57
6 | Prevenzione YIDEO-LEZIONE 00:11:26
7| Interventi & possibili conseguenze in caso di caduta VIDEO-LEZIONE |  00:12:52
8 | Scale di valuinzione rischio caduta VIDEO-LEZIONE 00:04:31
9 | Scala Tinetti VIDEO-LEZIONE 00:10:36
10 | Scala di Conley VIDEOQ-LEZIONE 00:10:00
11 | Scala Morse VIDEG-LEZIONE 00:08:18
12 | Tipi di prevenzione VIDEO-LEZIONE 00:07:15
13 | MATERIALE DIDATTICO (Tot,10.601 caratterl) File PDF 00:17:00
Tempo dedicato allo studio e all’apprendimento | 01:09:37
TOT. MODULO | 03:28:51
TOT. VIDEO-LEZIONI | 02:02:14
TITOLO: TEST MODULD 8 T
N. | UNITA DIDATTICA N? ORE
1 | TEST A RISPOSTA MULTIPLA 01:00:00

MEW DAY %10, = Sociith o Responsabllit Limitata
Seda Legale: via Capucel, 13 = 00147 Roma, Tel. D6.5128484 - Fax; 06.89515341 = Emall; infef@nswdaysarvice. it - PEC: nowdaydPcgn.lagalmall.it,
lier. CEIAA di Rama n, T 11001751000 del 07/04/2018, REA: RM - 1475016, ©.F. 8 P 14803751060
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METODOLOGIE FORMATIVE:
video 4 slide + test a risposta multipla
MODALITA DI VALUTAZIONE
Test a risposta multipla

ATTESTATO/ RILASCIATO/:
Frequenza

SUFFICIENZA:
753% risposte corretie ni test,

NOTE

Maodalit calgola durata gvento FAD;

1) TEMPO DI CDHSULTAZIDNE

Lezioni audio / video IM = 1M di lezione

H{ﬂ'tum testuali IM = 600 caratteri inclusi gli spazi
2) TEMPO DI APPROFONDIMENTO

Tempo per approfondimenti, ripassi, lettura
hibliografica ece., 30% rispetto al tempo di consultazione

| 3) TEMPG ESERCITAZIONI E TEST | ora per ogni test di valutazione

TIPO ARROTONDAMENTO SECONDI: arrotondamento per difetto,

MEW DAY 5.0 = Sacioth & Mesponuabilich Limitata
Sade Legale: via Capueel, 12 = 00147 Roma. Tel,: 06, 5128484 — Fan 06,89515341 = Emalll ntod rowdaysarviea. it - PEC: newday@egn.logalmall.it,
ligr. CCIAA df Mama n. T 13803751000 dol 07/04/3016, REA; RM ~ 1475046, CF, & P, 13808751060



GurpeLilim viiaa Alasaia Ssbastimnall

INFORMAZIONI PERSONALI  Alessia Sabastianalli

@ Via Massimiiano di Palombara, 54, 00131, Rama, Itals
L. 333 6508305

e alessia sebastianalli23@gmail com
lncritto all'Albo degll Paicologl del Lazio (dal 22/02/2021) N 26478

Seaso Femmina | Data di nascitn 12/07/1882 | Mazionaliia tallana

ESPERIENZAPROFESSIONALE - — - -

022023 alln data attuiale

O6f 2021- alln data atfuale

2023

11/2021- 042022

0R/201- 12201

Ca2021-11201

Of 2018- 10/ 2029

047201 6- alla data attunls

Psicologa

-presso Assoclazione Dahlla Riabllitazione ONLUS, Struttura ax arl. 26, Accreditala Reg. Lazio
= Sostegno paicologico o dabilitaziona nell'etd evolutiva seconds I'approccio cognitivo-compartamantala

= \Valutazions con | principall strumant diagnaalici par 'eth avalutiva

s Parent raining

Docante di P slcolagia par Corsi dl Formaziona par insagnant @ parsenale sanilaris

-prasso Agenzia di Formazione New Day 8.1l (accreditata Reglone Lazio, riconosciuti dal MILR)
= Como FAD par insegnat sul PEI- Piane Educativo Individualizzato

Como par Oparator Soclo-sanitar (O55); lezion| di Elemaenti di Psicologia @ Psicologia della disabilta
Corso par OEPAC (Oporatore Educative par Iaulonomin @ la comunicazions)

Corso FAD aul Disturba Oppoaitiva Provacalans

Como Tutar DSA

Tirocinio Scuola di Specializzaziona in Psicoterapia
-priasso Borgo Ragazzl don Bosco
= Progeti di palcologin scolastica

Docanta di Scucla Primaria
-per il MIUR (Ministero dellistruzione, delluniversita @ della ricerca) presso IC Anzie I (nel periedo
11/2021-12/2021) & IC Casal Bianco di Roma (da 01/2022 alla data attuale)

Tiracinio Scuaola di Specializzazions in Psicoterapia

- Preaso “Villa Palma® (RM) Struttura Residenziale Socio-Riabliitativa e Centro Diumo

terapeutico rlabllitativo

= Caolloqul psicologicl @ valutazione, atiravarso la somministraziona di eat cogniiivi (MMSE, BPRS, Hanos,
Hamilian) o praistivi di personalith (Test delin Famiglia; Test dell Albero)

= Conduzione di gruppl tarapauticl @ di fabilitazions paichiatrica

Tacnico ABA
= |ntesante Intensive Precoce nell'ambito del disturbo dello spotiro autistioo aitreverso P'analisl e di
modificazions del comporamants

QFHN’QH Educative per 'autonomia @ a comunicazions (OEPA)

-presso Aldia Cooperativa Soclale

= progeitazions di appropriant intervent didatticl @ socio-educativl per facilitare lntegrazions scolaslica
cdagll alunnl ean disabilitg {Disturbo dello Spatiro Autisticn, Gisturbi dll!E'ApprIlndIrl‘mnl:D. ADHD & Ritardo
miantale), curandand ['aulenamia parmanals, ['apprendiments, ia comunicazions o ko miazions
interpersonile, per o sviluppo dall auie-aiicacia o della creacia delo polanzialits individuali

= FIIEHEIPHMM a GLH par preciapors | Prefla Dinamica Funzicnals e i| Piano Educativo individualizzato
{PED)

Tutor BDSA g ADOHD

= Assiatenza allo studio, nellaluta compit @ nel processl sducativi spacial, ivolta a bambinl a ragazz| con
difficaltd di apprandimento, disturbl specifid dell'apprendimento (dislessia, disortografia, disgrafia,
discalulin) @ ADHD (Disturbo delliparattivit e dell'attenzionas)

o B o i e, QUTQ-R033 | Bl Vedirennma adaiop puopa au Praggirva 149
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Currigulum Yias Alsaala Sabastinnsll

150%2019-1503/2020  Tirocinio PostLaurea
-priogas REMS (Residenza por I'Esecuzions di Mizure di Sieurazza) "Merope” di Palambara
Sabina (ASL ROMA 5)

Valutazione od esame paichico del pazientl psichiatncl autor di reato, ésame diagnoatics &
picodiagnostics atraverss (oeservazions del colloquio clinico la somministrazions @ b mlerazione dal
forat mental sulla parsonalith, sulls funzion cegnitive o sul funzisnamanta mantals, guall MAMFE-Z, WAIS-
W, MCMI-IN, SCL-00, MMSE, BIS-11, 8CID, C-S8RS

parscipasiond agl audil elinlel @ al grugpl datsiitati setimanall

ricarca bibliagrafica par la prosecuzions dalla rioerca sclentifica sul colloquio enminolegics

0BA0/ 2018 07/082019  Agsistents Educative Culturale -presso Arca di Noé Cooparativa Soclale Onlus, Roma

Dl 2018-data attuale Collaborazions con la Rivista Onling "Cultura Emativa- La psicologin si racconta”

#@
L]

stesura di articoll riguardanti la psicologia
recension| di lion per gii editor "Raffaslio Corina Editors” ed "Ericksam
partecipaziona o intefviate por convegni su tematiche paicologiche

2018-2017 Tirocinio (Altivita formative professionalizzanti)
- Azianda Ospedaliora Sant'Andrea, prasso Servizio Psichiatrico di Diagnosl e Cura (SPDC)
a Servizio per la Prevenziona del Sulcidio

onservazions di colloqui clinicl @ parecipazions alls somministrazions di test peicodiagnosticl

Barsa di collaborazions
-preaso La Saplenza, Dipartimento di Psicelogia Dinamiea e Clinica {presso || laboratorio di
Teat Psicodiagnosticl della Prof ssa Pazzuti)

Data Entry del pnncipall test psicodingnosticl {Holtzman inkblot Test, HIT, MMPI-2; Teat di Rombach;
Parsanality Asssssmant Iventory, FAI)

so1s  Educalriea Seelo- Sanitaria
-proaso Struttura Residenzlale Terapeutico Riabllitativa Estensiva “Villa Elisa"

&
L]

Owmsarvaziones di collogui cliniel @ st pslcadiagrostic

Partecipaziona alla conduzione di gruppl di Soolal Skil Training

Parecipazions ad attivith di nabllitaziona paichintrica quall arteterapia, Inboratono di sonittum, laboratoro
di Informatica, ortoterapia

20132014 Addatto alla vendita -Vodafone (presse CC Porta di Roma)
-Zara llalia in Via dal Ceran, "Galleria Alberto Sordi"
Machandiser prasso Coca-Cola HBG

2018-

012 Ganerica presso Lux Vidae (comparsa) & Promoter/ Hostess- presso presso || CC "Porta di Roma”

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/2021- In cona

172021

OE/2020
140109

A220Ma

Scunla Quadriennale di Specializzaziona in Paicoterapia
-prasso Humanitas = Scucla di Psicoterapia Comportamantale & Cognitiva Specialistica
par infanzia & adolascanza (RM)

Corso di Formaziona Tutor DSA
-presso Gallon Foarmaziona {HM}

Psicologo abilitato

Maatar | Livello Tecnico ABA
spresso [stituto Walden

Laurea Magistrale in Paicalogia Clinica

«presso [Universitd Degli Stud| di Roma La Saplenza

Vale di laurea 110 o Lade

Tesl "La standardizzazione del calloquio clinico-forense”, tesl sperimentale svolta presso
"Rasidanza par l'esecuzione delle misure di sicurezza’(REMS) di Palombara Sabina (RM)
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Fi03/2018

Curriculum Yitne Alnasla Sabastianall

Laurea Trignnale in Soienze Psicologiche Applicate

-prasso [Universita degll Studi DellAquila (UNIVAG)

2008-2012
2007

Ciplerna di Licea Classico

Attastato per il corso Informatico di programmaziona HTML
= pragso LLS.S, - J. von Neumann < ROMA

COMPETENZE PERSOMALI
Lingun midia

Allra lirgun

Inpless

Spagnolo

Compatenze comunicativa

Compelanze professionali

Compatanze informatiche

Patents di guida

Appartanenza a grupp /
aBsOCiEzion

Canli praanali

Dala
06/06/2022

= —LL e |
Italiann
’ ) PROGUZIONE
COMPRENSICNE FRHLATE ECRITTA
Adcgille Lotura Inderaz i Produzions omle
B a1 B1 8 ¥
m £ A Al sl

Livaili: A1/2 Livallo bane - (1172 Livallo intermadia - C1/2 Livella avanzato
Cunedra Carmure Europaa di Rifarimanta dalla Lingus

Buona compatenze comunicalive acquisite atiravaras |a lormaziona acolastica & la
diverse esperienze lavorative a contatto con il pubblica

* Predisposizions al lavoro di gruppo
= Altituding a lavorare pér obiettivi

= Buone capacid erganizzativa

* Elevata fiessibllita

= Ottima padronanza degll sirumaenti Microseft Office @ dal principall Browser di navigazione
+ Otttima padronanza del sistem| operativi Windows e Linux
= Buana padrananza dal software “Wordpress” per la creazionas di sit web

lacritta alla Societd laliana di Psicolérapia Cognitiva Comportamentale (CBT-Italia)
Iscritta ad “AssaTABA" come Tecnico ABA
Iscritta all'albo del Tutor DSA formati dallistiuto Galton

Aultorizzo Il rattamanto del miel dati persanal ol sensi del Decreto Legislativo 30 glugno 2003, n, 108
"Codica in matana di proterions dal dati personall”.

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA QI CERTIFICAZIONE {art. 48 w 47 D PR, 445/2000)

lifLa sottocrita Alessin Ssbastianall, ai sensi @ por gl effett degll articoll 48 & 47 & conanpavols dalle
aanzlonl panall praviste dall'articolo 78 dal DRR. Eg dicembre 2000, n. 445 nelle ipotes! di falsits in att
@ dighisrazion mendad, dishiara che 18 informazion| Aporiats nel présenta curmculum vitae, redatto in

fommato suropeo, eormapondong & vl
Ao, ity

& Unione supopoa 20023072 | hypdeumpans codalop suogs e Patpiidn/ 3



FORMATO

EUROPEO PER IL
CURRICULUM
VITAE

b
INFORMAZIONI
PERSONALI

Nome FELICI ERIKA
Indirizzo VIA FORTEZZA, B4 00124 - ROMA
Telefono 392-1999760

Fax
E-mail erikafelicief@gmail.com
PEC | ERIKA FELICIG@PEC IPASVLROMA,IT
Nazionalith Italiana

Data di naseita | 11/06/80

ESPERIENZA LAVORATIVA

= Date (da-a) | DAL14/04/2006A30/09/2018

= Nome e indirizzo del Ospedale San Glovanni Battista A.C.LSM.O.M. Via Luigi Ercole
datore di lavaro Morselli, 13 - 00148 Rama
= Tipo di azlenda o settore Azienda Ospedaliera
= Tipa di impiego Infermiera (vincitore di concorso pubblico)
= Principali mansionl ¢ Responsabile dell'assistenza generale infermieristica presso la U.0.C,
responsabilith “LA VALLETTA" SPECIALIZZATA NELLA RIABILITAZIONE NEURGO=
MOTORIA NEI PAZIENTI NEUROCHIRURGICI ED ORTOPEDICL

DAL 1/10/2018 A TUTT'0GGT
ATTIVITA LIBERO PROVESSIONALE IN AMBITO DOMICI LIARLE;
SOMMINISTRAZIONE TERAPIE FARMACOLOGICHE SEMPLICI E
COMPLESSE; GESTIONE ACCESSI VASCOLARI PERIFERICI A BREVE
TERMINE, CURA DI LESIONI DA PRESSIONE IN AMBIENTE DOMICILIARE,
EIVUCAZIONE SANITARIA A CAREGIVERS, FAMILIARI E PAZIENTI,

DOCENTE DI MATERIE INFERMIERISTICHE NEI CORSI PER OPERATORE
SOCI0 SANITARIO, TENUTI PRESSO L'ISTITUTO MESCHINI SRL, 5ITO IN
ROMA, VIALE GIOTTO 1, ACCREDITATO PRESS0 LA REGIONE LAZIO.
L'ATTIVITA DI DOCENZA T SVOLTA IN FAD PER QUANTO RIGUARDA LE
LEZIONI FRONTALI, MENTRE LA PARTE PRATICA, VIENE SVOLTA IN
PRESENZA, CON L'AUSILIO DI SIMULATORI EMANICHINIL

PFER LO STESSO ISTITUTO, DOCENZE DI MATERIE INFERMIERISTICHE E
AFFINI PER 1 CORSI DASE PER CAREGIVERS EROGATI PER CONTO DELLA
REGIONE LAZIO.

Paging ! - Curréulum vitas of
PELICI Brika




DA OTTOBRE 2022 A TUTT'OGGI DOCENTE DI MATERIE
INFERMIERISTICHE E AFFINI PER 1 CORSI 088 TENUTI PRESSO L'ISTITUTO
DI ALTA FORMAZIONE NEW DAY SRL, PIAZZA DEI NAVIGATORI 8 H.

PER IL MEDESIMO ISTITUTO DI FORMAZIONE DOCENZE DI MATERIE
INFERMIERISTICHE E AFFINI PER I CORS] REGIONALL OEPAC

DAL MESE DI AGOSTO 2021, INFERMIERA SOSTITUTA DEI TITOLARI
PRESS0 GLI AMBULATORI SASN 8ITI IN ROMA (O8TIA) E FIUMICING.
COLLABORAZIONE NELLE ESECUZION] DI FROCEDNURE DIAGNOSTICHE,
VISITE MEDICO LEGALIL, IDONEITA RIENNALI PER IL PERSONALE
NAVICANTE. GESTIONE DELLA CARTELLA CLINICA INFORMATIZZATA DEL
PAZIENTI AFFERENTI AGLI AMBULATORL

DAL 1/10/2018 A TUTT'OGGI

LIBERA PROFESSIONISTA, GESTIONE DOMICILIARE DI PAZIENTL A
MEDIO/BASSA COMP LESSITA ASSISTENZIALE

DOCENTE PER CORSI 088, CAREGIVERS E OPERATORI DELLA BICUREZZA E
VIGILANZA: AUTOREZZATI DALLA REGIONE LAZIO, CON INCARICO
LIBERO PROFESSIONALE PRESSO L' ISTITUTO MESCHINI SRL

DOCENTE PER [ CORSI OS85 ED OEPAC ED ONICOTECNICA, INOLTRE
DOCENTE PER IL CORSO ECM IN MODALITA FAD " ASSISTENZA AL
PAZIENTE ANZIANO E FRAGILE" PRESSO LISTITUTO DI ALTA
FORMAZIONE NEW DAY SRL.

INFERMIERA SOSTITUTA DEI TITOLARI PRESSO GLI AMBULATORI SASN DI
ROMA (OSTIA) E FIUMICING,

ISTRUTTRICE BLSD AHA AMERICAN HEART ASS0CIATION

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

= Date (da-a) Dall'Anno Accademieco 2002 /03 all'Anno Accademico 2005/06
= Nome e tipo di Istituto di dello studio
istruzione o formazlone
= Principali materie /
abilith professionall oggetto

Pagina ] - Cumiculum vifee of
FELIC! Eriks



Univaersitd degli studi di
Roma “Tor Vergata”

Competenze medico
/scientifiche ed
assistenziali atte a
svalgere il ruolo di
“responsabile
dell'assistenza generale
infermieristica” come
previsto dal DM 739/94 ¢
successive
modificazioni ed
integrazioni,

FPaging 1« Cutrigilim vitae &
FELICH, Eika



= Qualifica conseguita Dottore In Infermieristica

= Livello nella Laurea di Primo Livello
classificazione nazionale SNT 1

Paging 4 « Curewiuim vithe dif
FELICY, Evika



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessarinmnente riconosciile
da certificati e diplomi

ufficiali,

MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

= Capacitd di lettura
= Capacitd di scrittura

= Capacith di espressione
orale

ALTRA LINGUA

= Capacita di lettura
= Capacitd di serittura

= Capacitd di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA I COMPETENZE
TECNICHE

Con compiiler, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

Pagina § - Currteulym vites i
PELICI, Erka

Durante la carriera lavorativa ho avuto occasione di
perfezionare strategic comunicative per uppmcuiurmi ul
paziente compromesso neurologicamente, sia al familiare e al
futuro caregiver, Ho avuto occasione di svolgere la funzione di
formatore per i familiari ¢ | caregivers di pazienti neurologici
ed ortopedici, in modo tale da facilitarne la futura presa in
carico n domicilio,

In ambito domiciliare, mi sono occupata di pazienti

mediamente complessi, attuando piani assistenziali personalizzati,
volti all'individuazione dei bisogni assistenziali espressi dal
paziente e dalla famiglia. Ottime capacitd gestionali per terapie
farmacologiche semplici ¢ complesse, Cura delle lesioni cutance
difficili, splecate capacith nell'utilizzo di presidi di ultima
genernzione per lu cura delle ferite complesse,

ITALIANG

INGLESE
Buono
BUOND
BUOND

FRANCESE
Buono
BuoNO
BuonND

OTTIME COMPETENZE /CAPACITA RELAZIONALL INDISPENSABIL
NELL'AMBITO LAVORATIVO SANITARIO OVE IL CONTATTO CON L'UTENZA E
L'INTERAZIONE TRA LE FIGURE PROFESSIONAL] E PRESSOCHE COSTANTE,
PERSONALITA' CALMA E RIFLESSIVA SECONDO LE BSIGENZE B LE
SITUAZIONT CHE 51 PRESENTANG,

Ottima capacitd df organizzazione nel lavoro di equipe, conoscenza del
ruclo del personale di supporto, del compitl attribulbill e del percorso di
studl, Ottime capacith nella organizzazione lavorativa quotidiana del
personale di supporto, splecate capacltd di ascolto e relazionall con |
membri del team di eura,

Ottime capacitd di tutoring nei confronti degli studenti del CdL in
infermieristica e degli allievi dei corsi di formazione per 055,

OTTIMA COMPETENZA NELL'UTILIZZ0 DRI PRINCIPALI PRESID] ED
APPARECCHIATURE ELETTROMEDICALI PRESENTI MELLE DIVERSE UOC,
OTTIMA COMPETENZA NELL'UTILIZZO DI PC IN AMBIENTE WINDOWS E
MAC 05 .




PATENTE O PATENT]

ULTERIORI
INFORMAZIONI

Paging d « Curicukim vitag o
FELICY, Erka

CONOSCENZA DEI PRINCIPALI APPLICATIVI DI QUOTIDIAND UTILIZED, S1A
LAVORATIVO CHE DOMESTICO,

Categoria B

Regolarmente iscritta all'albo professionale tenuto dall'ORDINE
DELLE PROFESSION] INFERMIERISTICHE della provineia di Rama.
Durante la mia esperienza professionale ho avuto modo di interessarmi
al wound care, acquisendo ottima conoscenza dei meccanismi
fisiopatologlel delle lesioni cutanee difficili, che mi ha permesso di
ragglungere la com pleta remissione di numerose ferite classificate come
complesse, mettendo in alto protocolli e procedure validati.

Ottlma conoscenza dei principall prodotti per la medicazione delle
lestonl cutanee,

Ottenuta I"abilitazione all'utilizzo in amblente protetto del DAE, tramite
cors! interni alla mia azienda.

Bighlare satta la mia responsabilit & consapavola dells aanzionl panall

connessa a dichlarazionl non varitiere formaziona a uso di atti falal

richlamate dall'art. 78 de D.P.R. 28 Dicembra 2008 n, 445 "cha o

informazioni contenute nel Dichiaro softo 1a mia responsabilih @ consapavols delis
sanzionl penali connease a dichiaraZlon nan verliers formazions & uso di attl falsl
richiamate dall'art. 78 da O.F A 28 Dicembre 2008 n, 445 “cho o

informazion eoplanuto nel currculum vilag® corlspondono al vera,

gurficulum vitae" cariapandana al varo,

Acconsento al trattamento del dati peracnall presanti nel mie curriculum vitas
in basa all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 & al'art. 13 GDPR 679/18

Roma, 270712023

Erika Folic



CURRICULUM VITAE
Tiziana Carucei

INFORMAZIONI PERSONALI

Tizlana Carucel - Psicologa-Puicoterapeuta, Formatrice

Iserizione Albo Psicologi del Lazio Sez A n 9762 in data 23/06/2001
Annotazione come Psicoternpenta in data 16/07/2012

Mnin n Boma il 20 FiRnrain 1972

Yia Cardinale Gurampi; 161 = 00167 Romn
cell. 348/5224934 - tizlana carucciciomaileon / : 2
PIVA 0898301000/ C.F. CRCTZNTIBGOHANY

ESPERIENZA LAVORATIVA-PROFESSIONALE

Attuslmente: ATTIVITA LIDERO PROFESSIONALE DI FORMATORE E DOCENTE

Dal 2020 - Atfualmenic
= Nome ¢ Indirizzo del datore TRAINING ACADEMY x.r.1.
di lavaro Vin Pletro Sannlbale, 1/3 - 00041 = Albano Laziale (RM)
* Contenuti formativi Docente in corsi formazione professionale per Operatori Socio Sanitari
{modnlith sincronn)
= Elementi di Psicologin
- Fondamenti di psicologia del disagio psichico e della disabilita
Rispondere ai bisogni di cura dell’ambiente di vita della persona
assiatita

Dal 2021 - Attualmenie
= Mome ¢ indirizzo del datore NEW DAY s.r.l
di lavoro Via Capucci, 12 « 000147 - Roma {RM)
* Contenutl formativi Docente in corsi formazione in modalith sincrona e
= Counseling in ambito sanitario (2h x 2 edizioni)
Preparnzione materinle didattico per corsi in modalith FAD
- Abilith comunicative nell’assistenza ai disabili

Dal 2018- 2019

= Mome ¢ indirizzo del datare AIFOS (Assoctaztone Italiana Formitori ¢d Operatori della Steurezza sul
di lavoro Laora) x Vodafone

Via Branze, 45 - 25123 — Brescla
= Contenutl formativi Progetto gestione rischio Stress Lavoro Correlato

Docente corso di aggiornamento lavoratori per la sicurezza; Stress lavoro
carrelata (6 h % 5 edizioni)

Dal 2012 - 2019 FORMATORE LIBERO PROFESSIONISTA PER OPERATORI S0CI0 SANITARI
E PER 1L PROGEAMMA EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA = ECM

+ Nome e indirizzo del datore  MINERYA SAPIENS SRL
di lavoro Piazza dei Navigatori, 2202 - 00147 — Roma



= Contenutl formativi

Dal 2009 al 2020

= Nome e indirizzo del datore
di lavoro

= Contenuti formativi

Clestione burn-out e stress lavoro correlato, Aspetti psicologici @ comunicativi

dell’approceio al paziente con Dizabilith Acquisite (SLA, Distrofia Muscolare,
Alzheimer, Parkinson, Postsictus), Gestione del Conflitto, Supporio nf Care
Givers, Elementi di Peiconcologia nell"assistenza al paziente oncologico.
Dovenze nei seguenti pereorsi:

6 h = Stress Lavoro Correlato, Burnout ¢ aggressivitd in ambiente socio
sonitario (Maggio 2019)

29 h = Handicap, emoziond ¢ sessualitd: Inferventl integrall per glt operator
soctall (Settembre- Otlobre 20173

B h - Assistenza persona morente (Movembre-Dicembre 2016)

B - Stresy Lavoro Correlato, Burnout ¢ aggressivitd in amblente sanifario
{MNovembre 2016)

B h = Implicazioni pyicologiche defl'aysistenza al paziente oncologico ¢
l'accompagnamenio alla marte (Dicembre 2014)

10 h - Abilita comunicative nell'assisienza af disabilf gravi (Dicembre 2014)
15 h - Cure domiciliari per pazienii affeiti da gravissime disabilita ed elemenil
di telemedicing (Mnggio 2015)

10 h - L'anziane fragile; aspenti ¢ procedure assistenziali del paziente
gertairico (Giugno 2015)

5 h- L'assistenza alla persona nell'wltima fase della vita (Settembre 2015)

8 h = Coaching ¢ prevenzione del Burnowi nel ferzo sertore (Gennalo 2015)

4 h - L'assistenza nella terza eta: patolagle e servizi soclo-assistenziali
{Movembre 2015)

4 h per 2 edizionl — La relazione con il malato di Alzheimer: dallo specialista
al care giver (1 ED. Giugno 2013, 2 ED. Agosto 2014)

5h = Approceio multidiseiplinare ol paztente affetto da SLA (Aprile 2013)

2 h= Focus on! la distrofia muscolare dalla ¢linica all ‘assistenza (Otobre
2013)

4 h per 4 edizionl = H paztente fragife: approceio riabilitative nef malati con
Parkinson, Alzheimer e Post fetus (1 ED. Marzo 2013, 2 ED. Dicembre 2013, 3
ED Marzo 2014, 4 ED, Dicembre 2015)

5 h per due edizloni — Gestire in modo efficace i conflitti ¢ il burn-out (1 ED.
Digembre 2012, 2 ED. Dicembre 2014)

3 h - Il rapporto con la persona gffetta da Alzhelmer (Aprile 2012)

FORMATORE LIBERO PROFESSIONISTA PROGRAMMA EDUCAZIONE
CONTINUA IN MEDICINA = ECM

IF{) = Istituio Reginn Elenn di Roma = Ufficio Formazlone
Vin Elio Chinnesi, 53 = 00144 Roma

= Conduzione gruppi esperienziall sulla gestione delle risonanze emotive
in ambito oncologico @ riduzione dello siress lavoro correlato

= Sviluppo delle abilith comunicative, relazionali ed emotive
Docenge nei seguenti percorsi
2 h = Stress lavorativa ¢ trawmaiizzasione secondaria rella cuva ed assisienza
ancolagica all"interno del Corsa Blennale in Psiconcologila (luglio 2020)
i Edizioni = Abilita comunicative ¢ gestione del reclama due punti modula
comnunicazione (2 1 1 ED. aprile 2001; 2 h 2 ED aprile 2012; 4 h 3 ED.
febbraio 2013; 5 h 4 ED, aprile 2014)
21 h per 5 Edizioni = Prendersi cura secondo fivello: risonanze emotive
nell'operatore di fronte alla persona malata (1 ED. settembre - dicembre 2009,
2 ED. séttembre - dicembre 2010; 3 ED. settembre = dicembre 200 1; 4 E[3,
settembre - dicembre 2012; 5 ED. settembre - dicembre 2013).
19 h - L 'dquipe multidisciplinare. dalla multiciseiplinarieid
all ‘tnterdisciplinaried (ottobre 2011)



2015

= Mame ¢ indirizzo del datore
di lavoro

= Contenuli formativi

Dal 2015 ul 2017

= Mome ¢ indirizzo del datore
di lavora

= Contenutl formativi

218
= MWame e indirizzo del datore
di lavoro

= Contenuti formativi

2013

= Mome ¢ indirizzo del datore
di lnvoro

= Conienuti formativi

Dl 2013 ol 2018

= Mome e indirizzo del datore
di lavara

# Coitenull formativi

Dinl 2012 ul 2019
= Mome ¢ indirizzo del daiore di
lavoro

= Contenutl formativi

2012 - 2013

= Mome ¢ indirizzo del datore
di lavaro

= Contenut! formativi

MINERVA SAPIENS SRL x AIFA {Agenzia Naliana del Farmaca)
Plazza dei Navigatori, 22D - 00147 — Roma
Docente nel percorso formativo “Comunicare in situnzioni di erisi®

Phidia srl
Via Alessandro Cladi 7/7¢, 00154 = Roma

-""ﬂa"_“ﬂmrrri SAPF — Comunicazione e competenze relazionali; modulo
Intelligenza Emaotiva — Problem Solving e Processi Decisionali

FIPAY — Federazione Taliana Pallavolo
Via Vilorchiano 107/109, 00189 - Roma
Conclllazione tempi di vita e di lavoro

Istituto Gestalt Firenze (sede di Roma)
Vin Costabella 21 — 00195 Roma

Docente di “Leadership nella relazione terapeutica” per la Scuola di
Formazione in Psicoterapia della Gestalt

Micene sri
Via Raimondo Scintu 38, 00173 = Roma
*  Programmi SAPP — Competenze trasversali; Problem solving e
processi decisionali
. .;I!rre tematiche: Parl Opportinitd, Concilinzione templ di vita e di
avoro

Minerva Sapiens SRE

Plazza del Navigator, 22D - 00147 - Roma

= Colloqui di Bilancio di Competenze e orientamento al lavora in
useita da percorsi formativi

s Programmi SPAL ¢ SAPP - Organlzzazione aziendale,
Comunicazione, Self-Marketing, Team Building, Tecniche di
animazione, Comunicazione telefonica,

= Programma Garanzia Giovani = Corso “Comunicazione e
Competenze Relazionall” Moduli: Autodiagnosi e Autovalutazione,
Diagnosticare e Risolvere Problemi, Miglioramento Continuo

& dltre fematiche: Pari Opportunita

NTS Nuave Tecnologle per la Sperimentagione 8.a.5.
Via Raimondo Scintu 38, 00173 — Roma

Programmi SPAL ¢ SAPP « Organizzazione aziendale, Comunicazione,

Megozinzione, Gestione del conflitto interpersonale e organizzativo, Problem

Solving, TEqm Building in amblto Sanitario, Mativare e comunicare nelle
strutture sanitarle, Competenze trasversali per il front-office, Teeniche per la
geahiane dello stross.



2010

= Maing ¢ indirizzo del daiore
di lavora

= Contenul

2009

= Nome ¢ indirizzo del datore
di lavaro

= Contenuti formativi

Da marzo a maggio 2006

+ Mome ¢ indirizzo dal datore
di lavoro

= Principali mansioni o
I‘ﬂ-‘ﬂpﬁ“&ﬂb“i!ﬁ

CL EFFE INTERNATIONAL CONSULTING

Via Appia Nuova 677 = 00179 Roma

Formazione d'nula a earattere esperienziale attraverso ' utilizzo di teeniche
crentive e o mediazione corporen = Sv{lupp{} personale, Comunicnzione, Team
Building, Gestlone Collaboratori, Problem Solving, Gestione delle emozioni,
Prevenziona dello Stress Lavoro Correlato.

ISVOR FIAT per lo Stabilimento IVECO di Suzrara
Via Gluseppe Gilacosa, 38 - 10125 Torino
Formagzione d'aula sul programma “Deuble Digit ¢ World Class

Manufacturing” per I'aumento della produzione, Ia riduzione degli sprechi & la
goslione ottimale del tempo,

STAGE TRIMESTRALE PRESS0 LA DIREZIONE PER LO SVILUPIM) DELLE
RISORSE UMANE DELL'ISTAT

ISTAT = Istituto Nazionale di Statistica
Vin Cesnre Balbo 16 00184 - Roma
Annligi del gradimento e stesura report sulla valutazione della formazione

Attualmente: ATTIVITA PRIVATA LIBERO PROFESSIONALE DI PSICOLOGA-PSICOTERAPELUTA

* Indirizzo

* Principall mansioni e
responsabilita

= genniio 2010 < dicembre
2010

# Mome ¢ indirizzo del datore
di lavara

* Principali mansioni e
responsabilita

# da giugno 2009 a luglio
2009

= Mome e indirizzo del datore
di lavora

= Principali mansioni e
responsabiliti

= da marzo 2008 a luglio
2009

= Mome e indirizzo del datore

Via Lulgl Perna 51 — Roma
Via Arturo Toscanini 45 - Roma (Ostla, Infernetio)

Consulenza psicologicen, psicotetapia, consulenzn e ternpin sesguologica, —-
conduzione gruppi di sviluppo e creseita personale con teeniche gestaltiche ed
esperienziali, ternpia EMDR

SUPPORTO PSICOLOGICO A PAZIENTI AFFETTI DA CELIACHIA PER
L'ADESIONE ALLA DIETA ANTIGLUTINE

IFO - Istituto Regina Elena di Romn

S50 Attivitd Formative per la Prevenzione In Psiconcologia

Via Elio Chianesi, 53 - 00144 Roma

Per I'Ambulatoric per lo Studie della Celiachia

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia - Colloqui psicologici

CONTRATTO DI COLLABORAZIONE A PROGETTO = SUPPORTO TECNICO
AL PROGETTO “SCREENING LILT = PIANI DI SVILUPPO REGIONALI™
Lega Italiann Lotta ol Tumori

Via di Villa Severinl, 54 - 00191 Roma

Supporto tecnico alla campagna di sensibilizzazione ai programmi di screening
realizzata dalla LILT (Lega laliana Lotia ai Tumorl) In collaborazione con
ASP {Aponzia di Sanith Pubblica)

SUPPORTO PSICOLOGICO A PAZIENTI IN COUNSELING ONCOGENETICO
PER TUMORI DELLA MAMMELLA E DELL'OVAID
IFO - Istituto Regina Elena di Roma



di lavoro

* Principali mansioni e
responsabilitd

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

19911999
= Nome ¢ tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Pringipall materie / abilith
professionali oggena della
studio

= Qualifica conseguita

2008 = 2011

* Mome ¢ tipo di istituto d|

istruzione o formazione

* Principali materie / abilit
professionall oggeno dello

studio

2004 = 2005
= Mome ¢ lipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principall materie / abilith
professionall oggetto della
giudio

2022

* Nome e tipo di isthuto dj

istruzione o formazione

* Principali materle / abilita
professionali oggetto dello

studio

2020

= Mome ¢ ll[.'m di istituto dj

istruzione o formazione

* Principali materie / abilith
professionall oggetto dello

studio

2020

S50 Auivitd Formative per la Prevenzione in Psiconeologia

Via Elio Chianesi, 53 < 00144 Roma

Per I'Ambulatorio per lo Studio della Genetica e del tumori della Mammella e
dell Ovaio

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia - Colloqul psicologiei e
somministrazione test

Laurea in Psicologin - Indirizzo Psicologia Clinica e di Comunita (V, 0.)
Facolta di Psicologia — Universita degli Studi Roma La Sapienza

Competenze in ambito psicologico

Pslcologo - Votazione: 110/110 con lode

Specializznzione post-lauream in Psicoternpin delln Gestalt
Istituto Gestalt Firenze di Roma - Scuola di Psicoterapla

Attivitd di Psicoterapia Individuale, di Coppia e di Gruppo

Master di I livello in “Competenze per lo Sviluppo delle Risorse Umane®
Facolth di Scienze della Formazione - Universith degll Studi Roma 3

Comunicazione, Formazione, Selezione, Organizznzione e Comunicazione
Azlendale, Sviluppo del personale

Corso di Formazione “La sicurezen aziendale in ambito ospedaliero:
gestione del risehio, prevenzione ¢ protezione®

Oapedale Pediatrico Bambino Gesil

h ” Formazione in modalith e-learning valido come “formazione generale” ai
sensi dell’art. 37 del D.Lgs 81/08 e dell’ Accordo Stato-Regioni del 21/12/2011

Corso di Formazione “Emergenza sanitarin dn nuovo coronavirus SARS
CoV-2: preparazione e contrasto®

Istituta Superiore di Sanitd

16 h = Formazione in modalith e-learning

ﬁ:rhhﬂn “EMDR e il supporto al personale Sanitario ai templ del Covid



* Mome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principall materie / abilith
professionali oggetio dello
studio

2019

= Mome e tipo di istitute di
istruzione o formaziong
* Principall materie / abilit

professionali opgetto dello
siudio

1019

* Mome ¢ lipo di istituto di
istruzione o formazione

* Prineipali materie / abilith
professionall oggetio della
studio

2018

= Nome e tipo di istituto di
fatruzione o formazione
= Principali materie / abilith

professionali oggetto dello
studio

2018

= Mainie ¢ [ipﬂ di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilith
professionali oggetio dello
studio

2017

= Mome e tipo di {sthuto di
istruzione o formazione
* Principali materie / abilith

prafessionali oggetto dello
studio

2017

EMDR lalia

8 h = Formazione in modalitd live streaming in Traumatologia e Terapia
EMDR per la risoluzione del traumi, la riduzione dello stress e il
potenziamento delle risorse personali,

Corso di Formazione “Valutazione ¢ rischio stress lavoro correlato: gli
ahblighi, le opportunita e le esperienze (n olire diecl anni dall’emanazione
del I Igs 81/08 ¢ s.m.i.)"

INAIL

12 h = Formazione ¢ aggiornamento in Valutazione dello Stress Lavero
Correlato.

Workshop “La vergogna: da Cenerentola delle emozioni a filo conduttore
del lavoro con EMDR sul trauma”

EMDR lalia

8 h— Formazione in Traumatologia e Ternpla EMDR per la risoluzione dei
traumi, la riduzione dello stress ¢ il potenziamento delle risorse personali,

Workshop “Amore e Psiche: il protocollo EMDR nei disturbi delia
sessualith”

EMDR linlin

8 h ~ Formazione in Traumatologla ¢ Terapia EMDR per la risoluzione del
traumi, la riduzione dello stress e il potenzinmentio delle risorse personali.

Warkshop “1l legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali;
protocollo EMDR nel trattamento della ¢risi di coppin™

EMDHR lalia

8 h = Formazione in Traumatologia e Terapin EMDR per la rlsoluzione dei
traumi, ln riduzione dello stress e il potenziamento delle risorse personali,

Workshop “Sviluppl traumatici ¢ malattia: EMDR in Psiconcologia, un
ponte tra mente ¢ corpo™

EMDR Italin

& h = Formazione in Traumatologla e Terapia EMDR per la risoluzione del
traumi, la riduzione dello stress ¢ il potenziamento delle risorse personali.

Farmazione di 1 ¢ 2 livello in Terapla EMDR ( Eves Movement
Desensitization and Reprocessing)



* Nome e tipo di istituto di CRSP - Centro di Ricerche e Studi in Pslcotraumatologia
Istruzione o formazione

* Prineipali materie / abilith 44 h - Formazione in Traumatologia ¢ Terapla EMDR per la risoluzione dei

professionall oggetto dello traumi, I riduzione dello stress e il potenziamento delle risorse personali,

studio

2015 Corso di Formazione “Soclal media reeruiting: la selezione ai templi
del soelal network™

* Nome ¢ tipo di istituto di Eliden, Aless Don Milani — Roma

istruzione o formazione

* Principall materie / abilita 80 h - Strumenti per la selezione del personale attraverso | social media

professionali oggetto dello

studio

PUBBLICAZIONI

Morasso G, Caruso A, Belbusti V., Carucei T, etal,, 2015, “Improving physicians' communication skills
and reducing cancer patients’ anxiety: a quasi-experimental study”, Tumori 2015; 101¢1): 131 = 137

Caruso A., Carucei T, 2011, “La comunicazione nella relazione con il paziente oncologica” in Morasso G.,

Caruso A., Ravenna AR, Le competenze comunicative in ancologia. Un percorse formativo, Franco Angell,
Milano.

Caruso A, Carueei T., 2011, “La comunleazione complessa: aspetti informativi ed affettivi”, in Morasso G.,
Caruso A., Ravenma A R, Le competenze comunicative In oncologia, Un percorso formative, Franco Angeli,
Milano,

lacoella 5., Carueei T., 2011, “Indicaziont sull'utilizzo del questionario come tecnica formativa®, in Morasso
G., Caruso A., Ravenna A.R., Le competenze comunicative in oncologia. Un percorso formative, Franco
Angell, Milano,

Caruso A, Carucci T., Tramontana A., 2009, “Formazione alla relazione ad alla integrazione: un percorso da
costruire con gli operatori” in Atti X1 Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psico-oncologia
“Professionalita ed Innovazioni in Psico-Oncologia, Senigallia 1-3 ottobre 2009,

Allegrucei F., Carucei T., 2003, “Operare con |'handicap: percezioni e vissuti relativi alla sessualith del
disabile” poster presentato al /V° Convegno Nazionale la Prevenzione nella Scuola e nella Comuniid Lo
sviluppo del Capitale Sociale come Azione di Prevenzione ¢ Promogione del Benessere” Padova 26-28
giugno 2003

Allegrucei F., Carueel T,, 2003, “"Educare alla sessualith attraverso la Peer Education, poster
presentato al J¥* Convegno Nuzionale la Prevenzione nella Sewola ¢ nella Comunita “Lo sviluppo del
Capitale Soctale come Azione di Prevenzione ¢ Promozione del Benessere ", Padova 26-28 plugne 2003

Strolli A, De Curtis M., Carucci T, 2002, "La prevenzione sessuale in ambito psichiatrico’, poster
presentato al 3° Convegno Nazionale "La prevenzione nella scuola ¢ nella comunitid”, Padova 27-28.29
glugno 2002,



Allegrucei F., Carucei T, Natoli N., 2002, "<<A scuola di empatia==: come utilizzare le capacith
empatiche in ambito scolastico”, poster presentato al 3* Convegno Nazionale "La prevenzione nella
scuola ¢ nella comunita”, Padova 27-28-29 giugno 2002,

Pacciolla A, Allegrucei F,, Carucei T, 2002, "Questionario sulle capacita di produzione metaforiea”,
in Pacciolla A., Natoli N., Metafora ¢ psicologia, Laurus Robuffo, Roma,

Allegrucei F., Carucei T., Caruson 5., Di Valo S.E., 2000, “L’adolescenza: un “non pit” associato ad un
“non ancora™, poster presentato al Convegno “Sostenere lo Sviluppo Seclale”, Mapoli 23 Novembre 2000,

Allegrucei F,, Carucci T, Caruson 5, Di Vaie 5.E., 2000, “Perversioni ¢ castrazione chimica”,
comunicazione presentata alla Seconda Conferenza Internazionale di Sessuologia Le perversioni
sessualt, Roma 6-8 ottobre 2000.

Simonelli C., Palala B, Serra G.B, Ricei 8, Caruccl T, 1999, “Sexuality and Pregnancy. A
Longitudinal Study Based on a Sample of Italian Women”, presentato al XIV Congresso
Mondiale di Sessuologia “Sexuality in the New Millentum®, Hong Kong, 23-27 agosto 1999,

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

PRIMA LINGUA ITALIANG

ALTRE LINGUE Inglese

* Capacith di lettura Buonn

= Capacitd di serittura Scolastica

= Capacitd di espressione orale Scolastica

CAPACITA B COMPETENZE Buona conoscenza del pacchetto applicativo Office (World, Exel, Power Point,
TECHICHE Access, Publisher)

Ottima padronanza di Internet sia per comunicazione che per ricerca estesa
Ottima conoscenza banche datl informatiche per la ricerea in psicolopia e
medieing,

Buon utilizzo del programma per analisi statistica SPSS

PATENTE O PATENTI Patente di Guidn B

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsith
negli atti e 'uso di atti falsi sono punitl al sensi del codice penale e delle leggi speciali, Inoltre, il sottoseritto
nutorizzn al tratiamento dei dati personali, ivi compresi quelll sensibill, af sensi e per gli effeui del decreto
legislativo 196/2003 e dell*art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Data 20/5/2022

Firma
Tiziana Corucel



RUGGERO ROSA

FISIODTERAPISTA

CONTATTI
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SKILLS SUMMARY
loranls Manuala

Riatilitasione &portiv
laniiieagicni Fasturle

Blani di tratkamants

LINGUE

Halliang (Madrolingusl
InElEss (HUaGnG

Vrancadn (Huans)

PROFILO PROFESSIONALE

Fisloterapista laureato nel 2016 con notevale esperienza rella
valuthziane @ nella gestioné efficace del trattamento del pazienti.
Speclalizeato in fisioterapla sportiva e gestione del traumi e della
tlabilitazione negll atletl amatoriali @ professionistl, Esperta in
riabilitazione posturale tramite metodo Maziares @ nelle
alterazioni dalla celonna vertebrale dall'sth evalutiva alla terza
etil, Ottima preparaziane in ambito artopedico e nell*utilizzo de
plu modern| elettromedicall. Ottime capacith di gestione e
farmulaziane di planl rlabilitativi.

ESPERIENZE LAVORATIVE
Fisioterapista - Centro Romano Fisioterapia

Maggio 2023 = prosante

Fisioterapista - Formatore Back School at Wark
Maggio 2021 - presente

Docente ECM presso New Day Formaziene 5.r.l,
Mapgio 2021 « prasanta

Fisioterapista Libera prefessione

Qttobre 2016 - presente

Fisioterapista - Studio assoclato fisloterapisti
napaletani Kinesialab

Movembre 2017 - Aprile 2022

Fisloterapista Eagle volley Napoli

Ottobre 2016 - Aprile 2022

Fisloterapista Lokomaetiv Flegrea Calcio
Oitobre 2016 « Giygna 2019

Fisioterapista Studio Delas Fisioterapia e Logopedia
Giugno 2017 - Settembre 2017

Fisioterapista Fkt fisloterapia e riabilitazione
Ottobre 2016 - Gannalo 2017

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea triennale in fisioterapia, Universita degli studi

di Napeli Federico ll
Mavembre 2013 - Ottabra 2016

= Yotazione 110/110

Master in fisioterapla sportiva, Universita degli studi
di Plsa
Movermbre 2016 - Maggio 2018

= Votazione Qttimo/Ottima



CORSI

Corso ad alta fermazione "Esercizio terapeutico e
rleducative - Edi Academy

Aprile 2022

Formation Trigger Point - Institut de Théraple
Manuelle et de Physiothéraple

Settombrae 2021

Corsa M1 Graston Technigque - Ability Group
Wttahra 20149

Corso di formazione in Metodo Mezieres, modull base

e avanzato - AIFIMM
Wovambre 2018 - Febliralo 2019

Chiroterapia e manipolazioni vertebrali - Accademia
Italiana Manipolazioni Vertebrali

Setlembre 2017

Taping Neuromuscolare - Neuromuscolar taping
institute

Glugna 2017

Kineslotaping foundamental and advanced -
Kinesiotaping Institute

MNaovambie 2015

Drenaggio linfatico manuale e terapia manuale -

Pegaso provider
Mevembire 2014

Bendaggio funzionale - Pegaso provider
Cittolire 2014

ATTIVITA DI DOCENZA

Movimentazione manuale del carichi e del paziente in
ambite sanitario - New Day Formazione §.r.l

Maggio 2021

Strumenti ¢ tecniche per 'alzata, il trasferimento, la

deambulazione - New Day Formazione S.r.l.
Otteaabre 2021

Corso Back School at Work presso AUSL Piacenza -

Hirelia S.r.1,
Aprile 2022

Autorizzo Il trattamento dei dati personall cantanuti nel mia
currlculum vitae in base all’art, 13 GDPR 679/16



