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Consorzio di Cooperative Sociali

PROGRAMMA EVENTO FORMATIVO

PROVIDER: CONSORZIO SOCIALE NAOS S.C.S.

ID PROVIDER: 6687

TITOLO DELL’EVENTO: IL CORPO COME DIARIO DEL TRAUMA
TIPOLOGIA: FORMAZIONE RES

SEDE DI SVOLGIMENTO DELL’EVENTO: VIA ERITREA 22 TORINO
NUMERO PARTECIPANTI PREVISTI: 25 ALLIEVI

DURATA EVENTO: 8 ORE

RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL'EVENTO: QUARANTI CRISTINA
DOCENTE DELL’EVENTO: QUARANTI CRISTINA

DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA: EDUCATORI PROFESSIONALI, PSICOLOGI, INFERMIERI,
TRP, MEDICI

AREA DEGLI OBIETTIVI FORMATIVI: Il corso e stato accreditato per I'Educazione Continua in
Medicina — ECM: Area degli obiettivi tecnico professionali n. 22 Fragilita e cronicita (minori,
anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale), nuove poverta, tutela
degli aspetti assistenziali, socio sanitari e socio assistenziali.
ACQUISIZIONE COMPETENZE:
Il corso fornisce una formazione completa ed aggiornata alla psicotraumatologia. Il trauma
psicologico rappresenta una psicopatologia trasversale a tutte le diagnosi. Il corso propone
I"acquisizione delle seguenti competenze:

e Conoscere le basi filologiche del trauma, il cervello e il sistema nervoso;

e Conosce i principi della teoria dell’attaccamento;

e Apprendere I'organizzazione della teoria polivagale e la strutturazione del corpo nel

trauma;
e Sviluppare risorse per I’elaborazione del trauma e di ricordi traumatici.

CALENDARIO CORSO:
Venerdi 17 aprile 2026 dalle 09.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00 (8 ore)

A fine corso (Venerdi 17 aprile 2026 dalle 17,00 alle 18,00) verra compilato il questionario di
apprendimento (questionario con quesiti a scelta quadrupla con singola risposta esatta). Il
superamento della prova coincide con il raggiungimento di almeno il 75% delle risposte esatte.

N.A.O.S. s.c.s. Consorzio di Cooperative Sociali -
I S0 9001

Sede Legale: Via Eritrea 20-22 - 10142 Torino — UNIPDR 125 >
Tel. 011.403.03.93 - Fax 011.411.25.90 U N I RUBEAU VENITAS
e-mail: segreteria@consorzionaos.it 8%

C.F./P. VA 06428240011 - Iscrizione Albo Coop. A146676 Certficalo £ DR 425 202 il L oL

CERTIFICATO N* IT283435/UK/B ISO 2015
CERTIFICATO N° 17299420 ISO 45001 9018




PROGRAMMA DETTAGLIATO DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA:

IL CORPO COME DIARIO DEL TRAUMA

MATTINO (4 ORE)
Il sistema nervoso;

Elementi di base del sistema nervoso e cervello;

Evoluzione corpo, mente;
La Teoria di S. Proges.

POMERIGGIO (4 ORE)

La Teoria dell’attaccamento da Bowlby ad oggi;

Il trauma;
Il Trauma e perdono;
Casi clinici e discussione.

BREVE CURRICULUM VITAE DEL DOCENTE

QUARANTI CRISTINA
Nata a Torino (To)
il 19/06/1967

Psicologa
Psicoterapeuta

Laurea in Psicologia clinica e di comunita c¢/o Universita
degli studi di Torino nel 1996

Specializzazione in Psicoterapia dell’infanzia e della scienza
c/o Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica Torino nel 2000

Dal 2019 al 2023 formazione per operatori sui temi della
genitorialita e della famiglia c/o Associazione La Strada-Der
Weg e coordinatrice del Centro il Germoglio, prevenzione
violenza sui bambini/e ragazze/i;

Dal 2015 al 2024 psicologa c/o Istituto Pluricomprensivo
Bolzano I

Dal 2006 al 2021 psicoterapeuta c/o Consultorio Aied.
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