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RAZIONALE

Nel contesto della pediatria moderna, la gestione della febbre e del dolore rappresenta una delle sfide
cliniche piu delicate e rilevanti. L'approccio al piccolo paziente richiede non solo competenze cliniche
aggiornate, ma anche una profonda empatia e attenzione verso i bisogni emotivi e fisici del bambino e della
sua famiglia. La scelta dei trattamenti deve essere sempre guidata dall’equilibrio tra efficacia, sicurezza e
rispetto dell’individualita di ciascun paziente, privilegiando un ascolto attivo e una comunicazione chiara con
i genitori e gli altri professionisti della salute.

Il riconoscimento e la comprensione del dolore in eta pediatrica rappresentano una sfida clinica e
comunicativa di primaria importanza. Nei bambini, il dolore si manifesta spesso attraverso segnali indiretti,
comportamenti non verbali e descrizioni poco articolate, rendendo il processo diagnostico complesso e
delicato. Questo progetto si propone di analizzare il percorso che va dalla percezione soggettiva del dolore
alla formulazione della diagnosi, evidenziando strumenti di valutazione, marker comportamentali e approcci
multidisciplinari utili alla presa in carico del piccolo paziente. L'obiettivo € promuovere una cultura clinica
attenta, empatica e scientificamente fondata, capace di garantire una risposta tempestiva e appropriata alla
sofferenza infantile.

Nel contesto dell’ambulatorio pediatrico, la valutazione e la gestione del dolore e della febbre in fase acuta
rappresentano sfide quotidiane di fondamentale importanza. Il pediatra, spesso il primo punto di riferimento
per il bambino e la famiglia, deve distinguere rapidamente tra condizioni banali e situazioni che richiedono
interventi immediati. Un’attenta anamnesi e una valutazione clinica approfondita consentono di identificare
la causa sottostante, accompagnata questa da una comunicazione efficace con i genitori volta, sia
all’accoglienza ma soprattutto all’educazione circa I'uso appropriato degli antipiretici e analgesici.

| pediatri dovrebbero accompagnare le famiglie dei bambini che seguono, verso una gestione serena

dei due sintomi per i quali pit frequentemente vengono chiamati. La febbre ed il dolore non possono, pero,
essere affrontati solo in termini strettamente “organici” (medici), ma € necessario tener conto anche dei loro
aspetti psicologici, culturali e sociali.

Le modalita previste per I'attuazione del progetto formativo prevedono la formazione di Pediatri di famiglia
ed ospedalieri.
Gli obiettivi formativi del corso sono:
a) di competenza clinica
e Conoscere la fisiopatologia, le metodiche di valutazione e trattamento della febbre e del dolore nel
neonato e nel bambino;
e Acquisire competenze ed abilita nella diagnosi e nella gestione della febbre e delle diverse
problematiche connesse con il sintomo febbre e dolore
b) di competenza comunicativa/relazionale
e Acquisire competenza nella gestione non farmacologica dei sintomi
e Acquisire abilita nel sostegno psicologico al bambino ed ai suoi ai familiari;
c¢) di competenza metodologica
e Saper individuare e definire la priorita d’intervento;
e Saper progettare in maniera congiunta tra tutti gli operatori secondo i criteri del lavoro di équipe;
e Acquisire gli strumenti per la formulazione di una corretta diagnosi

Responsabile Scientifico



Maria Giuliano

Programma

Giovedi 16 Aprile 2026

Ore 14.00

Ore 14.30

Ore 15.00

Ore 15.30

Ore 16.30

Ore 17.00

Ore 17.30

Ore 18.00

Ore 18.30

PRESENTAZIONE DEL PEDIACAMPUS

Maria Giuliano

SALUTI DEL PRESIDENTE

Giuseppe Mele

LA METABOLOMICA: DALLA RICERCA ALLA PRATICA
CLINICA IN PEDIATRIA

Angelica Dessi

GLI ANTICORPI MONOCLONALI:

PASSATO, PRESENTE E FUTURO

Gian Vincenzo Zuccotti

ANTIBIOTICO-RESISTENZA: STRATEGIE EFFICACI PER
ARGINARE IL FENOMENO

Paola Marchisio

UPDATE ON... MALATTIE RARE

GESTIONE MULTIDISCIPLINARE DELLE MALATTIE RARE.

SMA E DUCHENNE: AFFRONTARE CON EFFICACIA UN COMPLESSO QUADRO CLINICO
PSICOLOGICO

Michele Tosi

FOCUS ON... | VACCINI

MENINGOCOCCO B: RECUPERO VACCINALE E NON
VACCINAZIONE - QUALE STRATEGIA?

Giorgio Conforti

LA VACCINAZIONE ANTINFLUENZALE TRA
APPROPRIATEZZA E COPERTURE: LA STRADA E ANCORA LUNGA?
Rocco Russo

PARLIAMO DIl... TUTELA PROFESSIONALE
L'ASSICURAZIONE COME STRUMENTO DI GESTIONE
DELLA RESPONSABILITA PROFESSIONALE

Greta Zinnanti

Ore 19.00 Sospensione dei lavori

Venerdi 17 Aprile 2026

08.30 - 10.00 CAMPUS DOLORE E FEBBRE IN PEDIATRIA
Ore 08.45 PERCHE PARLARE ANCORA DI FEBBRE E DOLORE ?

Breve riassunto delle puntate precedenti
Maria Giuliano

Ore 09.00 GESTIONE DEL DOLORE E DELLA FEBBRE IN ETA

PEDIATRICA: ASPETTI FARMACOLOGICI
Diego Fornasari

Ore 09.40 | Pediatri Domandano

10.00 - 13.00 SEGNI PRECOCI E DIAGNOSI DIFFERENZIALE
Docente: Rossella Frassoldati



FOCUS SUL RICONOSCIMENTO E TRATTAMENTO TRA DIVERSE CAUSE DI DOLORE INFANTILE.
Ore 10.00 Riflessione sulle condizioni poco evidenti ma clinicamente rilevanti. - Prima parte
Otalgia, Faringodinia, Addominalgia, Cefalalgia, Dolore toracico, Artralgie
Ore 11.30 Coffee Break
Ore 12.00 Riflessione sulle condizioni poco evidenti ma clinicamente rilevanti. - Seconda parte
Otalgia, Faringodinia, Addominalgia, Cefalalgia, Dolore toracico, Artralgie

13.30 - 14.30 LUNCH

14.30 - 18.30 IL DOLORE

Ore 14.30 ANALIZZARE IL LINGUAGGIO VERBALE E NON VERBALE
NEI BAMBINI CON SINTOMATOLOGIA DOLOROSA
Maria Stellato

Ore 16.15 GESTIONE DEL DOLORE E DELLA FEBBRE IN ETA
Strumenti di Valutazione Clinica del Dolore
Presentazione di scale, test e protocolli validati per eta pediatriche.
Esercitazioni pratiche a piccoli gruppi (reazione-interazione)
Rossella Frassoldati

Ore 18.30 Sospensione dei lavori

Sabato 18 Aprile 2026

09.00 - 13.30 GLI ANTIPIRETICI E ANALGESICI: ASPETTI CHIARI E ASPETTI DA DEFINIRE
Docente: Chiara Ghizzi

SEGNI PRECOCI E DIAGNOSI DIFFERENZIALE
Focus sul riconoscimento e trattamento tra diverse cause di febbre in eta pediatrica.

LA FEBBRE IN PRONTO SOCCORSO

LA FEBBRE DI DIFFICILE GESTIONE

LA FEBBRE DI LUNGA DURATA

RIFLESSIONE SULLE CONDIZIONI POCO EVIDENTI MA CLINICAMENTE RILEVANTI.

13.30 - 14.30 LUNCH

14.30 - 18.30 CAMPUS DOLORE E FEBBRE IN PEDIATRIA

Ore 14.30 LA FEBBRE E DOLORE : | POINT-OF-CARE
Esercitazioni pratiche a piccoli gruppi (reazione-interazione)
Cristiano Rosafio, Luigi Cioffi

Ore 18.30 Sospensione dei lavori

Domenica 19 Aprile 2026

09.00 - 13.30 CAMPUS DOLORE E FEBBRE IN PEDIATRIA
Maria Giuliano

IL CASO CHE INSEGNA

TAKE HOME MESSAGE
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FACULTY

Nome, Cognome
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