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“Il bambino allergico e la diagnosi molecolare. Il pediatra di famiglia al passo con i tempi  “ 
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RAZIONALE SCIENTIFICO:  
Le patologie allergiche in età pediatrica, in costante aumento, coinvolgono principalmente vie 
respiratorie, cute e apparato gastrointestinale, con manifestazioni quali asma, rinite, 
dermatite atopica e allergie alimentari. Una diagnosi precoce e accurata, basata su 
un’anamnesi clinica dettagliata, è fondamentale per una gestione efficace. Tra i test in vivo, il 
prick test è il primo strumento per identificare la sensibilizzazione IgE-mediata; il prick by 
prick, che utilizza alimenti freschi, in alcuni casi migliora la sensibilità diagnostica nelle 
allergie alimentari. Il test intradermico, più sensibile ma con maggior rischio di reazioni, è 
indicato in casi dubbi o risultati incerti. Il test di provocazione orale rimane il gold standard 
per confermare l’allergia alimentare. I test in vitro comprendono il dosaggio delle IgE 
specifiche e la diagnostica molecolare (Component Resolved Diagnosis), da considerare test 
di livello specialistico, che aumentano la precisione distinguendo le sensibilizzazioni 
clinicamente rilevanti dalle cross-reattività 
 
Venerdì 20 marzo 

12.00 - 12.30  ASSEMBLEA SOCI (NO ECM) 

13.00 – 15.00 CORSO PRECONGRESSUALE   
Il bambino allergico e la diagnosi molecolare. Il pediatra di famiglia al passo 
con i tempi  

13.00  Diagnosi molecolare: esattamente…di cosa parliamo    
Alberto Martelli  

 13.30   Discussione 

13.45   Dalla Teoria alla pratica. Casi clinici   

 - Paola e la sua allergia all’uovo 
Alberto Martelli  



 - Marco e la sua allergia al latte 
Alberto Martelli  

14.15   Discussione 

14.30   Per finire: un ripasso sui distanziatori   
Federica Meli 

14.50  Discussione 

15.00   Conclusioni 
 

 
Nome: Emanuela. 

  Cognome: Malorgio. 

  Laurea: Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Torino (1985–1991), 
votazione 110/110 e lode. 

  Tesi: Ricerca in ambito pediatrico con focus sulla gastroenterologia e fisiopatologia 
respiratoria. 

  Professione: Medico chirurgo – Pediatra di libera scelta; Esperto in Medicina del Sonno. 

  Disciplina: Pediatria; Medicina del Sonno; Gastroenterologia pediatrica. 

  Ente di appartenenza / stato professionale: ASL Città di Torino (Pediatra di Famiglia); 
Libero professionista esperto in Medicina del Sonno (certificato AIMS). 

  Attività formativa (compresa laurea): Laurea in Medicina e Chirurgia (Torino); 
Specializzazione in Pediatria, Università di Torino (1995), votazione 70/70 e lode; Esperto in 
Medicina del Sonno certificato AIMS (2004); Istruttrice corsi PBLS (Pediatric Basic Life 
Support). 

  Attività professionale degli ultimi due anni (2024–2026): Pediatra di Famiglia presso l'ASL 
Città di Torino; Referente per la Medicina del Sonno in ambito pediatrico; Consulente per 
disturbi respiratori e del sonno nel bambino; Autrice di numerose pubblicazioni su riviste 
internazionali (es. Minerva Pediatrica, Journal of Sleep Research) relative alla diagnostica 
della funzionalità respiratoria e alla gestione dei disturbi del sonno in età evolutiva. 

  Nome: Alberto. 

  Cognome: Martelli. 

  Laurea: Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Milano (1977–1983), 
votazione 110/110 e lode. 

  Tesi: Studio clinico e sperimentale in ambito pediatrico. 



  Professione: Medico chirurgo – Pediatra; Allergologo. 

  Disciplina: Pediatria; Allergologia e Immunologia Clinica. 

  Ente di appartenenza / stato professionale: Libero professionista (dal marzo 2021); già 
Direttore U.O.C. di Pediatria e Neonatologia presso l'Ospedale S. Giuseppe di Milano 
(Azienda Ospedaliera Salvini). 

  Attività formativa (compresa laurea): Laurea in Medicina e Chirurgia (Milano); 
Specializzazione in Clinica Pediatrica, Università degli Studi di Milano (1987), votazione 70/70 
e lode; Specializzazione in Allergologia e Immunologia Clinica, Università degli Studi di Milano 
(1991), votazione 70/70. 

  Attività professionale degli ultimi due anni (2024–2026): Libero professionista 
nell'ambito della Pediatria e dell'Allergologia pediatrica; Membro del Comitato della World 
Allergy Organization (WAO) per le allergie alimentari; Membro del comitato di redazione della 
rivista WAO Journal e di RIAP; Coordinatore delle commissioni di diagnostica immuno-
allergologica e di allergia alimentare della SIAIP (Società Italiana di Allergologia e 
Immunologia Pediatrica). 
 
Federica Meli 
 

• Specializzazione: Medico specializzanda in Pediatria presso l'Università degli Studi di 
Torino. 

• Divulgazione: È intervenuta come relatrice a eventi di rilievo nazionale, tra cui 
il Convegno Pediatrico dei Pinguini, dove ha trattato eccellenze pediatriche italiane.  
Attività Clinica: Collabora con il Centro Sarai, una struttura multidisciplinare 
specializzata in servizi per l'infanzia e la famiglia. 
Associazioni: Risulta associata all'ACP (Associazione Culturale Pediatri), che 
promuove la salute e lo sviluppo della cultura pediatrica.  

 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; 
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