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RAZIONALE SCIENTIFICO:

Le patologie allergiche in eta pediatrica, in costante aumento, coinvolgono principalmente vie
respiratorie, cute e apparato gastrointestinale, con manifestazioni quali asma, rinite,
dermatite atopica e allergie alimentari. Una diagnosi precoce e accurata, basata su
un’anamnesi clinica dettagliata, € fondamentale per una gestione efficace. Tra i test in vivo, il
prick test € il primo strumento per identificare la sensibilizzazione IgE-mediata; il prick by
prick, che utilizza alimenti freschi, in alcuni casi migliora la sensibilita diagnostica nelle
allergie alimentari. Il test intradermico, piu sensibile ma con maggior rischio di reazioni, &
indicato in casi dubbi o risultati incerti. Il test di provocazione orale rimane il gold standard
per confermare l'allergia alimentare. | test in vitro comprendono il dosaggio delle IgE
specifiche e la diagnostica molecolare (Component Resolved Diagnosis), da considerare test
di livello specialistico, che aumentano la precisione distinguendo le sensibilizzazioni
clinicamente rilevanti dalle cross-reattivita

Venerdi 20 marzo

12.00 - 12.30 ASSEMBLEA SOCI (NO ECM)

13.00-15.00 CORSO PRECONGRESSUALE
ILbambino allergico e la diagnhosi molecolare. Il pediatra di famiglia al passo

conitempi

13.00 Diagnosi molecolare: esattamente...di cosa parliamo
Alberto Martelli

13.30 Discussione

13.45 Dalla Teoria alla pratica. Casi clinici

- Paola e la sua allergia all’'uovo
Alberto Martelli



- Marco e la sua allergia al latte
Alberto Martelli

14.15 Discussione

14.30 Per finire: un ripasso sui distanziatori
Federica Meli

14.50 Discussione

15.00 Conclusioni
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