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1. Abstract 
 

Il corso BLSD (Basic Life Support and Defibrillation) è finalizzato all’acquisizione di competenze 

teoriche, pratiche e decisionali necessarie per il riconoscimento precoce dell’arresto cardiaco e la 

gestione iniziale dell’emergenza sanitaria in ambito extra- e intra-ospedaliero. L’evento formativo 

fornisce ai partecipanti gli strumenti conoscitivi e metodologici per identificare tempestivamente lo 

stato di incoscienza, l’arresto respiratorio e l’assenza di circolo, al fine di prevenire il danno anossico 

cerebrale e migliorare la sopravvivenza della persona colpita. Il percorso didattico pone particolare 

attenzione alla sicurezza dell’operatore, della vittima e dei presenti, all’attivazione precoce del 

sistema di emergenza e all’applicazione corretta delle manovre di rianimazione cardiopolmonare 

(RCP) di base con utilizzo del defibrillatore semiautomatico (DAE). Vengono inoltre standardizzate le 

modalità di valutazione e di intervento secondo le linee guida internazionali e i principi della “catena 

della sopravvivenza”, con l’obiettivo di ottimizzare i tempi di intervento e migliorare l’efficacia 

dell’azione di soccorso. 

  
 

Sede di svolgimento: Nuova Casa di Cura Srl Piazza Virgilio Loi n. 1 - Decimomannu  

Resp. Scientifico: Garbato Filippo 

Crediti ECM: 12 

Obiettivi e area formativa: 27 - Sicurezza e igiene negli ambienti e nei luoghi di lavoro e patologie 

correlate. Radioprotezione 

 
 

2. Programma giornate 
 

DATA: 26 Marzo 2026 
 

Orario Docente Argomenti 
Tipologia 

attività 

14:30-15:30 
Filippo Garbato 

- Giampaolo 

Chighini  

Fondamenti del BLS e della defibrillazione semiautomatica precoce 

Fasi del BLS 

Efficacia e sicurezza delle manovre di rianimazione cardiopolmonare e 

di defibrillazione 

Algoritmi di intervento 

Soccorso in caso di ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo 

A 

15:30-18:30 
Claudia Soro - 

Giannalisa 

Giorri 

Dimostrazione: sequenza completa BLSD non commentata e commentata 

Addestramento a gruppi (rapporto istruttori/allievi = 1/6) 

Fasi del BLSD 

· fase A: pervietà delle vie aeree 

Tecniche: 

Iperestensione del capo, sollevamento del mento 

· fase BC: GAS e segni di circolo, polso carotideo, RCP 

Tecniche: 

CTE, ventilazione artificiale con pallone autoespansibile 

· fase D: spiegazione DAE 

Tecniche: 

Applicazione delle piastre (a un soccorritore); applicazione delle piastre a 

due soccorritori con CTE in corso) 

E 

   

 



MOD. 02RES 
Abstract_Programma 

Rev. 02 del 05/11/2024 

 
 

MODELLO ABSTRACT_PROGRAMMA EVENTO ECM RES 

BLSD PER OPERATORI SANITARI  
Per Tutte le Professioni  

n° partecipanti: max 25 
26 Marzo e 7 Aprile 2026 – Ed. 1 

SP RISORSE UMANE SRL 

   Provider ECM n° 4146 

Via Grecale n. 21 CA – E-mail: segreteria.ecm@selper.it – Web: www.selper.it 

 

DATA: 7 Aprile 2026 

Orario Docente Argomenti 
Tipologia 

attività 

14:30-17:00 

Filippo 

Garbato - 

Giampaolo 

Chighini -  

Addestramento a gruppi: Sequenza BLSD a due soccorritori 

● Sequenza BLSD con ritmo defibrillabile 

● Sequenza con ritmo iniziale non defibrillabile 

● Sequenza BLS senza disponibilita immediata di DAE 

● Addestramento alle tecniche di disostruzione (Heimlich) 

● Addestramento nella PLS 

H 

17:00-17:30 

Claudia Soro - 

Giannalisa 

Giorri 

Valutazione teorica  

17:30-18:30 

Claudia Soro - 

Giannalisa 

Giorri 

Valutazione pratica  

 

MODALITA’ FORMATIVE 

A  LEZIONI MAGISTRALI  

B  SERIE DI RELAZIONI SU TEMA PREORDINATO  

C  TAVOLE ROTONDE CON DIBATTITO TRA ESPERTI  

D  

CONFRONTO/DIBATTITO TRA PUBBLICO ED ESPERTO/I 

GUIDATO DA UN CONDUTTORE ("L'ESPERTO RISPONDE") 

(ATTIVITA’ INTERATTIVA) 

E  

DIMOSTRAZIONI TECNICHE SENZA ESECUZIONE DIRETTA 

DA PARTE DEI PARTECIPANTI  

F  

PRESENTAZIONE DI PROBLEMI O DI CASI CLINICI IN 

SEDUTA PLENARIA (NON A PICCOLI A GRUPPI)  

G  

LAVORO A PICCOLI GRUPPI SU PROBLEMI E CASI CLINICI 

CON PRODUZIONE DI RAPPORTO FINALE DA DISCUTERE 

CON ESPERTO (ATTIVITA’ INTERATTIVA) 

H  

ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I 

PARTECIPANTI DI ATTIVITÀ PRATICHE O TECNICHE 

(ATTIVITA’ INTERATTIVA) 

I  ROLE-PLAYING (ATTIVITA’ INTERATTIVA) 
 

3. DESCRIVERE METODOLOGIA DI VALUTAZIONE FINALE DELL’APPRENDIMENTO 

Esame pratico, la cui sufficienza si intende raggiunta con una valutazione di almeno 6/10. 
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4. DATI RELATORI E RESP. SCIENTIFICO 

• NB: Responsabili scientifici e docenti devono possedere una esperienza minima di 5 anni come 

docente e/o esperienza professionale diretta nei temi oggetto dello specifico evento 

formativo ecm 

 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

FILIPPO GARBATO INFERMIERE INFERMIERE 

Fondazione LEONARDO 

– Centro Professionale 

Europeo – Via Dante 254 

scala L – Cagliari 

Docente a contratto Corso Addetto alle operazioni di 

supporto nella gestione domestica e di assistenza 

nella cura alla persona 

GIAMPAOLO 

CHIGHINI 
INFERMIERE INFERMIERE ASL 8 Cagliari 

Postazione M.S.A. 118 Mike 20 del Servizio 

Territoriale Sud Sardegna 

CLAUDIA SORO INFERMIERA INFERMIERA Arnas Brotzu Infermiera c/o reparto di rianimazione  

GIANNALISA GIORRI  Soccorritrice/Autista Settore sanitario Croce d’Oro Soccorritrice 


