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PROGRAMMA Seminari introduttivi a cura di Federico Gullotta, Psicologo (FAD) 

 

Corso didattico ed attività pratiche a cura di Ombretta Fontanini  

 

18 - 22 Febbraio 2026 (in presenza)  

 

1° Giorno - 18 Febbraio  

 

Inizio ore 14  

 

Ore 14 – Saluti e presentazione formazione, regole, indicazioni, orari  

Ore 14.15 – Pratica di dolce ipnosi per consentire alle persone di atterrare al 

meglio nella formazione  

Ore 14.35 – Spiegazione del karma, dei veli dell’ego  

 

Ore 15.00 – Teoria con proiezione PDF  

 

Nascita del nome  

Origini dell’ipnosi  

Cosa è l’ipnosi  

Il principio immaginativo  

Scopi e benefici  

 

Ore 16.00 – Ipnosi evocativa  



 

   

 

Ore 16.30 – Presentazione di tutte le metodologie e strumenti che apprenderanno 

in formazione:  

 

L’ipnosi di Erickson e il linguaggio ericksoniano  

Ipnosi regressiva di Brian Weiss  

Ipnosi regressiva spirituale  

Trance ipnotica Sufi  

Trance sciamanica  

Trance ipnotica mindfulness  

Autoipnosi  

Autoipnosi notturna  

Mesmerismo  

Magnetismo  

Tecnica di Campanelli per smettere di fumare  

La suggestione  

Il Tapping  

La fissazione di un punto  

La levitazione della mano  

La tecnica della mano ambigua di Erickson  

La tecnica della mano di Bandler  

Il metodo di Jeffrey K. Zeig (illustre allievo di Erickson)  

Tecnica di autoipnosi di Elisabeth Erickson  

Tecnica degli universi paralleli  

Pratiche regressive olistiche  

Esercizi e pratiche sensoriali  

Pratica della guarigione della tristezza  

Esercizi di presenza  

Pratiche olistiche di apertura del cuore  

 

Ore 16.50 – Ipnosi strategica di Erickson, linguaggio ericksoniano e 

metodologia:  

i modelli, emisfero destro e sinistro, linguaggio abilmente vago, modelli 

linguistici, doppio legame, truismo, vincolo con il cliente, ricalco, tecnica della 

cancellazione e lettura del pensiero, fissazione dell’attenzione, esempi di 

induzione  

 

Ore 17.30 – 15 minuti pausa  

 

Ore 17.45 – Ripresa con l’ipnosi strategica di cui sopra  

Ore 18.30 – Pratiche di presenza, mesmerismo e magnetismo  

 

2° Giorno – 19 Febbraio  

 

Ore 9.00 – Prima induzione ipnotica di gruppo  

Ore 9.50 – Spiegazione e pratica dell’induzione rapida con esempio su uno 

studente  

Ore 10.30 – L’ipnosi regressiva di Brian Weiss teoria e pratica  

Ore 11.30 – L’ipnosi regressiva spirituale  

 

Ore 12.15 – Reincarnazione studi di Ian Stevenson e altri psichiatri e Andrea 

Napolitano psicoterapeuta, la teoria buddhista tibetana, spiegazione del Bardo  

Ore 12.50 – Esempi di script di pratica  

 

Ore 13.10 – Pranzo  



 

   

 

 

Ore 14.20 – Continuazione degli esempi di script di pratica  

Ore 15.00 – 2a induzione ipnotica di gruppo  

 

Ore 15.50 – La trance e gli stati alterati di coscienza:  

Levitazione e studi Erickson con Aldous Huxley e professor Granone  

Catalessi e intensificazione della trance  

Fissazione e respiro  

Gli anticipatori  

Gli acceleratori  

 

Ore 16.50 – Pausa  

 

Ore 16.10 – Le fasi dell’ipnosi regressiva olistica – Spiegazione  

Ore 16.50 – 2a induzione ipnotica di gruppo  

 

Ore 17.45 – Comprensioni e metodi per rilevare la responsività delle persone  

Ore 18.30 – Regole e codice deontologico dell’operatore in ipnosi regressiva 

olistica  

 

3° Giorno – 20 Febbraio  

 

Ore 9.00 – Tecnica del pendolino: dimostrazione su uno studente ed 

esercitazione tra gli studenti  

Ore 10.30 – Spiegazione e pratica levitazione mano e braccio  

 

Ore 11.15 – Pausa  

 

Ore 11.30 – Teoria e pratica catalessi   

Ore 12.00 – L’induzione per stretta di mano teoria e pratica con uno studente ed 

esercitazioni tra studenti  

 

Ore 13.00 – Pranzo  

 

Ore 14.20 – La stretta di Bandler teoria e pratica  

Ore 15.30 – 4a induzione ipnotica di gruppo  

 

Ore 16.30 – Pausa  

 

Ore 16.45 – L’uso delle metafore e storie  

Ore 17.45 – Trance Mindfulness teoria e pratica  

Ore 18.45 – Storie di Erickson e casi studio  

 

4° Giorno – 21 Febbraio  

 

Ore 9.00 – Autoipnosi notturna e ipnosi non verbale  

Ore 10.00 – 5a induzione di gruppo  

 

Ore 11.00 – Pausa  

 

Ore 11.15 – Pratiche ed esercizi sensoriali, esercizi di presenza e pratiche 

olistiche di apertura del cuore  

 

Ore 13.00 – Pranzo  



 

   

 

 

Ore 14.20 – Pratica di esercizio dei volti  

Ore 15.10 – Tecnica per l’ansia  

Ore 15.30 – Trance sciamanica teoria e pratica  

Ore 16.30 – Teoria e pratica trance Sufi  

 

Ore 17.40 – Pausa  

 

Ore 18.00 – Sesta induzione ipnotica di gruppo  

 

5° Giorno – 22 Febbraio  

 

Ore 9.00 – Ipnosi regressiva olistica:  

Il giardino segreto  

La grotta magica  

L’isola che non c’è  

(tre pratiche di fila)  

 

Ore 10.30 – Induzione alle vite parallele teoria e pratica  

 

Ore 11.45 – Modello ideomotorio:  

Il potere della parola e dell’intenzione  

 

Ore 12.15 – 7a induzione ipnotica di gruppo  

Ore 12.45 – 8a induzione ipnotica di gruppo  

 

Incontro online di Follow-up  

 

 


