HINDVIA

THE RADIUS: FROM HEAD TO WRIST

Milano — 5-6 Ottobre 2026

RAZIONALE SCIENTIFICO

This course has been designed to give participants the opportunity to master a variety of techniques
for treating traumatic and post-traumatic conditions of the forearm and wrist.

The radius is a pivotal bone - it grants stability to the wrist, but its ability to rotate at both the
proximal and distal radio-ulnar joints enables forearm pronosupination. Because this segment is so
mobile, a surgeon must know how to restore optimal function after injury.

During the course, we will learn internal fixation techniques for the proximal and distal radius,

as well as the radial shaft. Participants will also learn about radial head implants and ligament
reconstruction. We will explore a broad spectrum of radio-carpal trauma, including distal radius
articular fractures, radiocarpal dislocations, perilunate injuries, scaphoid fractures and nonunions,
and intracarpal ligament injuries.

In addition to theoretical sessions, this is a hands-on cadaver lab course: participants will be able to
learn a variety of surgical techniques - both open and arthroscopic - and will have the opportunity

to reproduce them on cadaver specimens, ensuring a deeply practical learning experience.
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RESPONSABILE SCIENTIFICO

Jane C. Messina - Milano

SEDE CONGRESSUALE
Cadaver Lab presso IRCCS MultiMedica

Via Gaudenzio Fantoli, 16/15 - 20138 Milano

ACCREDITAMENTO ECM

Il corso e accreditato secondo le direttive ECM (Educazione Continua in Medicina).

E obbligatoria la partecipazione al 90% dell’attivitd RES e i crediti potranno essere rilasciati dal Provider
Hinovia solo a fronte del superamento della prova di valutazione finale e della compilazione della “Scheda di
valutazione evento”.

Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e

la medicina di genere

L’evento formativo & stato accreditato per le seguenti figure professionali:
Professione: Medico Chirurgo

Discipline: Ortopedia e traumatologia
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

5 OTTOBRE 2026

ORARIO ORARIO

TITOLO NOME E COGNOME
INIZIO FINE
07:45 08:00 Registration of participants
P. S. RANDELLI, R. LUCHETTI,
08:00 | 08:20 Presentation of the course

J.C. MESSINA

Proximal radius and forearm

moderators: P. ARRIGONI, E. VIOLA

Mechanism of trauma and surgical management of radial head
08:20 08:30 . . P. ARRIGONI
fractures and terrible triad

08:30 08:40 Degrees of severity of terrible triad injuries J.C. MESSINA

08:40 08:50 Classification and internal fixation of radial head fractures E. CARITA’

Arthroscopic management of radial head fracture and involvement of

08:50 | 09:00 PRUI A. COLOZZA
09:00 09:10 Radial head implants: indications and long term results A. CELLI

09:10 09:20 Surgical management of complex forearm and radial head fractures S. PFANNER
09:20 09:30 Proximal radial shaft fractures and relationships with radial nerve G. LAURI

09:30 09:40 Longitudinal instability of forearm A. COLOZZA
09:40 09:50 Radio-ulnar synostosis S. PFANNER
09:50 10:00 How to manage post-traumatic limitation of pronosupination J.C. MESSINA

P. ARRIGONI, A. ATZEI, E.
CARITA’, A. CELLI, A.
10:00 10:20 Discussion COLOZZA, G. LAURI, A.
LAZZERINI, R. LUCHETTI, L.
MARZELLA, J.C. MESSINA, S.




PFANNER, P.S. RANDELLI, E.

VIOLA
10:20 10:40 Coffee break
P. ARRIGONI, A. ATZEI, E.
Cadaver Lab CARITA’, A. CELLI, A.
 Radial head fracture and internal fixation with screws/plates COLOZZA, G. LAURI, A.
10:40 13:00 ¢ Radial head implants LAZZERINI, R. LUCHETTI, L.
e Internal fixation of forearm fractures MARZELLA, J.C. MESSINA, S.
¢ |solation of radial nerve and other nerves in the forearm PFANNER, P.S. RANDELLI, E.
VIOLA
13:00 14:00 Lunch
Distal radius and DRUJ
Moderators: A. ATZEI, S. PFANNER
Open management of distal radius fractures, extra and intra-articular
14:00 14:10 L. MARZELLA, A. LAZZERINI
by volar approach
Intra-articular fractures when to choose volar, dorsal or combined
14:10 14:20 . . G. LAURI
approach: technical details
Arthroscopic management of two part DRF fractures - with ligament
14:20 14:30 . J.C. MESSINA
lesions
Arthroscopic management of complex articular fractures of distal
14:30 14:40 . . A. ATZEI
radius: technique
Management of Instability of DRUJ and acute TFCC injuries: what to
14:40 14:50 E. VIOLA
do?
The “boutonniere-like” effect of the fixed ulnar head during forearm
14:50 | 15:00 , o P. ARRIGONI
rotation. Clinical relevance
15:00 15:10 Management of Instability of DRUJ: chronic injuries, what to do? A. ATZEI
15:10 15:20 Radiocarpal stiffness: open or arthroscopic? R. LUCHETTI
P. ARRIGONI, A. ATZEI, E.
CARITA’, A. CELLI, A.
COLOZZA, G. LAURI, A.
15:20 15:35 Discussion LAZZERINI, R. LUCHETTI, L.
MARZELLA, J.C. MESSINA, S.
PFANNER, P.S. RANDELLI, E.
VIOLA
15:35 15:50 Coffee break




P. ARRIGONI, A. ATZEI, E.
CARITA’, A. CELLI, A.
COLOZZA, G. LAURI, A.

Cadaver Lab
e Internal fixation of distal radius fractures (volar and dorsal

approach
15:50 18:00 . PP ) LAZZERINI, R. LUCHETTI, L.
¢ Arthroscopic management of DRF (two part fractures and complex
fractures) MARZELLA, J.C. MESSINA, S.

PFANNER, P.S. RANDELLI, E.
VIOLA
P. ARRIGONI, A. ATZEI, E.
CARITA’, A. CELLI, A.
COLOZZA, G. LAURI, A.
18:00 18:30 Challenging Clinical Case discussion LAZZERINI, R. LUCHETTI, L.
MARZELLA, J.C. MESSINA, S.
PFANNER, P.S. RANDELLI, E.
VIOLA

* TFCC repair and reinsertion techniques (open and arthroscopic)

18.30 18.35 Closure of the day J. C. MESSINA

6 OTTOBRE 2026

ORARIO ORARIO
TITOLO NOME E COGNOME

INIZIO FINE

Intracarpal injuries, part |

Moderators: J. C. MESSINA
08:20 08:30 Classification of scaphoid fractures and nonunions E. CARITA’
08:30 | 08:40 Arthroscopic classification of scaphoid non-unions A. ATZEI
08:40 08:50 Open management of scaphoid fractures and non-unions S. PFANNER
08:50 09:00 | Arthroscopic management of scaphoid fractures and nonunions R. LUCHETTI
09:00 09:10 Radiocarpal dislocations E. CARITA’
09:10 09:20 | Algorithm of treatment of SL injuries according to EWAS Classification E. VIOLA
09:20 09:30 Reinsertion of SL with anchor screws: indications and technique E. CARITA’

Arthroscopic capsulodesis techniques: evolution of techniques and
09:30 09:40 A. ATZEI
why do we use them




P. ARRIGONI, A. ATZEI, E.
CARITA’, A. CELLI, A.
COLOZZA, G. LAURI, A.

09:40 09:50 Volar capsulodesis: open and arthroscopic LAZZERINI, R. LUCHETTI, L.
MARZELLA, J.C. MESSINA, S.
PFANNER, P.S. RANDELLI, E.
VIOLA
09:50 10:00 SL reconstruction techniques with tendon graft A. CELLI
P. ARRIGONI, A. ATZEI, E.
CARITA’, A. CELLI, A.
COLOZZA, G. LAURI, A.
10:00 10:20 Discussion LAZZERINI, R. LUCHETTI, L.
MARZELLA, J.C. MESSINA, S.
PFANNER, P.S. RANDELLI, E.
VIOLA
10:20 10:40 Coffee break
P. ARRIGONI, A. ATZEI, E.
Cadaver Lab CARITA’, A. CELLI, A.
¢ scaphoid fixation open or arthroscopic COLOZZA, G. LAURI, A.
10:40 13:00 e scaphoid nonunion: grafting open or arthroscopic LAZZERINI, R. LUCHETTI, L.
» open/artrhoscopic SL capsulodesis (with or without anchor) MARZELLA, J.C. MESSINA, S.
e scapho-lunate reconstruction open/ arthroscopic PFANNER, P.S. RANDELLI, E.
VIOLA
13:00 14:00 Lunch
Intracarpal injuries, part Il
Moderator: R. LUCHETTI
14:00 14:10 Perilunate injuries: classification and treatment options P. ARRIGONI
14:10 14:20 Management of PLIND Injuries and extrinsic ligament lesions J. C. MESSINA
14:20 14:30 Lunotriquetral injuries: repair, reconstruction or fusion? R. LUCHETTI
A P. ARRIGONI, A. ATZEI, E.
CARITA’, A. CELLI, A.
COLOZZA, G. LAURI, A.
14:30 14.45 Discussion LAZZERINI, R. LUCHETTI, L.
MARZELLA, J.C. MESSINA, S.
PFANNER, P.S. RANDELLI, E.
VIOLA
Cadaver Lab P. ARRIGONI, A. ATZEI, E.
14.45 16.30

¢ SL reconstruction with tendon graft (open or arthroscopic)

CARITA’, A. CELLI, A.




¢ LT capsulodesis, LT reconstruction, LT fusion

COLOZZA, G. LAURI, A.
LAZZERINI, R. LUCHETTI, L.
MARZELLA, J.C. MESSINA, S.
PFANNER, P.S. RANDELLI, E.
VIOLA

16.30 16.45

CME and Closure of the Course

J. C. MESSINA

EVENTUALI SOSTITUTI:

Nel caso in cui un relatore non potesse presentarsi per cause di forza maggiore, verra sostituito, secondo
le indicazioni dei responsabili scientifici, da un relatore presente nel programma e avente equivalenti
competenze scientifiche.

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI

COGNOME

LAUREA

SPECIALIZZAZIONE

AFFILIAZIONE

Specialista Ortopedico presso la Casa di

MEDICINA E ORTOPEDIA E i .
ARRIGONI PAOLO Cura La Madonnina e I'Istituto
CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA i . .
Ortopedico Gaetano Pini - Milano
MEDICINA E ORTOPEDIA E Libero professionista ortopedico —
ATZEI ANDREA .
CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA Treviso
Specialista in ortopedia — ZetaMedica
, MEDICINA E ORTOPEDIA E . o
CARITA ENRICO Poliambulatorio di Verona-Med,
CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA
Verona
MEDICINA E Medico ortopedico e traumatologo —
CELLI ANDREA MEDICINA E CHIRURGIA . )
CHIRURGIA Hesperia Hospital — Modena
Dirigente medico ortopedia e
MEDICINA E . ]
COLOZZA ALESSANDRA MEDICINA E CHIRURGIA traumatologia — Ospedale di Faenza -
CHIRURGIA
Ravenna
MEDICINA E Ortopedico presso Leonardo da Vinci
LAURI GIULIO MEDICINA E CHIRURGIA . i . .
CHIRURGIA Centro Diagnostico Medico — Firenze




Responsabile dell’Unita’ di Chirurgia

MEDICINA E ORTOPEDIAE
LAZZERINI ALBERTO della mano -
CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA _ _ S
Istituto Ortopedico Galeazzi - Milano
MEDICINA E Specialista in ortopedia presso
LUCHETTI RICCARDO ORTOPEDIA . . . L
CHIRURGIA Poliambulatorio Valturio — Rimini
Ortopedico presso I'Unita operativa di
MEDICINA E ORTOPEDIAE . .
MARZELLA LUCIANA Chirurgia della Mano all'lRCCS
CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA . .
Ospedale Galeazzi - Milano
Specialista nella Chirurgia della mano -
MESSINA JANE MEDICINA E ORTOPEDIAE Clinica Ortopedica dell’Universita di
CHRISTIANE CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA Milano dell’Istituto Ortopedico
Gaetano Pini
Direttrice Chirurgia e microchirurgia
MEDICINA E ricostruttiva della mano —Azienda
PFANNER SANDRA CHIRURGIA DELLA MANO . . L .
CHIRURGIA Ospedaliero Universitaria Careggi -
Firenze
Direttore dell’Unita Operativa
MEDICINA E ORTOPEDIA E Complessa della 1a Clinica Ortopedica
RANDELLI PIETRO SIMONE . .
CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA presso I'Istituto Ortopedico Gaetano
Pini-CTO, Milano
Primario del reparto di Ortopedia e
MEDICINA E ORTOPEDIAE . .
VIOLA MARIA ERIKA Traumatologia dell’ospedale di
CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA

Cremona




