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Humanitas Istituto Clinico Catanese — Misterbianco Catania

RAZIONALE:

Il dolore orofacciale ( DOF ) & frequente e difficile da diagnosticare.

Le stime piu attendibili valutano la sua prevalenza complessiva intorno al 25% della
popolazione adulta. Di questa elevata quota, la meta circa & rappresentata da pazienti
con dolore odontogeno e quindi almeno il 10% & rappresentato da DOF non odontogeno
persistente e cronico, molto piu arduo da diagnosticare e curare efficacemente.
Attualmente nel nostro Paese si rileva la carenza di strutture sanitarie che possano
rendere piu semplice la corretta individuazione ed il conseguente trattamento di queste
numerose patologie dolorose, ed una scarsa conoscenza di questo complesso argomento
impedisce ai medici di comunicare tra di loro adottando un linguaggio condiviso. Questo &
il principale motivo per il quale viene organizzato il Corso di alta formazione sul DOF.

Il Corso oltre ad offrire un esaustivo panorama delle suddette patologie, seguendo il
percorso classificativo della International Classification of Orofacial Pain ( ICOP ) del 2020,
giovandosi della collaborazione multidisciplinare di colleghi provenienti da diverse aree
specialistiche (odontoiatri, ORL, neurologi, neurochirurghi, fisiatri, terapisti del dolore,
oculisti, ecc ) analizza gli strumenti diagnostici piu efficaci ed attuali attraverso la
semeiotica del dolore, le indagini elettrofisiolgiche fino alle piu moderne tecniche di
immagine. Infine oltre alla terapia conservativa, farmacologica e non, viene dato ampio
spazio alle tecniche interventistiche mini invasive il cui impiego e cresciuto molto negli
ultimi anni ed in molte situazioni complesse rappresenta la chiave di volta. Sono tecniche
facilmente riproducibili ed utili anche nel caso delle cefalee croniche refrattarie.
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REFERENTE SCIENTIFICO:
Dott. Carmelo Costa, medico chirurgo Specializzazione in Anestesia e Rianimazione;
Responsabile dell'Unita Operativa di terapia del dolore, Istituto Clinico Catanese, Catania

DESTINATARI:

n° 20 medico chirurghi specializzati in: maxillo-facciale, otorinolaringoiatria, neurologia,
neurochirurgia, medicina fisica e riabilitazione, terapisti del dolore, anestesia e
rianimazione, oculistica, odontoiatria,

OBIETTIVO NAZIONALE: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici
e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

AREA FORMATIVA: Processo

CREDITI ECM OTTENUTI: 50 crediti
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Modulo 1 — Date: 13-14 Aprile 2026
| Giornata — 13 aprile 2026

Fisiopatologia del dolore e valutazione del paziente

9.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.30
14.30-15.30

15.30-16.00

LEZIONE MAGISTRALE

Anatomia, fisiologia e fisiopatologia del dolore oro facciale (DOF).
Dr. C. Costa

LEZIONE MAGISTRALE

Classificazione del dolore orofacciale.

Dr. C. Costa

LEZIONE MAGISTRALE

La raccolta dei dati e la visita del paziente con dolore orofacciale.
Dr. C. Costa

lunch

LEZIONE MAGISTRALE

La valutazione psico - sociale del paziente con DOF e le tecniche
psico-diagnostiche.

Dr.ssa L. Ferrante

LEZIONE MAGISTRALE

La neurofisiologia per la diagnosi del DOF.

Dr. M. Romano

Il Giornata — 14 aprile 2026

Le comorbidita e i fattori predisponenti. Le tecniche mini — invasive diagnostiche e

terapeutiche

9.00-10.30

10.30-11.30

11.30-12.00

12.00-13.00

13.00-14.30
14.30-16.30

LEZIONE MAGISTRALE

Alterazioni posturali e strutturali. Causa o conseguenza?

Dr. F. Teriaca

LEZIONE MAGISTRALE

Le tecniche mini invasive eco guidate: generalita e peculiarita del
tratto cervico facciale.

Dr. P.Enea

LEZIONE MAGISTRALE

L’uso della tossina botulinica Presupposti teorici e applicazione
pratica.

Dr. M. Romano

LEZIONE MAGISTRALE

Farmaci e tecniche infiltrative usate ai fini diagnostici nel DOF.
Dr. C. Costa

lunch

LEZIONE MAGISTRALE
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Diretta live dalla Sala operatoria
Dr. C. Costa

16.30- 19.30 CONFRONTO E DIBATTITO
Dr. C. Costa

Modulo 2 — Date: 11-12 Maggio 2026
| Giornata — 11 maggio 2026
Le cefalee primarie e secondarie e il DOF
9.00-10.00 LEZIONE MAGISTRALE
Emicrania: fisiopatologia e presentazione clinica.
Prof. F. Brighina
10.00-11.00 LEZIONE MAGISTRALE
Emicrania: trattamento conservativo farmacologico e non
farmacologico.
Prof. F. Brighina

11.00-12.00 LEZIONE MAGISTRALE
Emicrania refrattaria ai trattamenti conservativi. Cosa fare e quando
farlo.
Dr. C. Costa

12.00-13.00 LEZIONE MAGISTRALE

Cefalea di tipo tensivo: fisiopatologia e trattamento.
Prof. F. Brighina
13.00-14.30 lunch
14.30-15.30 LEZIONE MAGISTRALE
Le insidiose cefalee secondarie e quelle con presentazione facciale.
Prof. F. Brighina

15.30-16.00 LEZIONE MAGISTRALE
Dolori cranio facciali in eta evolutiva.
Dr. V. Raieli

Il Giornata — 12 maggio 2026
Le lesioni benigne e maligne del distretto testa-collo come causa di DOF
9.00-10.00 LEZIONE MAGISTRALE
Le mucositi orali non neoplastiche.
Dr.ssa M.C. Gioia
10.00-11.00 LEZIONE MAGISTRALE
| tumori del tratto testa-collo: strategie oncologiche.
Dr.ssa G. Rinaldi
11.00-12.00 LEZIONE MAGISTRALE
Il trattamento radioterapico.
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Dr. A. Girlando
12.00-13.00 LEZIONE MAGISTRALE
Il trattamento farmacologico del dolore e dei sintomi.
Prof. Mercadante
13.00-14.30 lunch
14.30-15.00 LEZIONE MAGISTRALE
Il trattamento chirurgico.
Dr. Ferdinando Raso
15.00-16.00 LEZIONE MAGISTRALE
Il trattamento farmacologico antalgico e interventistico mini
invasivo.
Dr. C. Costa

Modulo 3 — Date: 8-9 Giugno 2026
| Giornata — 8 giugno 2026
Il dolore odontogeno, i disturbi temporo mandibolari ed il DOF secondario
9.00-10.00 LEZIONE MAGISTRALE
Il dolore odontogeno. Anatomia e fisiologia della nocicezione
dell’apparato dentale.
Dr. D.Viscuso
10.00-11.00 LEZIONE MAGISTRALE
| disturbi temporo mandibolari ( TMD )
Dr. D. Viscuso
11.00-12.00 LEZIONE MAGISTRALE
| disturbi del sonno correlati ai problemi della muscolatura temporo
mandibolare.
Dr. D. Viscuso
12.00-13.00 LEZIONE MAGISTRALE
Il dolore persistente idiopatico dento alveolare ex odontalgia
atipica Dr. C. Costa
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13.00-14.30
14.30-15.15

15.15-16.00
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lunch

LEZIONE MAGISTRALE

Le patologie oculari potenziali cause di DOF.
Dr. M. Di Maita

LEZIONE MAGISTRALE

Le sinusiti come causa di DOF.

Dr. C. Sbacchi

Il Giornata — 9 giugno 2026

Le cefalee autonomiche trigeminali (TACs)

9.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.30
14.30-16.30

16.30- 19.30

LEZIONE MAGISTRALE

La cefalea a grappolo. Sintomatologia e patogenesi.
Dr. F. Brighina

LEZIONE MAGISTRALE

Il trattamento farmacologico.

Dr. F. Brighina

LEZIONE MAGISTRALE

Il trattamento percutaneo mini invasivo.
Dr. C. Costa

LEZIONE MAGISTRALE

Le altre TACs e il loro trattamento.

Dr. V. Raieli

lunch

LEZIONE MAGISTRALE

Diretta live dalla Sala operatoria

Dr. C. Costa

CONFRONTO E DIBATTITO

Dr. C. Costa
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Modulo 4 — Date: 6-7 Luglio 2026
| Giornata — 6 luglio 2026
Il dolore da lesioni o malattie dei nervi cranici.

9.00-10.00 LEZIONE MAGISTRALE
La nevralgia trigeminale. Classificazione e presentazione clinica.
Dr. C. Costa

10.00-11.00 LEZIONE MAGISTRALE

La diagnostica per immagini.
Dr.ssa C. Gallo
11.00-11.30 LEZIONE MAGISTRALE
Il trattamento farmacologico della nevralgia trigeminale.
Docente: Dr. C. Costa
11.30-12.00 LEZIONE MAGISTRALE
Il trattamento chirurgico a “cielo aperto” della nevralgia
trigeminale.
Dr. A. Romano
12.00-13.00 LEZIONE MAGISTRALE
Le tecniche percutanee mini - invasive per la nevralgia trigeminale.
Dr. C. Costa
13.00-14.30 lunch
14.30-15.30 LEZIONE MAGISTRALE
La neuropatia dolorosa trigeminale post traumatica. Quadro clinico
e trattamento conservativo.
Dr. C. Costa
15.30-16.00 LEZIONE MAGISTRALE
Il trattamento percutaneo mini invasivo.
Dr. C. Costa
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Il Giornata — 7 luglio 2026

Le neuropatie dolorose trigeminali

9.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-14.30
14.30-15.30

15.30-16.00

LEZIONE MAGISTRALE

L’herpes zoster acuto trigeminale: quadro clinico e trattamento
farmacologico e non. La prevenzione della nevralgia post erpetica.
Dr. C. Costa

LEZIONE MAGISTRALE

La nevralgia post erpetica trigeminale. La complessa fisiopatologia e
il corretto inquadramento diagnostico.

Dr. Guido Orlandini

LEZIONE MAGISTRALE

La nevralgia post erpetica: il trattamento terapeutico
personalizzato.

Dott.ssa Laura De Martini

LEZIONE MAGISTRALE

La nevralgia del nervo intermedio e la sindrome di Rumsay-Hunt. La
nevralgia del nervo laringeo superiore e la nevralgia para
trigeminale.

Dr. V. Raieli

LEZIONE MAGISTRALE

La neuromodulazione.

Dr. C. Costa

lunch

LEZIONE MAGISTRALE

La nevralgia del glossofaringeo: un dolore insolitamente frequente.
Dr. C. Costa

LEZIONE MAGISTRALE Il trattamento interventistico a cielo aperto e
mininvasivo percutaneo. Caso clinico.

Dr. C.Costa
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Modulo 5 — Date: 21 settembre 2026
| Giornata - Il dolore orofacciale idiopatico

9.00-10.30

10.30-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

LEZIONE MAGISTRALE

La sindrome della bocca che brucia. Sintomatologia, patogenesi e
trattamento.

Dr. C. Costa

LEZIONE MAGISTRALE

Il dolore persistente idiopatico facciale (PIFP), ex dolore facciale
atipico.

Dr. C. Costa

LEZIONE MAGISTRALE

Dolore facciale costante unilaterale con attacchi aggiuntivi ( CUFPA )
Dr. V. Raieli

LEZIONE MAGISTRALE

La sindrome del primo morso ( first bite syndrome , FBS ) .

Dr. V. Raieli

CONFRONTO E DIBATTITI

Scenario clinico e conclusioni del percorso.

Dr. C. Costa

Valutazione dell’apprendimento ECM
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CV Relatori
COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE Ente di Descrizione attivita
appartenenza/Libera | professionale/formazione
professione
BRIGHINA FILIPPO MEDICINA E NEUROLOGIA AOUP “P. Giaccone” | Responsabile UOSD di
CHIRURGIA Palermo neurofisiopatologia
COSTA CARMELO MEDICINA E ANESTESIA E Istituto Clinico Responsabile dell'Unita
CHIRURGIA RIANIMAZIONE Catanese Operativa di terapia del
dolore
DE MARTINI LAURA MEDICINA E ANESTESIA E ICSMaugeri di Pavia | Responsabile dell'Unita
CHIRURGIA RIANIMAZIONE Semplice di Chirurgia
Mininvasiva/Terapia del
Dolore
DI MAITA MARCO MEDICINA E OCULISTICA CATANIA
CHIRURGIA
ENEA PASQUALE MEDICINA E ANESTESIA E ARNAS Civico Resp. UOSD Terapia del
CHIRURGIA RIANIMAZIONE Palermo Dolore
FERRANTE LETIZIA PSICOLOGIA PSICOTERAPEPIA | Libero Professionista, | Psicologa, Psicoterapeuta
Catania Sistemico-Relazionale,
Direttivo Mindful Sicilia
GALLO PALERMO
GIOIA MARIA MEDICINA E DERMATOLOGIA E Istituto Clinico Responsabile Servizio di
CONCETTA CHIRURGIA VENEREOLOGIA Catanese Dermatologia,
GIRLANDO ANDREA MEDICINA E RADIOTERAPIA Istituto Clinico Responsabile del Servizio di
CHIRURGIA ONCOLOGICA Catanese Radioterapia
MERCADANTE | SEBASTIANO MEDICINA E ANESTESIA E La Maddalena, Direttore, Unita di Anestesia
CHIRURGIA RIANIMAZIONE Palermo e cure intensive e terapia del
dolore e cure di
supporto, Dipartimento
Oncologico
ORLANDINI GUIDO TORTONA
RAIELI VINCENZO MEDICINA E NEUROLOGIA ISMEP Palermo Dirigente medico U.O.
CHIRURGIA Neuropsichiatria infantile
RASO FERDINANDO MEDICINA E OTORINOLARINGO | Azienda Ospedaliera |Direttore dell’'U.O.C. di
CHIRURGIA IATRIA Garibaldi di Catania | Otorinolaringoiatria e
Chirurgia Cervico-Faciale
RINALDI
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ROMANO MARCELLO MEDICINA E NEUROFISIOPATOL | Villa Sofia-Cervello, | Dirigente Medico AOOR
CHIRURGIA OGIA Palermo
ROMANO ALBERTO MEDICINA E NEUROCHIRURGIA Humanitas Istituto | Responsabile Ortho-Neuro
CHIRURGIA Clinico Catanese Center, Responsabile Unita
Operativa di
Neurochirurgia
SBACCHI CLAUDIO MEDICINA E OTORINOLARINGO ARNAS Civico di dirigente Medico dell’Unita
CHIRURGIA IATRIA Palermo Operativa Complessa di
Otorinolaringoiatria e titolare
dell’Unita
Operativa semplice di
Chirurgia Endoscopica del
naso e dei seni paranasali
TERIACA FABIO MEDICINA E FISIATRIA libera professione Medico Fisiatra
CHIRURGIA Catania
VISCUSO DOMENICO MEDICINA E PSICOTERAPEPIA | Libero Professionista, | Medico Chirurgo,
CHIRURGIA Milano Odontoiatra — Psicoterapeuta
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