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Approccio pratico all'ipertensione arteriosa: I'alleanza tra medico di medicina generale

TITOLO .
e cardiologo

RESPONSABILE SCIENTIFICO Alessandra Sabini

DATA Mercoledi 15 aprile 2026
SEDE A.rezz_o B&B Hotel

Via Einstein 4, 52100 Arezzo
PARTECIPANTI 25

DURATA DELLA FORMAZIONE | 3 ore di cui 1 ora di formazione interattiva

ACCREDITAMENTO ECM FORMAZIONE RESIDENZIALE

OBIETTIVO FORMATIVO Linee guida — Protocolli - Procedure

CREDITI FORMATIVI 4,2

PROVIDER ECM WEB EVENTS - 7990

DESTINATARI DELLA Medico chirurgo: Cardiologia, Medicina generale (Medici di famiglia)

FORMAZIONE

FACULTY
RUOLO TITOLO COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
RESPONSABILE MEDICINA E AREZZO Direttrice UOC Cardiologia,
SCIENTIFICO DOTT.SSA SABINI ALESSANDRA CHIRURGIA CARDIOLOGIA Ospedale San Donato, ASL Toscana
RELATORE Sud Est
RELATORE DOTT. MAGGI GIANLUCA MEDICINAE |\ e\ jporisiopaToLoGlA | AREZZO Medico di Medicina Generale

CHIRURGIA convenzionato SSN
RAZIONALE

L'ipertensione arteriosa € una condizione ad alta prevalenza e impatto prognostico, la cui gestione efficace richiede
continuita assistenziale e tempestivita decisionale. || Medico di Medicina Generale & il primo snodo per diagnosi corretta,
conferma, stratificazione del rischio e avvio di interventi su stile di vita e terapia farmacologica.

Il cardiologo integra il percorso nei profili complessi, contribuendo a escludere cause secondarie, valutare danno d’organo e
comorbidita cardiovascolari, e ottimizzare scelte terapeutiche in presenza di resistenza, intolleranze o fragilita.

Un approccio integrato, con criteri condivisi di invio e di follow-up, consente di migliorare aderenza e persistenza terapeutica
e raggiungere un controllo pressorio sostenibile nel tempo.

La collaborazione strutturata MMG — cardiologo permette inoltre di ottimizzare il trattamento del paziente, razionalizzare il
ricorso ad esami strumentali, stratificare i pazienti in base al rischio cardiovascolare globale, impostare un follow up
adeguato e sostenibile.

L'obiettivo del percorso e rendere la gestione dell’ipertensione un processo coordinato e orientato alla prevenzione degli
eventi cardiovascolari e renali.

PROGRAMMA

Ore 19.00 Accoglienza e registrazione dei partecipanti

Ore 20.00 Ipertensione arteriosa nella medicina generale, dalla prima diagnosi alla gestione a lungo termine
Gianluca Maggi

Ore 21.00 Discussione

Ore 21.30 Il paziente iperteso complesso, quando inviarlo al cardiologo
Alessandra Sabini

Ore 22.30 Discussione

Ore 23.00 Chiusura dei lavori
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