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PROGRAMMA 
 
 

TITOLO: Il Cuore in Fortezza 
  
SEDE: 15 MAGGIO 2026 Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Savona 

Piazza Simone Weil 40, 17100 Savona 
  
DATA: 15 MAGGIO 2026 

 
  
PROGRAMMA ACCREDITATO ECM  
  
CREDITI FORMATIVI: 4 
  
ORE FORMATIVE: 4 
  
OBIETTIVO FORMATIVO: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 

dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP) 
  
OGGETTO DELLA TEMATICA: Cardiologia e tematiche correlate 

 
 

  

PROVIDER ECM: Aristea Education S.r.l. 
Via XII Ottobre, 1 - Piano 6 • 16121 Genova • Italy •  
Tel. (+39) 010 7766457 
Email info@aristeaeducation.it  
Website www.aristeaeducation.it 

  
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: Aristea Education S.r.l. 

Via XII Ottobre, 1 - Piano 6 • 16121 Genova • Italy •  
Tel. (+39) 010 7766457 
Email info@aristeaeducation.it  
Website www.aristeaeducation.it 
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Razionale 

 
L’evento nasce con l’obiettivo di offrire un momento di confronto e aggiornamento su temi di grande attualità in ambito 
cardiovascolare, con attenzione alle nuove frontiere della medicina cardiometabolica, alla gestione integrata delle 
emergenze cardiovascolari, alle controversie terapeutiche e l’impatto crescente delle tecnologie innovative, inclusa 
l’intelligenza artificiale. 
La giornata è dedicata alla gestione del paziente cardio–nefro–metabolico, oggi al centro di una vera rivoluzione 
terapeutica grazie all’introduzione degli agonisti del GLP-1/GIP, degli inibitori SGLT2 e dei nuovi antagonisti dei recettori 
dei mineralcorticoidi, oltre alle strategie più efficaci per il raggiungimento dei target lipidici nei pazienti ad alto e 
altissimo rischio cardiovascolare. Ampio spazio sarà riservato alla gestione intraospedaliera dell’embolia polmonare, 
con un approccio pratico che spazia dalla stratificazione del rischio alla terapia medica e interventistica. La giornata si 
conclude con una sessione dedicata all’ictus criptogenetico, ambito in cui la collaborazione multidisciplinare tra 
cardiologi, neurologi e internisti risulta fondamentale. Verranno discussi i “dos and don’ts” della pratica clinica. 
 
 

Programma scientifico 
Venerdì 15 Maggio 2026  
Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri -Piazza Simone Weil 40, 17100 
Savona 
 
14,00 Registrazione 
 
14,30 Apertura lavori e introduzione 

P. Bellone 
 
PRIMA SESSIONE – MEDICINA CARDIOMETABOLICA 
Moderatori: P. Gnerre, M. Repetto, A. Somaschini  
 
14,45 Come utilizzare gli agonisti del GIP e del GLP-1 nel Paziente con scompenso cardiaco 
 Silvia Tanda 
 
14,57 Come raggiungere i target di colesterolo LDL nel Paziente ad alto rischio cardiovascolare con 

le terapie ipolipemizzanti attuali 
 Matteo Ghione 
 
15,09 Lp(a): evidenze attuali e nuove terapie  
 Danilo Baccino 
 
15,21 Approccio al Paziente cardio – nefro – metabolico: ruolo di SGLT2i e dei nuovi MRA 
 Veronica Vecchiato  
 
15,33 Discussione: G. Pera, S. Buscaglia, M. Pruzzo, M. Pellecchio, L. Torelli 
 
 
 
 



 

SECONDA SESSIONE – GESTIONE INTRAOSPEDALIERA DELL’EMBOLIA POLMONARE 
Moderatori: G. Guiddo, A. Riccardi, A. Gastaldo 
 
15,53 Inquadramento clinico e stratificazione del rischio 
 Stefano Curciarello 
 
16,05 Terapia medica: trombolitici, antitrombotici parenterali e DOAC 
 Beatrice Borreani 
 
16,17 Terapia interventistica: indicazioni e device 
 Matteo Ghione 
 
16,29 Follow up a lungo termine dell’Embolia Polmonare 
 Luca Paris 
 
16,41 Discussione: P. Polletti, M. Buscemi, N. Artom, C. Lagasio, D. Lagrotteria  
 
17,01  Coffee Break  
 
 
TERZA SESSIONE – ICTUS CRIPTOGENETICO: DO’S AND DON’TS  
Moderatori: M. Botta, C. Finocchi, L. Rebella 
 
 
17,30 La ricerca strumentale di fibrillazione atriale:  
 Ruolo di loop recorder e holter ECG 
 Luca Bacino 
 
17,42 Le indicazioni alla chiusura percutanea dell’auricola sinistra  
 Stefano Cordone 
 
17,54 Chiusura del PFO: quando e a chi 
 Matteo Pizzorno 
 
18,06 Screening per le coagulopatie 
 Cinzia Scarone 
 
18,18 Discussione: O. Baldi, F. Tazza, M. Astuti, A. Damele, P. Ghione 
 
18,40   Chiusura dei lavori 
 

 
 
ACRONIMI: 

• SGLT2 – Sodium-Glucose Co-Transporter 2 (Co-trasportatore sodio-glucosio di tipo 2) 

• LDL – Low-Density Lipoprotein (Lipoproteina a bassa densità, comunemente nota come "colesterolo cattivo") 



 

• MRA – Mineralocorticoid Receptor Antagonist (Antagonisti del recettore dei mineralcorticoidi) 

• GLP1 RA – Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonist (Agonista del recettore del peptide-1 glucagone-simile) 

• GIP (Glucose-dependent insulinotropic polypeptide) 

• PFO (Il forame ovale pervio) 

• DOAC – Direct Oral Anticoagulant (Anticoagulanti orali diretti) 

• ECG (elettrocardiogramma) 
 

https://www.google.com/search?q=forame+ovale+pervio&sca_esv=7c9c7ad65767dd29&biw=1536&bih=730&aic=0&ei=cbiEabiiLZiN9u8PxIqRuAs&ved=2ahUKEwigh_nP1sKSAxUjhv0HHdnMHOMQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=PFO+CRDIOVASCOLARE&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiElBGTyBDUkRJT1ZBU0NPTEFSRTIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIESKEKUABYqwZwAHgBkAEAmAFdoAGpAqoBATS4AQPIAQD4AQGYAgSgAs0CwgIMEAAYgAQYDRj5ARhGwgINEC4YgAQYDRjHARivAcICBxAAGIAEGA3CAiYQABiABBgNGPkBGEYYlwUYjAUY3QQYRhj5ARj0Axj1Axj2A9gBAZgDAOIDBRIBMSBAugYGCAEQARgTkgcBNKAHlDOyBwE0uAfNAsIHBzAuMS4xLjLIBxuACAE&sclient=gws-wiz-serp

