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SUPERVISIONI CLINICHE

Premessa

“Nella variegata topografia della pratica
professionale, vi é un terreno stabile, a livello
elevato, che sovrasta una palude. Nella parte
superiore si collocano i problemi che si
presentano ad essere facilmente risolti
attraverso l'applicazione di una teoria e di una
tecnica basate sulla ricerca. Nella parte
paludosa sottostante, problemi disordinati,
indeterminati resistono a qualsiasi soluzione di
tipo tecnico. L’ironia di questa situazione é che
i problemi dello strato superficiale tendono ad
essere relativamente poco importanti per gli
individui e per la societa nel suo complesso, per
quanto grande possa essere il loro interesse a
livello tecnico, mentre nella palude si trovano
problemi di maggior interesse umano. I
professionista deve scegliere. Egli stara in cima
al suo terreno stabile dove puo risolvere
problemi relativamente poco importanti in
accordo con gli standard e il rigore prevalent;,
o scendera nella palude dei problemi
importanti e non legati a percorsi di indagine
rigorosamente pre-definiti?

[D.A. Schén 2006, p. 31]

Obiettivi

La proposta formativa € volta a sostenere
I’expertise dei partecipanti, attraverso una
rielaborazione e un confronto sulle tecniche
terapeutiche mediante il supporto di un
supervisore esperto, con particolare
attenzione a quelle situazioni nelle quali la
costruzione professionale € meno chiara e non
e facilmente individuabile nessun
accostamento owvio tra il corpo di teorie, le
tecniche disponibili e |a situazione.

I moduli offrono la possibilita di immergersi
nell’esperienza professionale attraverso
I'analisi e la discussione di gruppo della pratica

psicoterapica, con lo scopo di ampliare il
bagaglio di conoscenze e

competenze teorico-cliniche in ottica
costruttivista, attraverso dispositivi riflessivi.
Attraverso I'analisi di casi clinici e supervisioni
verranno sollecitate pratiche di autoanalisi e di
ermeneutica del sé professionale utili a
sostenere le decisioni e le azioni nei vari
contesti di lavoro clinico e a definire tecniche di
intervento mediante la co-costruzione della
diagnosi derivante dal confronto reciproco.

Metodologia

Il corso si articolera in 10 giornate da 1,5 ore
ciascuna FAD on line a cadenza mensile
(totale ore 15) inizio 9 marzo 2026 - fine 11
gennaio 2027 La metodologia si fonda sulla
Riflessione-nel- corso-dell’azione, attraverso un
continuo approfondimento teorico e pratico
sulle pratiche cliniche.

Destinatari

Psicoterapeuti, psichiatri a orientamento
costruttivista narrativo, per un numero
massimo di 10 partecipanti.

Docenti
Manola Alfredetti

Accreditamento ECM
Saranno riconosciuti 22,5 crediti ECM

Costi
Il corso avra un costo complessivo di € 340
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Calendario
Supervisioni specialistiche: |la psicoterapia costruttivista narrativa. LAVORO A PICCOLI GRUPPI SU PROBLEMI E
CASI CLINICI CON PRODUZIONE DI RAPPORTO FINALE DA DISCUTERE CON ESPERTO

Modulo di 10 supervisioni specialistiche da 1,5 ore ciascuna FAD on line a cadenza mensile (totale ore 15)
inizio 9 marzo 2026 - fine 11 gennaio 2027 gruppi di 10 persone

9 marzo 2026 orario 21-22,30 Caso1l

13 Aprile 2026 orario 21-22,30 Caso2
11 Maggio 2026 orario 21-22,30C aso 3

8 Giugno 2025 orario 21-22,30 Caso 4

7 luglio 2026 orario 21-22,30 Caso 5

7 settembre 2026 orario 21-22,30 Caso 6
5 ottobre 2026 orario 21-22,30 Caso 7
9 novembre 2026 orario 21-22,30 Caso 8

14 dicembre 2026 orario 21-22,30 Caso 9
11 gennaio 2027 orario 21-22,30 Caso 10

Pianificazione degli incontri:

30 minuti Presentazione al gruppo del caso clinico da discutere da parte di un partecipante-psicoterapeuta :
formulazione normativa del problema presentato dal paziente

anamnesi e raccolta di informazioni di rilevanza clinica sui sintomi/sul paziente criticita/

potenzialita ricontrai durante i primi passaggi terapeutici

30 minuti Discussione in gruppo accompagnati dal docente-supervisore per definire una diagnosi clinica:
descrizione e valutazione del sistema psicologico del paziente (pattern comportamentali, relazionali, sociali,
temporali, contestuali)

campionatura dei tipi di costruzione che il paziente impiega in diverse aree di vita

costruzione del ruolo nucleare di vita del paziente

definizione di una diagnosi transitiva

30 minuti confronto e discussione in gruppo accompagnati dal docente-supervisore per definire le strategie
di trattamento:

pianificazione e co-costruzione del trattamento

determinazione dei passi procedurali immediati

valutazione dell’'urgenza e scelte di risorse aggiuntive al trattamento psicologico

individuazione di criteri per valutare 'andamento terapeutico
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Destinatari
PSICOLOGO - PSICOLOGIA; PSICOTERAPIA;
MEDICO CHIRURGO - PSICOTERAPIA; PSICHIATRIA;
Docenti
Manola Alfredetti
RESPONSABILIE SCIENTIFICO
Dott.ssa Maria Cristina Ortu
Obiettivo formativo
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di
genere
Accreditamento ECM
22,5 crediti ECM
PROVIDER ECM
IDEAS GROUP —ID 352
Piattaforma ECM

http://www.fadideas.it



Dott.ssa Maria Cristina Ortu
Psicologa e Psicoterapeuta

DATI PERSONALI

Cognome Ortu

Nome Maria Cristina

Nata a Roma il 05/03/1963

Residente in via Santa Rosa, 38 - 35141 Padova
Studio di Psicoterapia in Galleria degli Scrovegni, 7 — 35125 Padova
C.F. RTOMCR63C45H501C

P.lva 02514330287

cell. Privato 348 7202722

cell. Lavoro 392 9696046

e-mail: mariacristina.ortu@gmail.com

pec: mariacristina.ortu@pecpsyveneto.it

ATTIVITA FORMATIVA E TITOLI DI STUDIO

Maturita classica presso il Liceo Classico Scipione Maffei a Verona nel 1981.

Laurea in Psicologia clinica e di comunita con 110/110 e lode conseguita presso I'Universita degli Studi di
Padova I'8 giugno 1987.

Titolo della tesi: “Aspetti dell'odierno tentativo di valutazione scientifica dell’efficacia delle psicoterapie”. Tesi
citata nel libro di S. Marhaba e M. Armezzani “Quale psicoterapia?”, Liviana Editrice, 1988.

Corso di 100 ore di Formazione in Training Autogeno presso I'lstituto di Analisi Relazionale di Verona
nell’anno 1987.

Training Quadriennale di Formazione in Psicoterapia Cognitiva ad Indirizzo Costruttivista Kelliano,
riconosciuto dalla Societa ltaliana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC), tenuto a Padova dal
Prof. Gabriele Chiari e dalla dott.ssa Maria Laura Nuzzo, dal 1988 al 1992.

Iscrizione nel 19-10-1993 all’Albo Professionale dell’Ordine degli Psicologi del Veneto (n°1126).

Abilitazione nel 1999 all’'esercizio della psicoterapia (n°380), art.35 legge 56/1989

Co-didatta dal 1997 al 2001 in un corso quadriennale di Psicoterapia Cognitiva a indirizzo Costruttivista del
CESIPc di Firenze riconosciuto dal MIUR nel 1993. (Didatti: Chiari e Nuzzo).

AFFILIAZIONI A SOCIETA SCIENTIFICHE

Socio Ordinario dal 1994 della Societa italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC).
Socio Didatta dal 2002 della Societa italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC).

Socio dal 2000 della European Personal Construct Association (EPCA).

Socio Didatta DAL 2002 dell’Associazione lItaliana di Psicologia e Psicoterapia Costruttivista (AIPPC).

Membro dal 2014 del Comitato scientifico della Societa ltaliana di Sessuologia e Educazione Sessuale
(SISES).

Socio dal 2016 della George Kelly Society.

ESPERIENZE DIDATTICHE UNIVERSITARIE

Conduzione di un seminario (8 ore) sui “Problemi epistemologico-metodologici in psicoterapia” presso
I'Universita di Padova, nell’ambito del Corso di “Psicologia della personalita e delle differenze individuali”, del
prof. A. Salvini, A.A. 1987/88.
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Docente dal 2002 al 2008 in cicli di lezioni di 24 ore all'anno sulla Psicoterapia cognitivo-costruttivista rivolte
ai Medici Specializzandi del secondo anno, presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Clinica
Universitaria di Padova, Terzo Servizio, diretto dal Prof. Pavan.

Professore a contratto A.A. 2008-2009, A.A. 2009-2010, A.A. 2010-2011 per 20 ore di lezione all’anno di
“Psicoterapia Cognitiva” presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Clinica Universitaria di Padova,
Terzo Servizio, diretto dal Prof. Santonastaso.

Due Lezioni (10 ore): “I linguaggi del corpo: immagine corporea, anoressia e bulimia, differenze di genere”
nel corso di Semiotica dei consumi della Prof. Cosenza, Dipartimento di Scienze della Comunicazione,
Universita di Bologna. (A.A. 2008-2009 e A.A. 2009-2010).

Lezione aperta il 25 novembre 2013 “Dalla parte della vittima, una lettura non convenzionale della violenza
domestica” nel corso di Psicologia Sociale della Salute della Prof. Cipolletta, Universita degli Studi di
Padova.

Lezione aperta il 25 novembre 2014 "Amore e disamore nella terapia di coppia a orientamento
costruttivista", nel corso di Psicologia Sociale della Salute della Prof. Cipolletta, Universita degli Studi di
Padova.

Lezione il 12 novembre 2019 “Quando il problema riguarda la sessualita, in un setting di psicoterapia
costruttivista individuale e di coppia”, nel corso di Psicologia sociale della Salute della Prof. Cipolletta,
Universita degli Studi di Padova.

Lezione il 23 novembre 2020 “Psicoterapia online: vincoli e possibilitd” nel corso di Psicologia sociale della
Salute della Prof. Cipolletta, Universita degli Studi di Padova.

ATTIVITA DIDATTICA EXTRA UNIVERSITARIA

Docente nel 1988 in una giornata seminariale (8 ore) su “Il primo colloquio in psicologia clinica” presso
I'lstituto di Analisi Relazionale di Verona.

Docente nel 1991 in una giornata seminariale (8 ore) su “La gestione della dipendenza in psicoterapia”
presso l'lstituto di Analisi Relazionale di Verona.

Tutor nel 1994/1995 riconosciuto dall’Universita degli Studi di Padova di quattro psicologi tirocinanti, presso il
Consultorio Psicologico del Policlinico Militare di Padova.

Docente nel 1997/1998 in un ciclo di seminari (60 ore) di formazione e aggiornamento rivolti a gruppi di
medici di base di Padova e provincia, promossi dall'azienda farmaceutica Smith-Kline and Beetcham :

- “Psicoterapia costruttivista e depressione”;

- “Psicoterapia costruttivista e attacco di panico”:

- “Psicoterapia costruttivista e disturbo alimentare psicogeno”;

- “Psicoterapia costruttivista e disturbo ossessivo-compulsivo”

- “Analisi critica dei principali orientamenti psicoterapeutici”;

- “Come inviare un paziente in psicoterapia”.

Co-didatta 1997/2001 nella Scuola di psicoterapia cognitiva a indirizzo costruttivista del Centro Studi in
Psicoterapia Cognitiva S.r.l. (CESIPc), Firenze, riconosciuta dal MIUR con D.M. 31/12/1993 (prof. G. Chiari e
dott. M. L. Nuzzo).

Docente nel 1999 in un ciclo di conferenze (4 ore) “Progetto Donna” organizzate dal Comune di Rubano (Pd)
per la prevenzione dei disturbi alimentari psicogeni, Rubano (Pd).

Docente nel 2000 in un ciclo di conferenze ( 8 ore) “Progetto Donna” organizzate dal Comune di Gallio (VI)
per la prevenzione del disagio psicologico, Gallio (VI).

Docente nel 2001 in un ciclo di seminari “Linee Guida” (40 ore) rivolti a psichiatri e psicologi, su psicoterapia
e psicopatologia, organizzati presso lo Studio di via Valeggio, 5, Padova.



Docente dal 2001 al 2010 nel seminario annuale (10 ore per ogni anno) “La psicoterapia costruttivista di
coppia” alla Scuola di Psicoterapia Cognitiva a indirizzo Costruttivista, riconosciuta dal MIUR (DM
31-12-1993), presso il CESIPc s.r.l. di Firenze.

Didatta della Formazione e addestramento personale in gruppo, nonché coordinatore, di 10 corsi
quadriennali (circa 4000 ore in totale) (PD1, PD3, PD4, PD5, PD6, PD8, PD10, PD11, PD13, PD15) dal
2002 ad oggi con I'insegnamento della Formazione Pratica alla psicoterapia presso la Scuola di Psicoterapia
Cognitiva a indirizzo costruttivista, riconosciuta dal MIUR (DM 31-12-1993), il CESIPc s.r.l. di Padova.

Docente dal 2002 ad oggi di seminari e insegnamenti presso la Scuola di Psicoterapia Cognitiva a indirizzo
Costruttivista, riconosciuta dal MIUR (DM 31-12-1993), il CESIPc s.r.l. di Padova:
e “Terapia costruttivista di coppia” (10 ore all'anno nella sede di Padova del CESIPc e fino al 2010
anche nella sede di Firenze).
e “Terapia costruttivista di gruppo” (10 ore all’anno nella sede di Padova del CESIPc)
e “Elementi di terapia dell'infanzia” (10 ore all'anno nella sede di Padova del CESIPc)
e “Elementi di terapia dell’adolescenza” (10 ore all’'anno nella sede di Padova del CESIPc)

Docente dal 2010 ad oggi di seminari gratuiti di confronto di modelli tra scuole presso la Scuola di
Specializzazione Sistemico Relazionale del Centro Padovano di Terapia della Famiglia (CPTF).

Docente nel 2011 del seminario: “Elementi di Psicoterapia cognitivo-costruttivista” (10 ore) presso la Scuola
di specializzazione |.R.E.P. Istituto di Ricerche Europee in Psicoterapia Psicanalitica.

Docente il 20 giugno 2021 del modulo didattico online con 12 crediti formativi “La corporeita in psicoterapia
nella prospettiva costruttivista narrativa” (8 ore) organizzato da lcona SB Srl con il provider Gutenberg Srl.

ATTIVITA PROFESSIONALE

Contratto di convenzione dal 1987 al 1996 come psicologa consulente presso il Consultorio Psicologico
dell’Ospedale Militare di Verona. Attivita prevalente: somministrazione di reattivi di personalita,
psicodiagnosi, colloqui clinici e di sostegno per militari di leva e in servizio permanente.

Co-titolare dal 1988 al 1990 dello “Studio Associato di Psicologia”’, a Padova, con il dott. Massimo Giliberto,
con attivita di consulenza clinica e aziendale.

Contratto di convenzione dal 1990 al 1995 come psicologa presso il Consultorio Psicologico del Policlinico
Militare di Padova, per la prevenzione della tossicodipendenza in ambito militare (“Progetto Droga”).

Psicologa e socio co-fondatore dal 1995 al 2000 presso Centro Studi Synthesis — Ricerche in Psichiatria e
Psicologia Clinica di Padova.

Psicologa e Psicoterapeuta dal 2000 a 2011 presso Studio Valeggio di Psichiatria e Psicoterapia a Padova.
Psicologa e Psicoterapeuta dal 2012 a 2017 presso il Centro clinico Costruttivamente a Padova.

Psicologa e Psicoterapeuta dal 2017 ad oggi presso lo Studio di Psicoterapia della dott. Ortu in Galleria degli
Scrovegni 7 a Padova.

Responsabile e Coordinatore didattico e organizzativo dal 2002 a dicembre 2020 della sede di Padova della
Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva a indirizzo Costruttivista del CESIPc:

e mansioni di coordinamento didattico dei corsi (redazione dei calendari, relazioni con i docenti
esterni, organizzazione di plenarie e convegni);
mansioni di promozione e marketing: redazione delle comunicazioni sui social media;
organizzazione e docenza nei 2 open day annuali assieme al co-Direttore Gabriele Chiari;
coordinamento della segreteria didattica della sede di Padova;
contatti e selezione dei nuovi iscritti alla scuola;
membro della Commissione Esaminatrice per gli esami di Abilitazione alla psicoterapia.



Didatta dal 2002 ad oggi della Formazione pratica (addestramento e formazione personale in gruppo, con
supervisioni) in 10 corsi quadriennali (PD1, PD3, PD4, PD5, PD6, PD8, PD10, PD11, PD13, PD15) presso
la sede di Padova della Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva a indirizzo Costruttivista del
CESIPc riconosciuta dal MIUR, per un totale di circa 4000 ore complessivo di docenze.

Supervisore di casi clinici dal 2003 ad oggi.

Co-fondatrice (assieme a Manola Alfredetti) e Direttore dell'lstituto Costruttivista Narrativo ICoNa SB Srl da
aprile 2021.

Docente da giugno 2021 nei corsi accreditati ECM organizzati dall’lstituto Costruttivista Narrativo ICoNa SB
Srl.

ATTIVITA CONGRESSUALE
Convegno dell’Ordine degli Psicologi del Veneto, Padova, 2009: M.C. Ortu: Tavola rotonda “La
psicoterapia e i modelli di intervento per la salute mentale e il benessere psicologico”.

I Convegno di Confronto tra Scuole “Quale diagnosi per quale psicoterapia?”, Padova, 2009: M.C.

Ortu: “Simulata di una seduta di psicoterapia individuale”

Il Convegno di Confronto tra Scuole “La persona del terapeuta?”, Padova, 2010: M.C. Ortu:

“Emozionarsi in psicoterapia: anche i terapeuti piangono”

XV Congresso Nazionale della SITCC, Milano,2010: M.C. Ortu: “La supervisione: inquadramento

professionale del caso clinico o analisi degli aspetti personali del terapeuta?”

lll Convegno di Confronto tra Scuole “La relazione terapeutica”, Padova, 2011: M.C. Ortu: “Riscrivere

la storia a quattro mani: come la conversazione terapeutica puo favorire un cambiamento personale”

Partecipazione come Referente dell’Area Cognitiva all'Expert Meeting FIAP Roma, 2012 “Le

competenze dello psicoterapeuta: laboratorio di studio”

XVI Congresso Nazionale della SITCC, Roma, 2012: M.C. Ortu: “Si pud insegnare a essere un bravo

psicoterapeuta costruttivista? Alcune riflessioni sul gruppo di formazione in psicoterapia.”

IV Convegno di Confronto tra Scuole “ll cambiamento in psicoterapia”, Padova, 2012: M.C. Ortu: chair

e discussant di entrambe le sessioni.
Expert Meeting FIAP “La ricerca in psicoterapia: laboratorio di studio” Roma, 2013

V Convegno di Confronto tra Scuole “Violenza e aggressivita in psicoterapia”, Padova, 2013: M.C.

Ortu: “Dalla parte della vittima”

XVII Congresso Nazionale della SITCC, Genova, 2014, LA TERAPIA DI COPPIA: DIALOGO TRA |
DIVERSI SGUARDI DEL COGNITIVISMO: M.C: Ortu: “Una lettura del caso clinico attraverso le lenti del

costruttivismo kelliano”.



VI Congresso Nazionale della FIAP, Riva del Garda, 2014: M.C: Ortu, O. Zoppi: “La supervisione clinica
nel contesto didattico di una scuola di psicoterapia a indirizzo costruttivista: riflessioni e esperienze sul Sé

dei futuri terapeuti”,

The Xlith European Personal Construct Association Conference, Brno, 2014;: M.C. Ortu, O. Zoppi:

“Wounding relations, binding relations: the role of the victim in violent relationships”

VI Convegno di Confronto tra Scuole “Narrazioni d'amore in psicoterapia”, Padova, 2014: M.C. Ortu:

“Narrazioni d'amore: dal mito alla clinica’

VII Convegno di Confronto tra Scuole “Lo sguardo dell’Altro nella costruzione del Sé”, Padova, 2015
M.C. Ortu: “ Anime di vetro: alcune storie cliniche”

The Xllith European Personal Construct Association Conference, Galzignano Terme, Padua, 2016

M.C. Ortu, Petrolati, A.: “Souls of Glass: The importance of the Other’s View in the Process of Self-

Recognition”.
VIl Congresso Nazionale della FIAP, Ischia, 2016:
M. C. Ortu, Alfredetti, M.: “Amori violenti: quando la relazione vittima-carnefice prende corpo”

VIIl Convegno di Confronto tra Scuole “Corpo, linguaggio e psicoterapia”, Padova, 2016: M.C. Ortu: “

Il corpo come narrazione incarnata: racconti clinici’

IX Convegno di Confronto tra Scuole “Passato, presente e futuro in psicoterapia”’, Padova, 2017:

M.C. Ortu: “ Dal tempo immobile al tempo delle possibilita ritrovate ”

X Convegno di Confronto tra Scuole “Conversazioni terapeutiche”, Padova, 2018: M.C. Ortu:

Conversazioni terapeutiche: quando la vita si fa racconto di possibilita”

VIll Congresso Nazionale della FIAP, Napoli, 2018: M. C. Ortu.: “Passato presente futuro: tempo e

cambiamento in ottica costruttivista”

Xl Convegno di Confronto tra Scuole “Identita e alterita”, Padova, 2019: M.C. Ortu: “Fare esperienza di

sé nell’incontro con I’Altro: storie cliniche”

Congresso Nazionale della SIPSIC, “ll Piccolo Principe” Bologna, 2019: M. C. Ortu.: “Supervisione live:

intervento su un caso clinico nella prospettiva cognitiva-costruttivista”

XIl Convegno di Confronto tra Scuole “Terapia online”, Padova, 2020: M.C. Ortu: “Psicoterapia online:

vincoli e possibilita nella prospettiva costruttivista”.

PUBBLICAZIONI



S. Cipolletta & M. C. Ortu (2020) COVID-19: Common Constructions of the Pandemic and Their Implications,
Journal of Constructivist Psychology, DOI: 10.1080/10720537.2020.1818653

M. C. Ortu: “Passato presente futuro: tempo e cambiamento in ottica costruttivista” in Ruggiero, G. (a cura
di) Il canto di Partenope. La psicoterapia sulla rotta del cambiamento. Alpes Italia, Roma 2020.

Alfredetti, M., M. C. Ortu: “Amori violenti: quando la relazione vittima-carnefice prende corpo” in Manca, L.
M., (a cura di), Amore e Psiche, la dimensione corporea in psicoterapia, Roma: Alpes Editore, 2018

Ortu, M. C., & Petrolati, A. Glass souls: The importance of the look of the other in the process of self-
recognition. Personal Construct Theory & Practice, 2017, 14, 129-136.

Ortu, M.C. La costruzione narrativa del ruolo paterno, in Ruspini, E, Inghilleri, M., Pecorelli,V. (a cura di),
Diventare padri nel terzo millennio, (2017) Milano: Franco Angeli.

Ortu, M. C. (2014). “Innamorarsi & una follia socialmente accettabile”: discorsi amorosi oltre il
web 2.0. Recensione del film Her di Spike Jonze, USA, 2013. Costruttivismi, 1, 250-253.
(Disponibile in http://www.aippc.it/costruttivismi/numero-2/)

Zanone Poma, A. Berto, M.C. Ortu. La psicoterapia di gruppo in ottica costruttivista. Quaderni di Psicoterapia
Cognitiva, 2013, 32; 109-121.

Ortu, M.C. “La persona del terapeuta entra nella stanza della terapia” in Quaderni di psicoterapia cognitiva,
22, Vol.13 n°1, 2008 pp. 72-83.

Ortu, M.C. “Psychotherapy as conversation: the realm of the - still — unsaid” in Chiari, G., Nuzzo, M.L. (a
cura di), Psychological Constructivism and The Social World. Milano: Franco Angeli, 2003 pp.381-388.

Favaro, A., Gasparini, N., Lissandron, S., Ortu M.C., Stella, A. Un po’ di tempo per ripensare a sé: temi
psicologici per I'eta della disponibilita Padova: Editore Assessorato ai Servizi Sociali del Comune di Padova

Favaro, A., Ortu, M.C., Stella, A. “Gli interventi psicologici sulla depressione dell’anziano: la psicoterapia
costruttivista” in Bordino, F., Indezzi, E. (a cura di), L'anziano e la depressione: riconoscerla, misurarla e
trattarla. Mareno di Piave (TV): Edizioni Vega, 2001 pp. 133-144.

Ortu, M.C. “Un approccio costruttivista alla terapia di coppia: illustrazione di un caso clinico con particolare
attenzione alle modalita di relazione e di intervento” in Chiari, G., Nuzzo, M.L. (a cura di), Con gli occhi
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