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Societa Adleriana Italiana Gruppi e Analisi
Member Group of International Association of Individual Psychology
Presidente: Dott. Andrea RAMBAUDI

in collaborazione con:
Istituto di Psicologia individuale Alfred Adler di Reggio Emilia

Teoria e prassi della Psicologia Individuale nella supervisione di casi clinici

Il corso intende fornire competenze e strumenti in merito ai trattamenti psicoterapeutici di impostazione
adleriana in differenti contesti clinici. La conduzione dei trattamenti, nei suoi aspetti tecnici e di
modulazione dell’alleanza terapeutica, € orientata da un’attenta analisi della domanda e valutazione
diagnostica, che si avvale dell'impianto teorico-metodologico della Psicologia Individuale Adleriana.

Il modello adleriano prevede una comprensione del senso soggettivo della sofferenza e del disturbo clinico,
pure codificato attraverso sistemi diagnostici nosografici, ma soprattutto compreso nella sua unicita e
specificita, che richiede pertanto allo psicoterapeuta di adottare strategie terapeutiche differenziate, non
solo in diversi contesti di intervento, ma anche e particolarmente in ragione delle diverse necessita di cura
del paziente.

Il corso prevede pertanto sessioni di esercitazione/supervisione su casi clinici, tese a individuare le
caratteristiche psicopatologiche del paziente, gli obiettivi e le specificita tecniche dell’intervento
psicoterapeutico, le modalita di gestione della relazione terapeutica.

CALENDARIO e PROGRAMMA

14 marzo 2026

Docenti: Dott. Giansecondo Mazzoli; Dott. Cesare Rinaldini

ore 9.30-10.00: introduzione al corso; premesse teoriche: teoria e prassi della Psicologia Individuale nella
supervisione di casi clinici

ore 10.00-13.00; 14-17.30

presentazione del caso clinico

discussione: comprensione diagnostica: il Sé-stile di vita; la conduzione della psicoterapia

18 aprile 2026

Docenti: Dott. Giansecondo Mazzoli; Dott. Cesare Rinaldini

ore 9.30-13.00; 14-17.30

presentazione del caso clinico

discussione: comprensione diagnostica: il Sé-stile di vita; la conduzione della psicoterapia

16 maggio 2026

Docenti: Dott. Giansecondo Mazzoli; Dott. Cesare Rinaldini

ore 9.30-13.00; 14-17.30

presentazione del caso clinico

discussione: comprensione diagnostica: il Sé-stile di vita; la conduzione della psicoterapia

13 giugno 2026

Docenti: Dott. Giansecondo Mazzoli; Dott. Cesare Rinaldini

ore 9.30-13.00; 14-17.30

presentazione del caso clinico

discussione: comprensione diagnostica: il Sé-stile di vita; la conduzione della psicoterapia
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19 settembre 2026

Docenti: Dott. Giansecondo Mazzoli; Dott. Cesare Rinaldini

ore 9.30-13.00; 14-17.30

presentazione del caso clinico

discussione: comprensione diagnostica: il Sé-stile di vita; la conduzione della psicoterapia

10 ottobre 2026

Docenti: Dott. Giansecondo Mazzoli; Dott. Cesare Rinaldini

ore 9.30-13.00; 14-17.30

presentazione del caso clinico

discussione: comprensione diagnostica: il Sé-stile di vita; la conduzione della psicoterapia

14 novembre 2026

Docenti: Dott. Giansecondo Mazzoli; Dott. Cesare Rinaldini

ore 9.30-13.00; 14-17.30

presentazione del caso clinico

discussione: comprensione diagnostica: il Sé-stile di vita; la conduzione della psicoterapia

12 dicembre 2026

Docenti: Dott. Giansecondo Mazzoli; Dott. Cesare Rinaldini

ore 9.30-13.00; 14-17.30

presentazione del caso clinico

discussione: comprensione diagnostica: il Sé-stile di vita; la conduzione della psicoterapia
17.00-17.30: conclusioni del corso

17.30-18.30: verifica dell’apprendimento e valutazione della qualita

totale ore di formazione teorica: 1 ora
totale ore di formazione pratica: 55
totale ore di formazione: 56

Destinatari dell’attivita formativa:
Medici Spec: Psichiatria, Psicoterapia, Neuropsichiatria Infantile
Psicologi Spec. Psicologia, Psicoterapia

Obiettivo formativo:
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica.

Competenze tecnico-professionali:

Il corso fornisce competenze tecnico-professionali specifiche in merito alla formulazione della diagnosi ed
allo svolgimento delle psicoterapie di orientamento adleriano.

Competenze di processo:

Il corso implementa le competenze degli psicologi e dei medici nei processi diagnostici e di impostazione
degli interventi psicoterapeutici di orientamento adleriano.

Competenze di sistema:

Il corso implementa le competenze di sistema degli psicologi e dei medici, a fronte della progettazione e
conduzione di interventi psicoterapeutici di orientamento adleriano in differenti contesti clinici ed ambiti di
intervento, nonché in articolazione con altre figure professionali in situazione di presa in carico complessa e
multidisciplinare.
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Metodologia:
- Discussione e supervisione su casi clinici

Posti disponibili: max 25
Sede: Reggio Emilia, Via Wybicki 1

Verifica dell’apprendimento
L’efficacia della formazione & verificata attraverso una prova scritta

Valutazione della qualita percepita da parte dei partecipanti
E’ applicata la procedura di verifica della qualita percepita, in conformita al Sistema di Gestione della
Qualita.

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Simona Nanni
Responsabile Organizzativo: Dott.ssa Simona Fassina

Docenti:

Dott. Giansecondo Mazzoli: psicologo psicoterapeuta, Presidente ed Analista Didatta S.1.P.l. (Societa
Adleriana di Psicologia Individuale), Direttore e Docente Scuola Adleriana di Psicoterapia, sede di Reggio
Emilia; svolge attivita clinica e di supervisore; trainer in psicoterapie di gruppo.

Dott. Cesare Rinaldini: psicologo, psicoterapeuta e Analista S.I.P.l.; docente cdL Scienze e Tecniche
psicologiche, Univ. degli Studi di Modena e Reggio Emilia; docente Scuola Adleriana di Psicoterapia, sede di
Reggio Emilia; svolge attivita clinica e di supervisore.
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