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DISFUNZIONE E RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO 

FAD ASINCRONO DAL 20/02/2026 AL 31/12/2026 

 

RAZIONALE 

 

Il pavimento pelvico è un insieme di muscoli, legamenti e tessuti connettivi che sostiene gli organi 

pelvici (vescica, utero e retto) e ne garantisce il corretto funzionamento. Ha un ruolo chiave nel 

controllo della continenza urinaria e fecale, nella funzione sessuale e nel sostegno durante gravidanza 

e parto. Quando queste strutture si indeboliscono (ipotono) o si irrigidiscono (ipertono) si parla 

di disfunzioni del pavimento pelvico, che possono manifestarsi in vari modi e a qualsiasi età.Dolore, 

incontinenza, difficoltà nei rapporti o senso di peso sono solo alcuni dei sintomi che possono 

compromettere il benessere quotidiano. Il trattamento delle disfunzioni pelviche ha lo scopo di: 

•  migliorare la qualità della vita quotidiana, sessuale e relazionale di chi soffre dei disturbi 

pelvici 

• ridurre o, meglio ancora, eliminare del tutto i sintomi come incontinenza, dolore e secchezza 

vaginale 

• recuperare la corretta funzionalità degli organi pelvici 

• prevenire l’aggravarsi dei disturbi e l'eventuale ricorso alla chirurgia 

Grazie a tecniche conservative e poco invasive, oggi è possibile ottenere ottimi risultati anche nei 

casi più complessi. 

 

MODULO 1 

Anatomia del pavimento pelvico 

 

MODULO 2 

Relazione nei percorsi di cura 

  

MODULO 3 

Gli strumenti di salute e prevenzione del pavimento pelvico  

 

ALLEGATI 
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VIDEO 

 

SITOGRAFIA E BIBLIOGRAFIA DI RIFERIMENTO 

 

PROVIDER: IDEAS GROUP SRL – ID:352  

RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE: DOTT.SSA TERESA NARDULLI  

N. CREDITI: 30 

OBIETTIVO: 18 

PER TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIE  

PIATTAFORMA: WWW.ECMJMIDEAS.IT 


















