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FILE UNICO  

TITOLO: “RUOLO DELL’ ADERENZA TERAPEUTICA NEL PAZIENTE CRONICO POLITRATTATO” 

Luogo Di Svolgimento: HOTEL LE VILLE Via Pietro Giardini, 1270, 41126 Modena (MO) 

 

Data: 5 MAGGIO 2026 

 
 

DURATA EVENTO: 4 h  
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI: VITTORIO GRADELLINI – ROVERSI SARA – SPADAFORA GIUSEPPE 

DESTINATARI INIZIATIVA 

Professione: Medico Chirurgo  

Disciplina: Angiologia, Cardiologia, Chirurgia Generale, Chirurgia Vascolare, Geriatria, Malattie metaboliche e Diabetologia, Nefrologia, 
Medicina Interna, Medici di Medicina Generale (MMG). 

 

OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida, protocolli e procedure (2) 

Tipologia Evento: RES 

ID Provider CDG: 5310   

ID ECM:  

Numero crediti:  

Numero massimo dei partecipanti: 30 
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Razionale Scientifico 

 

L’evento ha lo scopo di divulgare le ultime evidenze Scientifiche in Ambito Cardiovascolare. 

 

Durante l’evento, si parlerà di Ipertensione e Dislipidemia, fattori di rischio per la Patologia Cardiovascolare; Si metteranno in evidenza le 

relazioni tra questi fattori di rischio che sono determinanti per lo sviluppo e la progressione della Patologia. 

Negli ultimi anni è sempre più evidente la relazione tra l’aderenza e l’alleanza terapeutica al fine di ridurre la progressione delle patologie 

croniche.  
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Programma Scientifico 

 

17.30 Registrazione partecipanti 

17.45 Saluti ed obbiettivi del corso V. Gradellini – S. Roversi – G. Spadafora  

18.00 Ipertensione arteriosa: Linee Guida e real life. V. Gradellini – S. Roversi – G. Spadafora  

18.30 Dislipidemia: Linee Guida e real life. Cenni sul valore dell’aderenza terapeutica V. Gradellini – S. Roversi – G. Spadafora  

19.00 Discussione 

19.30 Paziente iperteso dislipidemico: approccio terapeutico V. Gradellini – S. Roversi – G. Spadafora  

20.00 coffee break 

20.15 Linee guida sul trattamento del paziente a rischio Cardiovascolare V. Gradellini – S. Roversi – G. Spadafora  

21.00 Cenni sul valore dell’aderenza terapeutica V. Gradellini – S. Roversi – G. Spadafora  

21.30 Discussione e take home message V. Gradellini – S. Roversi – G. Spadafora  

22.00 chiusura del corso e compilazione dei questionari ECM 
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TABELLA FACULTY 

TITOLO COGNOME NOME CF LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
QUALIFICA 

PROFESSIONALE 
AFFILIAZIONE (LUOGO DI 

LAVORO) 
CITTA’ 

DR. SPADAFORA GIUSEPPE SPDGPP84C14D086T 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 

CARDIOVASCOLARE 
LIBERO PROFESSIONISTA 

USL DI MODENA COME 
CARDIOLOGO 

MODENA 

DR.SSA ROVERSI SARA RVRSRA84A41F257T 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
APPARATO 

CARDIOVASCOLARE 
LIBERO PROFESSIONISTA 

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE 
EMILIA-ROMAGNA ASL MODENA 

MODENA 

DR. GRADELLINI VITTORIO GRDVTR92E24F257K 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

N.D. LIBERO PROFESSIONISTA 
MEDICO DI MEDICINA GENERALE 
STUDIO ACCREDITATO MODENA 

MODENA 

I CV dei Relatori sono archiviati e consultabili presso il Provider 
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