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Progetto: RMA/42H- Evento ECM 411-477325
Titolo: AGGIORNAMENTO IN PODOLOGIA 2026
In Fondazione e Ordine dei TSRM-PSTRP delle Province di: Firenze, Arezzo,

collaborazione  Pprato, Pistoia, Lucca ¢ Massa Carrara

Piano del corso:

Il corso ha I’obiettivo generale di Fornire ai discenti le conoscenze di base relative alle recenti
evoluzioni professionali in materia normativa e deontologica nonché all’introduzione delle nuove
tecnologie in ambito riabilitativo e 1’applicazione delle terapie fisiche in podologia

Obiettivi del corso:
1 - APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E DELLE PROCEDURE DELL'EVIDENCE BASED PRACTICE (EBM -
EBN - EBP) (1)

Programma (dettagliato con orari/durata):
10 ORE

Artrivo dal 01/03/2026 al 31/12/2026
CONTENUTI

Il Codice Deontologico — M. Piombino

Diabetic Foot Talk-Time: dal framework all’app per la gestione del Piede Diabetico — L. Cacciatore
EBM e nuove tecnologie nel Wound Care — S.Magi

| Documenti di Posizionamento del podologo — Evoluzioni V.M. Cassano

La rete podologica territoriale — S.Magi

Le Onde d’urto in podologia — F.Cabiddu

Terapie fisiche e piede diabetico — N.Riitano

La Termografia: practice, evidence and limits L.Luppichini

Laser Terapia in Podologia — C.Sambito - G.Bonino

Terapie fisiche e strumentali: normativa a supporto in podologia S. Massimiani
Il Podologo in Farmacia: dal ddp al codice deontologico G. Giorgi

Supporto ecografico in Podologia — E. Brunelli

L’effetto dell'idro-ozono-terapia nel piede flebopatico- E.Mancuso

Bibliografia scientifica di riferimento:
Armstrong, D. G., Boulton, A. J. M., & Bus, S. A. (2023). Diabetic foot ulcers: A review. JAMA, 330(5),

471-485. https://doi.org/10.1001/jama.2023.10616

Kosaji, D., Kumar, V., & Kaur, S. (2025). Diabetic foot prevention, assessment, and management using
innovative smart wearable technology: A systematic review. Frontiers in Digital Health, 7, 1532412.
https://doi.org/10.3389/fdgth.2025.1532412

Meloni, M., Izzo, V., Giurato, L., Uccioli, L., & et al. (2024). Effect of a multidisciplinary team approach in
patients with diabetic foot ulcers on major adverse limb events (MALEs): Systematic review and meta-analysis.
Diabetes Research and Clinical Practice, 207, 110024. https://doi.org/10.1016/j.diabres.2024.110024

Fitzpatrick, E., Holland, O. J., Vanderlelie, J. 1., & Perkins, A. V. (2018). A systematic review of ozone
therapy for treating chronic  wounds.  International ~ Wound  Journal,  15(4)  633-644.
https://doi.org/10.1111/iwj.12809
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Wu, F., Li, H., Zhao, R., & Zhang, J. (2024). Extracorporeal shock wave therapy favours healing of diabetic
foot ulcers: A systematic review and meta-analysis. Journal of Wound Care, 33(6), 400-410.
https://doi.org/10.12968/jowc.2024.33.6.400

Lazzarini, P. A,, Jarl, G,, Pacella, R. E., & van Netten, J. 1. (2024). A systematic review and meta-analysis
on offloading interventions for plantar diabetic foot ulcers. Diabetes/Metabolism Research and Reviews, 40(5),
e3674. https://doi.org/10.1002/dmrr.3674

Risultati Attesi:

Migliorare le competenze del podologo in ambito clinico-organizzativo, etico-deontologico e
strumentale per la gestione del paziente con piede diabetico e lesioni trofiche, con particolare
attenzione alle nuove tecnologie, ai trattamenti innovativi e alle reti territoriali.

Quota di partecipazione (costo massimo):
30.00 €

Numero totale di partecipanti previsto:
Minimo: 50
Massimo: 200

Destinatari e numero di crediti ECM (se previsti)
Podologo
10 crediti ECM

Test di Valutazione finale:

Test a risposta chiusa online

Responsabile del corso (o responsabile scientifico):

Vito Michele Cassano

ENTE DI
APPARTENENZA / DESCRIZIONE ATTIVITA PROFESSIONALE /
COGNOME NOME PROFESSIONE LIBERA FORMATIVA
PROFESSIONE
Podologo Laureata con tesi su 'Adattamenti cardiovascolari
all'esercizio fisico'. Ha acquisito competenze nelle
Libero patologie neurologiche e reumatiche e nella

conduzione di attivita fisica adattata alla
fibromialgia.

Laureata in Podologia. Durante la formazione ha
svolto tirocinio presso le U.O. di Podologia,

LUPPICHINI LINDA -~
professionista
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CACCIATORE

MAGI SILVIA

MANCUSO

CABIDDU

LAVINIA

ELISABETTA

FRANCESCO

Podologo

Libero

Podologo

Podologo

Podologo

professionista

Libera prof.

Libera prof.

Libera prof.

Ortopedia e Traumatologia, Dermatologia, Medicina
fisica e riabilitativa e Piede diabetico.

Internato di tesi sperimentale annuale sul tema
'Valutazione termografica della vitalita del lembo
plantare nelle amputazioni trans-metatarsali in
pazienti affetti da piede diabetico'.

Attivita di ricerca e specializzazione nella
prevenzione e trattamento del piede diabetico.
Collaborazione clinica in ambito podologico con
particolare riferimento ad artrite reumatoide, artriti,
artrosi e dolori correlati al piede.

Partecipazione a corsi specifici su problematiche
dermatologiche del piede.

Partecipazione a progetti di ricerca sulle tecnologie
applicate alla diagnosi del piede diabetico.
Partecipazione continuativa a congressi e corsi di
aggiornamento su podologia, piede diabetico e
flebologia dell’arto inferiore.

Partecipazione regolare ai programmi di
aggiornamento professionale previsti dalla
normativa ECM.

Iscritta all’Albo professionale dei Podologi, esercita
la libera professione nel settore della prevenzione e
cura del piede diabetico.

Consulente Tecnico d'Ufficio (CTU) Podologo.
Vicepresidente Commissione d’Albo Podologi; gia
Consigliere (2020-2023).

Referente Codice Etico e membro del gruppo di
lavoro Codice Deontologico.

Referente gruppo di lavoro 'Malattie Rare'.

Libera professionista in podologia, posturologia e
rieducazione ungueale.

Laurea in Podologia e Master in Biomeccanica e
Posturologia.

Master in Podologia Diabetica e progetto di ricerca
'Diabetic Foot Talk Time'.

Laurea magistrale in Scienze Motorie Preventive e
Adattate.

Formazione specialistica nei metodi Arkada, BraceM
e Unibrace.

Presidente 2024/25 e promotrice di attivita di
prevenzione e screening piede diabetico.

Relatrice e organizzatrice in convegni su piede
diabetico e patologie reumatiche; autrice di
pubblicazioni e direttrice della rubrica medico-
scientifica 'Ippocrate’.

Laurea triennale in podologia, master all'Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Roma presso il
Policlinico Agostino.

Laurea Triennale in PODOLOGIA

Sin dalla prima tesi di laurea in Podologia mi
occupo di prevenzione e valutazione del Piede
Diabetico

2007 - 2011

LAUREA IN PODOLOGIA — UNIVERSITa DI PISA
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RIITANO

SAMBITO

BONINO

MASSIMIANI

BRUNELLI

NICOLA

EMILIANO

Azienda
ospedaliera
universitaria
pisana
Libero prof.

Podologo

Podologo

CLAUDIO

Podologo Libero prof.

GIOVANNI

Podologo Libero

professionista
STEFANO

Podologo Libero

Professionista —

Viareggio,

Camaiore, Pisa /

Laboratorio

11/2020 — 02/2022 — Napoli, Italia

MASTER IN PODOLOGIA DELLO SPORT — Universita
Telematica Pegaso

2012 — Manchester, Regno Unito
BIOMECHANICS SUMMER SCHOOL

2015 — Spagna

IX CURSO DE CHIRUGIA UNGUEAL ESCOLA DE
FORMACIO CONTINUA (FUB) MANRESA. —
Universita di Manresa

2016 — Manchester, Regno Unito
BIOMECHANICS SUMMER SCHOOL

2016 — Firenze, Italia

BENDAGGIO TAPING NEUROMUSCOLARE — ATS
2018 — Roma, Italia

CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN ECOGRAFIA
PODOLOGICA MDK 1.0 — Scuola Italiana di
Ecografia Podologica

2019 — Roma, Italia

CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN ECOGRAFIA
PODOLOGICA MSK 2.0

Laurea in Podologia

Laureato in Podologia presso I'Universita di Pisa con
tesi sull'utilizzo del tape neuromuscolare nelle
patologie muscolo-tendinee. Dal 2013 svolge
attivita libero-professionale come podologo e
collabora stabilmente con I'Ortopedia Michelotti di
Lucca. Ha partecipato come relatore e discente a
numerosi corsi e congressi nazionali e internazionali
su biomeccanica, taping, chirurgia del piede e
patomeccanica dell’arto inferiore. Esperto nella
produzione e confezionamento di ortesi plantari su
misura.

Laureato in Podologia presso I'Universita di Pisa con
tesi sulla risonanza magnetica terapeutica nelle
lesioni neuro-ischemiche del piede diabetico. Svolge
attivita libero-professionale e di consulenza
podologica presso strutture sanitarie e ortopediche,
con competenze in valutazioni biomeccaniche,
piede diabetico e realizzazione di ortesi. Ha
partecipato come co-investigator in studi clinici sul
piede diabetico e come uditore a numerosi corsi e
congressi ECM su podologia, posturologia e
biomeccanica.

Coordinatore e Direttore Scientifico di Master
universitari in Podologia, attivita di tutorato e guida
al tirocinio presso Universita La Sapienza.
Esperienza clinica e formazione avanzata in
chirurgia podologica, ecografia, fisioterapia.
Laureato in Podologia presso I'Universita di Pisa,
specializzato in Biomeccanica del passo, Terapia
Ortesico-Plantare, Rieducazione Posturale ed
Ecografia podologica. Libero professionista e
titolare del Laboratorio Podologico di Viareggio,
collabora con centri di medicina sportiva e
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Podologico — riabilitativa (Centro Medicina dello Sport Viareggio
Viareggio Versilia, Studio Cerrai, Fisiolaser Sport). Svolge
visite podologiche, valutazioni funzionali e
realizzazione di ortesi plantari su misura anche
tramite scansione e stampa 3D. Esperienza
pluriennale in equipe multidisciplinari con
ortopedici, fisioterapisti e medici sportivi.
CASSANO VITO MICHELE | PODOLOGO, DOCENTE Podologo, Coordinamento e docenza in ambito podologico;
UNIVERSITARIO Docente esperto in Wound Care, Management Sanitario,
universitario, Posturologia e Riabilitazione; attivita clinica in
Coordinatore diabetologia e malattie dismetaboliche; docente in
sanitari USL master universitari; relatore in congressi nazionali e
Toscana Nord- internazionali; autore di pubblicazioni scientifiche su
Ovest - Dip. piede diabetico, lesioni cutanee, ortesi plantari e
Professioni podoposturologia
Sanitarie
Riabilitazione in
Salute Mentale;
Universita di Pisa
(CdL Podologia);
FNO TSRM-PSTRP
(Presidente CdA
Nazionale
Podologi); Ordine
TSRM-PSTRP FI-
AR-PO-PT-LU-MS;
DEA (Comitato
scientifico)
PIOMBINO MARTINA Studio privato di | Libera professionista dal 2010. Svolge attivita clinica
. podologia podologica presso diversi studi. Relatrice e
Podologa, Libera (Canicatti - AG); | organizzatrice di eventi scientifici. Ha ricoperto
Professionista Centro Fisioplus | numerosi incarichi istituzionali nelle CdA dei
(Enna - EN); ex Podologi (territoriali e nazionali). Attivita formativa
Ortogenesi (Enna | in ambito deontologico, legale e tecnico. Attiva in
- EN) volontariato e associazionismo.
Docente a
contratto presso
Universita di
Milano. Libero
professionista in
ambito
podologico.
Attivita formativa
e clinica in
ambulatori e
contesti sanitari.
Esperienza nella
progettazione e Docente a contratto presso Universita di Milano.
Podologo, Universita degli nella docenza in | Libero professionista in ambito podologico. Attivita
Studi di Milano; Ambulatori, | corsi ECM e formativa e clinica in ambulatori e contesti sanitari.
farmacie e studio formazione Esperienza nella progettazione e nella docenza in
GIANLUCA GIORGI podologico privato accademica. corsi ECM e formazione accademica
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