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HEALTHY PEOPLE FOR HEALTHY WORLD - 3 EDITION 
Exercise is medicine: la prescrizione dell’esercizio fisico in prevenzione primaria e secondaria 

delle recidive. 
 
RAZIONALE  
  
 La chiave per una vita sana: modificare lo stile di vita per prevenire e curare le patologie". 
La modifica dello stile di vita rappresenta il fondamento essenziale per prevenire quasi tutte le 
patologie e costituisce un pilastro fondamentale nel trattamento dei pazienti malati. Adottare 
sane abitudini alimentari, ridurre il consumo di zucchero e sale, evitare il fumo, praticare attività 
fisica regolare e combattere la sedentarietà sono comportamenti che dovrebbero essere 
incentivati senza limiti di età o genere. 
  
 Partendo dall'evidenza degli effetti benefici dell'attività fisica sulla salute, sia per la 
prevenzione primaria che per il trattamento delle patologie, si propone la creazione di un 
ambulatorio dedicato alla modifica dello stile di vita. Un team multidisciplinare composto da 
medici di medicina generale, biologi nutrizionisti, chinesiologi esperti del movimento e motivatori 
psicologi/psicoterapeuti lavorerebbe in sinergia per valutare, prendere in carico e rivalutare i 
pazienti, coinvolgendo specialisti di branca quando necessario. 
 
 Il progetto include anche la realizzazione di tavole rotonde sui percorsi di cronicità esistenti 
in Emilia Romagna, con il contributo di specialisti del settore, e approfondimenti monotematici su 
patologie specifiche, con focus sulla "medicina di iniziativa" e sulle "AFT". 
 
 L'obiettivo è creare percorsi di diagnosi e trattamento condivisi con gli specialisti e 
promuovere l'alleanza terapeutica tra diverse figure professionali. 

 
 
PROGRAMMA LAVORI 

VENERDI’ 8 MAGGIO  

09:30 -12:30 SESSIONI PRATICHE (INFILTRAZIONI INTRARTICOLARI ... ECG 
(ELETTROCARDIOGRAMMA) ... DERMOLAB... VEA(VISITA ECO ASSISTITA) E GAMBA GONFIA) 



13:30 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI  

13:40 SALUTI ISTITUZIONALI 

I SESSIONE   

IL PAZIENTE ADULTO SANO 

Moderatori: O.Giorgi - M.Calo' 

14:00 – 14:10 "dottore, mi serve il certificato ... per andare in palestra...".  

M.Calò 

14:10 – 14:40 TAVOLA ROTONDA: CREIAMO INSIEME L’AMBULATORIO DI MODIFICA DELLO STILE 
DI VITA  

A.Bina, R.Pescatori 

14:40 – 15:00 LETTURA MAGISTRALE Quando lo sport fa bene ... quando lo sport fa male? 

A.Bina, R.Pescatori 

II SESSIONE  

LA PREVENZIONE CARDIO-NEFRO-METABOLICA  

Moderatori: V.Contursi – G.Maso 

15:00 – 15:10"dottore .. ma io che ho il diabete ... il cuore .. il rene malato .. posso andare in 
palestra..?!?   

M. Calò 

15:10 – 15:40 LETTURA MAGISTRALE  Il paziente anemico: il trattamento della sindrome 
sideropenica 

Elena Magnani 

15:40 – 16:00 Coffee break  

16:00 – 16:30 TAVOLA ROTONDA - LE MALATTIE CARDIO- NEFRO-METABOLICHE: L’ATTIVITA’ 
FISICA E LO SPORT NEL PAZIENTE CON TRATTAMENTO FARMACOLOGICO PER DISLIPIDEMIA, 
IPERTENSIONE E DIABETE MELLITO 

G.P.Fra, V.De Michelis, A.Zammarchi, R.Pescatori 

16:30 – 16: 50 LETTURA MAGISTRALE Movimento e rischio Cardio-vascolare e nella malattia 
cardio-nefro-metabolica  : che fine hanno fatto i fattori di rischio ....?!? 



V.Contursi  

16:50 – 17:00 Carenza di vitamina D nel paziente a rischio cardiovascolare 

Armando Zammarchi 

III SESSIONE   

LA PREVENZIONE DELLE MALATTIE RESPIRATORIE  

Moderatori: O.Papa – I. Scarafino 

17:00 – 17:30 TAVOLA ROTONDA: QUANDO MANCA L’ARIA , La prevenzione e il trattamento delle 
vie respiratorie 

B.Praticò, , S.Pretolani,G. Gardelli, C. Vicini 

17:30- 17:50 Allenamento del sistema immunitario e prevenzione delle infezioni respiratorie 

Enrico Maria Amadei 

17:50 – 18:0 LETTURA MAGISTRALE: l'esercizio fisico, l'attività fisica e lo sport nel paziente 
asmatico e con BPCO  

B. Pratico’ 

IV SESSIONE   

LA PREVENZIONE E IL TRATTAMENTO DELLE SINDROMI DOLOROSE  

Moderatori: M. Calò - M.Lo Presti  

18:00 – 18:10 "dottore ho male dappertutto..." O. Giorgi 

18:10 – 18:40 TAVOLA ROTONDA: NON SOLO LBP(Low Back Pain) ….  

M.Lo Presti, T.Lotti, M.Galasso 

18:40 – 19:00 LETTURA MAGISTRALE: La fibromialgia  

Antonio Musio  

18:20 - 18.30 Discussione sui temi trattati in sessione 

__________________________________________________________________________ 

 

 



 

SABATO 9 MATTINA  

V SESSIONE  

SESSIONE SPECIALE  

LA PATOLOGIA VASCOLARE VENOSA E LINFATICA ARTI INFERIORI  
REGIONALE SIFe EMILIA ROMAGNA  
Moderatori: A.Cione - F.Federici 

09.00-09.10 "dottore .. ho una gamba gonfia...?!?" O. Giorgi 

09.10-9.40 TAVOLA ROTONDA: NON SOLO GAMBA GONFIA …. IVC( insufficienza venosa 
cronica)... TVS (Trombosi Venosa Superficiale  ) e TVP ( Trombosi Venosa Profonda)... 
F.Smaldone, A.Zammarchi, A. Castellano, S. Gianesini 

09.40-10:00 LETTURA MAGISTRALE Il percorso "Gamba Gonfia ... Emilia Romagna"  

Michele Imperatore  

10.00-10.30 Coffee break 

10.30- 10.40 "dottore .. ho le gambe gonfie...?!?"  O. Giorgi 

10.40 - 11.00 TAVOLA ROTONDA: NON SOLO GAMBA GONFIA …. LINFEDEMA E LIPEDEMA   
M.Calò,T.Lotti, O.Giorgi , A.Casetllano, S. Gianesini, L.Ricolfi 

11.00 - 11.20 LETTURA MAGISTRALE Il percorso "Linfedema e lipedema ... Emilia Romagna"  

Lidia Cristaldi  

11.20 - 11.30 Gamba gonfia..e se non sono i vasi? D. Donati 

11.30 - 12.00 Discussione sui temi trattati in sessione 

12.00-12.30 Verifica del questionario ECM e Chiusura del congresso 
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AMADEI ENRICO MARIA 
Diplomato al Liceo Classico G.B. Morgagni di Forlì nel luglio 2000 con voto di 
100/ 100, conseguendo il premio Roberto Ruffilli. 
Laureato in Medicina e Chirurgia c/o Alma Mater Studiorum di Bologna il 
13/03/2008 con voto di 110/ 110 con Lode. 
Iscritto all’Ordine dei Medici e Chirurghi di Forlì/ Cesena dal 30/07/2008 con 



matricola 4554. 
Specializzato in Otorinolaringoiatria c/o Alma Mater Studiorum di Bologna il 
01/07/2014 con voto di 110/ 110 con Lode. 
Ho lavorato in qualità di Medico Otorinolaringoiatra presso l’Unità Operativa di 
Otorinolaringoiatria dell’Ospedale Bufalini di Cesena da luglio 2014 ad Ottobre 
2015. 
Attualmente lavoro in qualità di Medico Otorinolaringoiatra presso l’Unità 
Operativa di Otorinolaringoiatria dell’Ospedale Infermi di Rimini da Ottobre 
2015 ad oggi. 
Sono Autore di numerosi articoli scientifici pubblicati in Riviste Scientifiche 
Nazionali ed Internazionali. 
Sono Reviewer di numerose Riviste Scientifiche Internazionali. 
Sono membro della “Commissione per l’Aggiornamento Professionale” 
dell’Ordine dei Medici di Forlì/ Cesena dal 18/01/2012 (per 3 mandati 
consecutivi). 
Sono stato Relatore a numerosi Congressi Nazionali ed Internazionali di 
Otorinolaringoiatria. 
 
EUGENIO BERNARDINI 
Mi sono laureato nel 1981 e mi sono iscritto subito ad un corso di Flebologia organizzato 
dalla Domus Medica a Bologna.  
Il corso in quel periodo era condotto da un giovanissimo flebologo che poi avrebbe dato un 
fondamentale impulso alla Flebologia in ambito nazionale, il Dr. Giuseppe Genovese.  

Per 3 anni consecutivi ho seguito i suoi corsi, ed ho acquisito i primi rudimenti della materia 
come la scleroterapia dei piccoli vasi, l’elastocompressione e il bendaggio nelle ulcere da 
stasi. 

 Poi ho capito che quella del flebologo sarebbe stata la mia attività principale ed ho 
intrapreso un percorso formativo diverso andando a seguire a Strasburgo il Dr. Robert 
Stemmer ed a Parigi il Dr. Pierre Wallois che adottava la tecnica di Raymond Tournay.  

Ho iniziato così a trattare anche le vene safene con la tecnica sclerosante. Allora la 
metodica era ablativa, tendente quindi a chiudere, “seccare”, le vene safene e le loro 
tributarie. Era l’ormai lontano 1989 e si stava profilando all’orizzonte flebologico un giovane 
ed inovativo angiologo parigino che ha segnato una svolta storica della diagnostica 
vascolare venosa, il Dr. Claude Franceschi.  

L’ho seguito in diversi convegni ed ho studiato a fondo il suo testo: la cura CHIVA. Dopo 
aver acquistato il mio primo ecodoppler ho iniziato a mettere in pratica i suoi principi e mi 
sono subito accorto che la scleroterapia di Wallois, senza rendersene conto, non era altro 
che il primo tempo dell’intervento CHIVA di Franceschi.  

Allora provai ad effettuare una CHIVA con la tecnica sclerosante di Wallois ed ho 
accumulato una casistica non indifferente che mi ha permesso di studiare ed analizzare i 
risultati che avevo ottenuto. Nel 1994 ha preso forma la metodica ESEC (eco-sclerosi 
emodinamica conservativa) che nel corso degli anni ho sviluppato e perfezionato.  



Se inizialmente l’ESEC non era altro che una CHIVA con tecnica sclerosante anziché con 
tecnica chirurgica, successivamente si è trasformata in una metodica totalmente nuova, 
adottando principi completamente innovativi, alcuni dei quali si sono addirittura dimostrati 
contrastanti con quelli della metodica di partenza. 

 La metodica ESEC è stata pubblicata nel 2007 nella prestigiosa rivista scientifica 
Annals Vascular of Surgery e nel 2016 è stata inserita nelle linee guida riconosciute 
dalla SIF e dalla SICVE.  

Nel 2023 ho pubblicato l’approfondimento della tecnica basilare dell’ESEC: “La 
scleroterapia selettiva” 

Tale metodica dal 2007 è materia di insegnamento a vari corsi di perfezionamento, 
anche universitari (Università di Perugia, Camerino, Napoli e Palermo). 

Attualmente il Dr. Bernardini ha fondato nuova società scientifica chiamata SIFe (Società 
Italiana di Flebolinfologia emodimica) di cui è presidente.  

BINA ALESSANDRO 



 
 
 



 
 
 



 
 
CALANDRINI ANNALISA 



 
 
 



 
CAPOBIANCO CLAUDIO 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



 
 
CASTELLANO ANDREA 
Data di nascita: 16/01/1990 
Luogo di nascita: BRESCIA (BS) 

 28/02/2017 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di BRESCIA) n. 
0000009515iscrizioni 

 Data conseguimento: 15/07/2016 Università: BRESCIAlauree 
 2016 (Sessione 2) - Medicina e Chirurgia (BRESCIA) 

CIONE ANTONIO 
 
 
 



 
 
 



 
 
LIDIA CRISTALDI 
 
Sono la Dott.ssa Lidia Cristaldi, nata a Giarre (CT). Mi sono laureata in Medicina e 
Chirurgia presso l'Università di Catania nel 1998, con una tesi sperimentale. Il mio 
percorso accademico e professionale mi ha portato a conseguire specializzazioni in 



Igiene e Medicina Preventiva, con un focus su Rischi e Patologie nel Lavoro, e 
successivamente in Angiologia. 
Ho inoltre perfezionato le mie competenze in Linfologia, fino a ricoprire il ruolo di 
Referente Regionale per il Linfedema primario e di Medico certificatore per l'Emilia-
Romagna. Sono stata relatrice in numerosi convegni nazionali e internazionali, 
condividendo le mie conoscenze e esperienze con la comunità medica. 
Dal 2009 sono CEO di Cristaldi Salus, una società che opera nel settore dell'Igiene e 
Sicurezza sul Lavoro, presente su tutto il territorio nazionale e attiva sia nel comparto 
pubblico che privato.  
Offro servizi medici ed innovativi nei seguenti campi: 
Aree di Specializzazione 

 Diagnosi Precoce e Cura del Linfedema: Forniamo diagnosi tempestive e 
trattamenti efficaci per il linfedema, migliorando la qualità della vita dei nostri 
pazienti. 

 Diagnostica Vascolare Ecocolordoppler: Utilizziamo tecniche avanzate di 
ecocolordoppler per valutare il flusso sanguigno e diagnosticare patologie 
vascolari. 

 Angiologia: Specializzati nella cura delle malattie vascolari, forniamo trattamenti 
mirati e personalizzati. 

 Omeopatia: Forniamo trattamenti omeopatici personalizzati per promuovere il 
benessere e l'equilibrio naturale del corpo. 

DE MICHELIS VALTER 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
DONATI DANILO 
 



Responsabile Riabilitazione della Mano ed 
Arto Superiore Policlinico Universitario di 
Modena 
Titoli di studio 

Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli studi di Bologna nel 2012. 

Laurea specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa presso l’Università degli studi di 
Bologna con il massimo dei voti 110/110 con lode nel Gennaio 2022. 

Incarichi ricoperti 

Da Marzo 2022 – Responsabile Riabilitazione Mano ed Arto superiore del Policlinico Universitario di 
Modena. 

Dal 2021 – Docente presso la Scuola Avanzata di Ecografia Muscolo-Scheletrica Siumb di Bologna diretta 
dal Prof. Stefano Galletti 

Dal 2024 – Direttore scientifico del primo Centro Monotematico di Formazione in Ecografia Interventistica 
Muscolo-Scheletrica Siumb 

Dal 2022 – Docente presso il Master di Ortopedia e Traumatologia dello Sport presso l’Università degli studi 
di Modena e Reggio Emilia. 

Dal 2022 – PhD in Clinical and Experimental Medicine presso l’Università degli studi di Modena e Reggio 
Emilia  

Dal 2024 – Professore a contratto al corso di Laurea Salute e Sport presso l’Università degli studi di Modena 
e Reggio Emilia. 

Gennaio 2026 – Dottorato di ricerca – PhD in Clinical and Experimental Medicine presso Università degli 
studi di Modena e Reggio Emili 

 
FRA GIANPAOLO 



 
 
 
 
 



 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
MATTEO GALASSO 
 



 
 
GRETA GARDELLI 

Specialista in Radiodiagnostica 
La Dottoressa Gardelli Greta ha rivestito il ruolo di Responsabile della Radiologia d’Urgenza 
dell’Ospedale Bufalini di Cesena, centro Traumi Regionale. 

Nota per la sua competenza in ambito ecografico addominale, muscoloscheletrica e 
osteoarticolare, è riconosciuta professionista di riferimento nazionale per l’ecografia 



polmonare sia nell’adulto che nel bambino. Infatti, è molto apprezzata in ambito pediatrico 
per la sua competenza nella valutazione delle patologie polmonari congenite e acquisite 
del bambino. 

Ha partecipato come docente a decine di corsi, convegni e congressi in ogni parte d’Italia 
ed inoltre ha contribuito alla produzione di pubblicazioni scientifiche su varie riviste 
nazionali e internazionali. 

PRESTAZIONI: 

 ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO 
 ECOGRAFIA MUSCOLOSCHELETRICA 
 ECOGRAFIA POLMONARE 
 ECOGRAFIA TESSUTI MOLLI 
 ECOGRAFIA TIROIDEA 

GIAQUINTO ESTER 



 
 



 
 



 
 
SERGIO GIANESINI 

 President of the Venous-Lymphatic World International Network 
(v-WIN) foundation ONLUS 

 International Union of Phlebology UIP president-elect 
 Board of Directors member of the American Vein & Lymphatic Society 
 Italian National Habilitation for Associate professor in 

cardiovascular surgery 
 Adj Associate Professor, Bethesda-USUHS-University (USA) 
 PhD in Vascular System Molecular Patho-physiology, University of Ferrara, (ITALY) 
 Invited Professor UCES University (ARGENTINA) 
 Associate Editor, International Angiology Journal 
 Associate Editor, Phlebology Journal 
 Topic Editor International Journal of Environmental Research and Public Health 
 Editorial Board, Journal of Vascular Surgery: venous & lymphatic disorders 
 Editorial Board of the Chinese Medical Journal 
 Editorial Board of the Surgical Sciences Journal 



 Associate Editor, Journal of Indonesian Society for Vascular and Endovascular Surgery 
 Editorial Board Vein Specialist journal, Vein-Lymphatics, Acta Phlebologica journal American 

College of Surgeons Faculty (USA) 
 General director, non-invasive diagnostic course, UCES University – Argentina 
 Fortis Endovascular and Ultrasound Guided Vascular course co-director, Chandigarh (INDIA) 
 Abstract committee chair of the 2017 & 2018 American College of Phlebology annual meeting 
 International committee chair – American Vein Lymphatic Society 
 International committee member – American Venous Forum 
 Guidelines committee member – American Venous Forum 
 Member of the coordination committee on Lymphology – Italian Society of Phlebology 
 Scientific committee of the University Course in Lymphatics Diagnostic and Treatment 
 UCES University – ARGENTINA 
 Winner of the 2017 Italian Ministry of Health finalized research grant (principal investigator) 
 Winner of the 2018 FORST Italian national research grant (principal co-investigator) 
 Post-Authorization Sclerotherapy Safety Italian national study (principal investigator) 
 Instructor – Vascular Surgery post graduate school – University of Ferrara (Italy) 
 Instructor in Venous Hemodynamics – Claudiana University – Italy 
 Instructor in Venous Hemodynamics – Pharmacology Master – University of Ferrara – ITALY 
 Instructor in Aesthetic Phlebology –Sociedad Espanola de Medicina Estetica – SPAIN 
 Instructor in venous hemodynamics – Australasian College of Phlebology – AUSTRALIA 
 Instructor in venous hemodynamics – Angiology Master–Cattolica University – ITALY 
 Visiting surgeon, Houston NASA base (June 2015) 
 Visiting surgeon in 19 international healthcare centers 
 Keynote speaker, 44 th Canadian Society of Phlebology biannual meeting 
 Author of 72 scientific papers on the venous and lymphatic topic 
 Speaker at 317 international meetings on phlebology and lymphology 
 Moderator at 54 international meetings on phlebology and lymphology 
 Co-author of 3 textbooks, author of 12 chapters on venous-lymphatic topics 
 Co-editor of 1 textbook on venous hemodynamics 
 Reviewer for 14 international scientific journals on venous and lymphatics topics 
 Winner of 10 international scientific awards in phlebo-lymphology 
 Co-author of the 2013 venous hemodynamics consensus of the International Union of 

Phlebology 
 Co-author of the 2018 pelvic venous disorder consensus of the International Union of 

Phlebology 
 Honorary member of the Brazilian society of phlebology 
 Honorary member of the Foro Venoso Mexicano 
 President of the 2017 6th International Inter-university meeting in Phlebology, Lymphology and 

Aesthetic Medicine 
 President of the 2019 vWINter days international meeting in Phlebology, Lymphology and 

Aesthetic Medicine 
 President of the 2022 vWINter 10th International Inter-university meeting in Phlebology, 

Lymphology and Aesthetic Medicine 
 Congress convener International Union of Phlebology (UIP) 2023 world meeting 
 Founder of the Phlebo-ortho Forum group 
 v-HELP Humanitarian Educational in Lymphology & Phlebology project leader. 
 Ideator of the HydroFE veno-lymphatic aquatic protocol 
 Ideator of the Game Over to Leg Failure public venous awareness project 
 Food for Veins – Veins for Food humanitarian & educational online project ideator 
 Paul Harris Rotary award winner 



MICHELE IMPERATORE 

 
 



 
 
 
 



 
 
MIRCO LO PRESTI 
 
 
 



 
 
 



 
 



 
 
 
 



 
 
MAGNANI ELENA 
 

La dottoressa Elena Magnani è una medico internista operante nel territorio di Cesena, 

nota per la sua partecipazione a missioni umanitarie  

. Lavora spesso in collaborazione con strutture sanitarie locali, tra cui l'ospedale Bufalini, 

portando la sua esperienza medica anche in contesti internazionali  

. 

 Professione: Medico Internista 



 Contesto: Attiva nel Cesenate, coinvolta in missioni in Afric 

MASO GIUSEPPE 

 
 
 



 
 
 
 
 



 
 
MUSIO ANTONIO 

Sono il Dr. Antonio Musio (neurochirurgo – algologo), laureato in Medicina e 
Chirurgia presso l’università degli studi di Ferrara nel 2017 e specializzato in 
Neurochirurgia nel 2023. Ho conseguito il titolo di Master in Medicina del 
dolore nel 2022. 



Durante il corso di specializzazione ho osservato come il paziente 
neurochirurgico sia quasi nella totalità dei casi un paziente con dolore. 

Ho dunque deciso di intraprendere una formazione interdisciplinare, integrando 
l’arte neurochirurgica e algologica, per offrire al paziente una “presa in carico” 
globale. 

Lo scopo è ottenere una diagnosi e una terapia “patient-tailored”, ovvero 
disegnata e mirata a quel determinato paziente con quel tipo di patologia 
dolorosa. 

La mia etica e filosofia di lavoro è quella di praticare l’ars medica curando la 
persona nella sua globalità, non una malattia né tantomeno un’immagine 
radiologica. 

ROBERTO PESCATORI 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 
 

Nome   ROBERTO PESCATORI 
Indirizzo  Viale Privato Paradiso 20 A – S.MARGHERITA LIG. 
Telefono  3355953325 

Fax  0185283838 
E-mail  roberto.pescatori@alice.it 

 

Nazionalità  italiana  
 

Data di nascita   10/07/1961 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• dal  (1988)  Cardiologia e cardiochirurgia Università di Genova e Gruppo Villa Maria a Rapallo dal 1988 al 1999 

• dal  (anno) 

  
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

(1988)  LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 

(1993)  SPECIALIZZAZIONE IN CARDIOANGIOCHIRURGIA 
 
 
 

  
 
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI  

  
 
 
 
 
 
 
 



. 
 

  

MADRELINGUA 
 
 

ALTRA LINGUA 
 
 
 

CAPACITA’ DI LETTURA 
 

CAPACITA’ DI SCRITTURA
 
 
 
 

ALTRO 

  

 ITALIANO 
 
 
INGLESE 
 
 
 
FRANCESE E INGLESE 
 
INGLESE 
 
 
 
 

(Dott. Roberto Pescatori, nato a La Spezia il 10/07/1961, residente a S. Margherita Lig. (Ge), in 

Viale Priv. Paradiso 20 A. Laurea in Medicina e Chirurgia in data 13/04/1988 presso l’Università 

degli Studi di Genova, iscritto all’Ordine dei Medici della provincia di Genova dal giugno 1988, 

Interno nel reparto di Cardiochirurgia Ospedale S. Martino Genova, dal 1984 fino al 1994, 

dapprima come studente e dal ’88 come medico, anche dopo il conseguimento della 

Specializzazione in Cardioangiochirurgia. Ha lavorato dal 1988 al 1998, come medico interno 

presso la Casa di Cura Villa Azzurra di Rapallo, (Gruppo Villa Maria), accreditata per la 

Cardiochirurgia e la Cardiologia, contemporaneamente dal ’88 al ‘94 è stato medico titolare di 

Guardia Medica e Pronto Soccorso presso la ASL 4 Chiavarese. Dal ’91 al ‘92, 

temporaneamente, e dal ‘94 è Medico di Medicina Generale, convenzionato con il SSN, presso 

la ASL 4 Chiavarese per il comune di S. Margherita Ligure. 

Dal 1999 è animatore SIMG con lezioni al triennio di formazione per Medici di Medicina Generale 

di Genova,  Tutor valutativo per l’Esame di Stato, per il Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia – 

Università di Genova e Tutor per il triennio di Formazione in Medicina Generale. 

Dal 2002 al 2005 segretario Provinciale e dal 2005 al 2008 Segretario Regionale per la regione 

Liguria dell’ANCE 

Dal 2008 Componente del Consiglio Nazionale ANCE con la carica di Consigliere Nazionale e di 

Coordinatore Nazionale per l’ area di studio in Medicina Generale dell’ANCE. 

Dal 2014 al 2017 Tesoriere Nazionale ANCE 

Dal 2018 Responsabile Regione Liguria SIC SPORT 

Dal 2021 Responsabile Nazionale per la Medicina Generale della SIC SPORT 

Dal 2021 Vicepresidente Regione Liguria  SIT (Societa’ Italiana Telemedicina) 

Responsabile Scientifico dal  2010 del Congresso “Nel Cuore di Santa”... il Cardiologo e il 

Medico di Medicina Generale sul territorio... che si tiene ogni anno a Santa Margherita Ligure, 

giunto nel 2024 alla quindicesima edizione. 

Responsabile Scientifico dal  2022 del Congresso “Nel Respiro  di Santa”... lo Pneumologo, 

l’Otorino e il MMG. Giunto nel 2023 alla seconda edizione. 

Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 del 27 aprile 2016 relativo alla protezione delle persone 

fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali e al D.Lgs. 196/2003, il sottoscrittore 

dichiara di aver preso visione dell’informativa completa allegata al presente documento. 

 

Io sottoscritto Roberto Pescatori, nato a La Spezia il 10/07/1961 e residente in via Paradiso 20° 

S.Margherita Lig., consapevole delle conseguenze penali derivanti da dichiarazioni false e 

mendaci, come disposto dall’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000, attesto che tutto quanto riportato nel 

  
 



curriculum corrisponde a verità. 

 I dati personali saranno trattati in ottemperanza a quanto richiesto dal D.lgs. 196/2003 e dal 

Regolamento Europeo 679/2016. Si attesta inoltre la consapevolezza del rispetto alle 

responsabilità connesse a dichiarazioni mendaci (DPR 445/2000 art. 76).” 

LUOGO E DATA 

 S.Margherita Lig. 03/04/2025 

 

BENIAMINO PRATICO’ 
Il dottor Beniamino Praticò, già primario di Medicina interna del Bufalini di 
Cesena, è specialista in Pneumologia. Per Nuova Medicina il dottor Praticò 
effettuerà visite pneumologiche, prove allergologiche sugli inalanti, spirometria 
e polisonnografia. 

Laureato con lode all’università di Bologna e specializzatosi in malattie 
dell’apparato respiratorio e malattie infettive, Praticò, pneumologo di chiara 
fama, è stato “fellow resident” presso la Terapia intensiva del Policlinico 
universitario di Padova, l’Intense care medicine department di Barcellona e 
nell’Unità di terapia intensiva respiratoria dell’ospedale Careggi di Firenze. Negli 
ultimi mesi del 2020 ha avuto la grande responsabilità dirigere il Centro Covid 
dell’ospedale Bufalini. 

 
 
STEFANO PRETOLANI 
 



 
 



 
 



 
 
 
LORENZO RICOLFI 
 

Il Dott. Lorenzo Ricolfi è un medico chirurgo, tra i principali esperti in Italia nella diagnosi e 

trattamento di linfedema e lipedema. Specializzato in linfologia, opera a Genova e riceve 

in diverse sedi in Italia, offrendo visite specialistiche per patologie del sistema linfatico e 

adiposo sottocutaneo.  

Linfedema Verona +3 

Ecco i dettagli principali: 

 Specializzazione: Diagnosi e trattamento delle patologie dei vasi linfatici, gestione 

del linfedema (primario/secondario) e del lipedema. 



 Formazione: Laurea in Medicina e Chirurgia, Master di II livello in Clinica 

Linfologica, Chirurgia dei Linfatici e Microchirurgia (Genova) e Master EPK 

(Montpellier). 

 Approccio: 

 Segue le linee guida internazionali per la terapia decongestionante complessa del 

linfedema. 

 Dove riceve: Collabora con varie strutture, tra cui il Medical Center Manzoni (Busto 

Garolfo) e FisioCare (Rapallo). 

 Contatti: Le visite si possono prenotare tramite i centri convenzionati, come 

indicato nelle pagine social dedicate (es. LinfedemaVerona).  

Linfedema Verona +5 

Il dottore è noto per la sua attività clinica focalizzata sul miglioramento della qualità di vita 

dei pazienti affetti da patologie croniche del sistema linfatico 
 
 
SMALDONE FERNANDO 



 
 
 



 
 



 
 



 
CLAUDIO VICINI 
Il Prof. Claudio Vicini è Medico Chirurgo con quarant'anni di esperienza, specializzato in 
Otorinolaringoiatria, Chirurgia Cervico-Facciale, Audiologia e Neurologia. 
È un punto di riferimento per la diagnosi e il trattamento delle patologie di orecchio, naso, gola 
e del distretto testa-collo. 
Ha ricoperto ruoli di grande responsabilità, tra cui Direttore dell'U.O. di Otorinolaringoiatria 
dell'Ospedale Morgagni-Pierantoni di Forlì e Direttore del Dipartimento di Chirurgie 
Specialistiche. 



Specializzazioni e Aree di Interesse 
 Roncochirurgia: Chirurgia del russamento e delle apnee ostruttive del sonno (OSAS). 
 Otologia e Otoneurologia: Gestione delle patologie dell'orecchio, delle vertigini e dei 

disturbi dell'equilibrio. 
 Chirurgia Oncologica Cervico-Facciale. 
 Rinologia: Trattamento medico e chirurgico delle patologie del naso e dei seni 

paranasali. 

Formazione Principale 
 Laurea in Medicina e Chirurgia (110 e lode). 
 Specializzazione in Otorinolaringoiatria. 
 Specializzazione in Audiologia. 
 Specializzazione in Neurologia. 

Attività Scientifica 
Professore presso le Università di Parma e Pavia, è autore di un vasto numero di 
pubblicazioni scientifiche. È riconosciuto a livello nazionale e internazionale per il suo 
contributo scientifico, in particolare nel campo della Roncochirurgia. 
 
VIRGONA ANTONELLO 
 
 





 
 



 
 
ZAMMARCHI ARMANDO 



 



 
 



 


