
 

Gruppo Dream S.r.l. - Piazza delle Crociate, 2 – 00162, Roma (RM) PI/CF 10896871000 

Tel. 06 4818341 - email: info@dreamtour.it 

 

FAD ASINCRONA 

                             Dal 23/02/2026 al 22/02/2027 
Durata: 4h 

 

INVECCHIAMENTO CEREBRALE: MEDICINA PREDITTIVA, PREVENTIVA, DI 
PRECISIONE, PARTECIPATIVA E APPROPRIATA 

 
            PROVIDER e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
 

GRUPPO DREAM SRL, I.D. 5942  

PIAZZA  DELLE CROCIATE, 00162 ROMA 
 
 

 
DESTINATARI DELL’ INIZIATIVA 

 Medico Chirurgo: Psicoterapia – Psichiatria  

 Psicologia: Psicologia - Psicoterapia 

 
- Presenza ambiente di collaborazione tra i discenti: no 

- Presenza di Tutor: no 
 
 

Obiettivo formativo: 2 - Linee guida - protocolli - procedure 

Responsabile scientifico: Gianluca Bruti 

Crediti: 4 

Sponsor: NO  

Costo: € 25,00 

Numero partecipanti: 500 



 

Gruppo Dream S.r.l. - Piazza delle Crociate, 2 – 00162, Roma (RM) PI/CF 10896871000 

Tel. 06 4818341 - email: info@dreamtour.it 

 

RAZIONALE 
 
  
L’invecchiamento influisce anche sulle funzioni cognitive, causando difficoltà mnemoniche e di apprendimento. 
Quando questi problemi compromettono la vita quotidiana, possono indicare disturbi neurocognitivi, che tendono a 
peggiorare nel tempo e possono evolvere in demenza, inclusa la Malattia di Alzheimer. 
La demenza è una crescente emergenza sanitaria globale, con oltre 55 milioni di casi nel mondo e un impatto 
economico superiore a 1 trilione di dollari l’anno. Si prevede un triplicarsi dei casi nei prossimi decenni, soprattutto 
nei paesi occidentali. Le demenze vascolari, seconda causa più comune dopo l’Alzheimer, derivano da problemi di 
circolazione cerebrale e possono manifestarsi improvvisamente o progredire gradualmente. 
L’età è il principale fattore di rischio, con una prevalenza che supera il 20% negli over 80. In Italia, il numero di 
pazienti con demenza è stimato in oltre 1 milione, con gravi implicazioni sanitarie ed economiche. 
Sebbene la ricerca sia attiva, le terapie attuali non sono risolutive. È fondamentale adottare un approccio clinico-
assistenziale integrato per migliorare la gestione della malattia e la qualità di vita dei pazienti. 
 
 

PROGRAMMA 
 

•  Il ruolo della Medicina Preventiva – I fattori di rischio rimovibili: 
– Fumo e stile vita–  
– Sostanze stupefacenti e meccanismi della dipendenza – Dott. Gianluca Bruti 

• Medicina Curativa: diagnosi precoce delle malattie metaboliche e malattie degenerative – Dott. Gianluca 
Bruti 

• Medicina Partecipativa (consapevolezza del paziente e dei familiari, aderenza terapeutica)  
• Medicina di Genere e Invecchiamento Cerebrale – Dott. Roberto Cangemi 
• Alimentazione anti-age – Dott. Antonio Di Mauro 
• Terapie farmacologiche: prevenzione o cura? – Dott. Gianluca Bruti 

   
 
 
 

FACULTY 
 
 

            Dott. Gianluca Bruti 
MD, Phd; Specialista in Neurologia; Dottore di Ricerca in Neuroscienze; Dottore di Ricerca in Chirurgia 
Maxillo-Facciale, Sapienza Università di Roma; Presidente Impresa Sociale EurekAcademy (ETS);  

 
                   Dott. Roberto Cangemi 
                   Specialista in Medicina Interna, Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico Umberto I, Roma 

 
 

 
            RDN, PhD, FASN Antonio Di Mauro 

Responsabile dipartimento di Medicina Funzionale, Prevenzione e Nutrizione - LP Laboratoires 
Médicaux SA, Avenches, Svizzera;  
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NOME 
COGNOME 

 
PROFESSIONE 

 
DISCIPLINA 

ENTE DI 
APPARTENENZA/LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA 

Dott. Cangemi 
Roberto 

Medico chirurgo  Cardiologia Specialista in Medicina 
Interna, Azienda 
Ospedaliero-
Universitaria Policlinico 
Umberto I  

Esperienza Lavorativa 

•   Dal 2004, attività 
assistenziale nel reparto di 
Medicina Interna del 
Policlinico Umberto I di 
Roma. 

•   Assegnista di Ricerca per 
oltre tre anni. 

•   Attività didattica in corsi 
di laurea triennali in 
Fisioterapia e Infermieristica 
e in master di secondo 
livello. 

•   Attività di ricerca in 
Medicina Interna e Ricerca 
Traslazionale, con focus su 
fattori di rischio 
cardiovascolare, 
aterosclerosi e stress 
ossidativo. 

• 52 pubblicazioni su riviste 
internazionali, di cui 18 
come primo autore, con un 
Impact Factor totale di 330, 
595 citazioni e un indice H di 
15.. 

Formazione 

•   Laurea con lode in 
Medicina e Chirurgia presso 
l’Università degli Studi di 
Roma "La Sapienza". 

•   Specializzazione con lode 
in Medicina Interna presso 
l’Università degli Studi di 
Roma "La Sapienza". 

•   Titolo di Dottore di 
Ricerca presso la stessa 
Università  

Antonio Di Mauro Biologo Biologo Università Campus Bio-
Medico di Roma (UCBM) 
Facoltà dipartimentale 
di medicina UOC 
Endocrinologia e 
Diabetologi 

Esperienze lavorative 

• Membro dell’equipe medica 
ArtemisiaLab e consulente 
per Artemisia Onlus dal 
2018. 

• Ha collaborato con l’ENEA di 
Roma nel 2017 durante il 
dottorato, conducendo 
ricerche sul signaling 
insulinico in cellule tiroidee. 

• Ampia esperienza nella 
ricerca scientifica, con 
numerose pubblicazioni e 
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presentazioni a conferenze 
nazionali e internazionali, 
incentrate su nutrizione, 
diabete e malattie 
metaboliche. 

• Ha tenuto lezioni e seminari 
presso vari master 
universitari e istituzioni di 
formazione su temi quali 
nutrizione sportiva, obesità 
pediatrica e approcci 
nutrizionali. 

• Svolge attività privata come 
biologo nutrizionista, con 
competenze specifiche in 
prevenzione e terapia 
nutrizionale di malattie 
metaboliche, nutrizione 
pediatrica e sportiva. 

Formazione 

• Dottorato di ricerca in 
Endocrinologia presso 
l’Università Campus Bio-
Medico di Roma (2015-
2018), con un progetto 
focalizzato sul ruolo 
nutrizionale nella 
prevenzione e terapia delle 
malattie metaboliche. 

• Laurea magistrale in Scienze 
dell’Alimentazione e 
Nutrizione Umana (2015), 
conseguita con il massimo 
dei voti (110/110), e laurea 
triennale con lode nello 
stesso ambito (2013), 
entrambe presso 
l’Università Campus Bio-
Medico di Roma. 

• Partecipazione a corsi di 
formazione internazionali, 
tra cui il Scientists Training 
Course presso il Centro 
Tedesco sul Diabete (2016). 
 

 
Gianluca Bruti Medico Chirurgo  Neurologia Presidente Impresa 

Sociale EurekAcademy 
(ETS)  

Formazione:  
Studente di Medicina dedicato alla 
valutazione clinica e psicometrica di 
pazienti con emicrania sia 
ambulatoriali sia ricoverati con abuso 
di farmaci analgesici. 
 
Esperienza lavorativa:  
Date (da – a): Da Settembre 2022 
Nome e indirizzo del datore di 
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lavoro: Antonio Bertoloni Avenue 
26/C, 00197, Roma, Italia 
Tipo di attività o settore: Università 
Internazionale Unicamillus, Roma 
Qualifica ricoperta: Professore 
Principali attività e responsabilità: 
Insegnamento sul dolore orofacciale 
nei disturbi temporomandibolari. 
Date (da – a): Gennaio 2020 – 
Dicembre 2020 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro: Antonio Bertoloni Avenue 
26/C, 00197, Roma, Italia 
Tipo di attività o settore: 
Associazione EurekAcademy 
Qualifica ricoperta: Scienziato 
Principali attività e responsabilità: 
Direttore. Ideazione e preparazione 
del nutraceutico Ecucalm per il 
trattamento dei disturbi del sonno 
associati a stati ansiosi (in 
collaborazione con la compagnia 
farmaceutica Ecupharma) 
Date (da – a): Giugno 2019 – 
Settembre 2019 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro: Antonio Bertoloni Avenue 
26/C, 00197, Roma, Italia 
Tipo di attività o settore: 
Associazione EurekAcademy 
Qualifica ricoperta: Scienziato 
Principali attività e responsabilità: 
Direttore. Preparazione del dossier 
(Capitoli 4 e 5) sull’anticorpo 
Galcanezumab per il trattamento 
della cefalea a grappolo episodica. 
Date (da – a): 23 Maggio Nome e 
indirizzo del datore di lavoro: 
Antonio Bertoloni Avenue 26/C, 
00197, Roma, Italia 
Tipo di attività o settore: 
Associazione EurekAcademy 
Qualifica ricoperta: Relatore 
Principali attività e responsabilità: 
Relazione al teatro della scuola 
secondaria: "Il cervello anarchico. La 
neurobiologia del bambino e 
dell'adolescente!". 
Date (da – a): Novembre 2018 – 
Dicembre 2018 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro: Antonio Bertoloni Avenue 
26/C, 00197, Roma, Italia 
Tipo di attività o settore: 
Associazione EurekAcademy 
Qualifica ricoperta: Scienziato 
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Principali attività e responsabilità: 
Direttore. Preparazione del dossier 
(Capitoli 4 e 5) sull’anticorpo 
Galcanezumab per il trattamento 
dell’emicrania episodica e cronica. 

Date (da – a): Da Ottobre 2018 a oggi 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro: Antonio Bertoloni Avenue 
26/C, 00197, Roma, Italia 
Tipo di attività o settore: Consulente 
per Artemisia Onlus 
Qualifica ricoperta: Consulente 
Principali attività e responsabilità: 
Lezioni presso scuole superiori sui 
meccanismi psicobiologici che 
portano alle malattie degenerative 
croniche e su come affrontarle in 
ottica preventiva e terapeutica. 

Date (da – a): 6 Ottobre 2018 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro: Sala conferenze “Casa dei 
Cappuccini”, Viale Veneto, Roma 
Tipo di attività o settore: 
Associazione EurekAcademy 
Qualifica ricoperta: Scienziato 
Principali attività e responsabilità: 
Relatore al 2° simposio internazionale 
sul sistema cardiovascolare. Tema: 
"Problemi cardiaci nell'adolescenza: 
tra età pediatrica e adulta." 
 
 

 
 

 
  I cv superiori ai 2 mega sono custoditi nel nostro archivio 
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