
 

 
 

Pre-Corso 
BEST PRACTICE IN UTIC 2026 

27 febbraio 2026, ore 11.00 - 13.00 
 

Firenze, Teatro del Maggio Musicale Fiorentino 
 
 
PROVIDER ECM - ANMCO – Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri 
 
OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA 
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 
(18) 
 
DESTINATARI DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA  
 
 

Infermiere – Discipline accreditate:  Infermiere 
 
Fisioterapista Discipline accreditate:  Fisioterapista 
 
Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare 
Discipline accreditate: Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare, Iscritto 

nell’elenco speciale ad esaurimento 
 

 
NUMERO UTENTI 210 
 
NUMERO DI CREDITI ASSEGNATI: 0,6 
 
DURATA EFFETTIVA DELL'ATTIVITÀ FORMATIVA (in ore): 2 
 
ISCRIZIONE: Gratuita 

  



 

 
Razionale 

 
In un contesto di crescente complessità delle patologie cardiovascolari acute, come shock 
cardiogeno e sindromi coronariche, il pre-corso “Best Practice in UTIC 2026” si propone come un 
percorso formativo volto alla condivisione e confronto di buone pratiche, derivate da evidenze 
scientifiche aggiornate e strategie pratiche per ottimizzare la gestione del paziente critico nella 
pratica clinica. 
L'iniziativa in coerenza con gli obiettivi del Club delle UTIC ANMCO vuole supportare il decision 
making di una rete nazionale di professionisti che lavorano in ambito intensivo cardiologico, capaci 
di stratificare precocemente il rischio e implementare best practice evidence-based, riducendo 
variabilità cliniche e migliorando gli esiti sui pazienti. 
 
Attraverso una sessione interattiva coordinata da riconosciuti esperti, i partecipanti acquisiranno 
competenze per ridefinire protocolli terapeutici ed operativi dei main topics assistenziali delle 
terapie intensive cardiologiche. 
Il pre-corso “Best Practice in UTIC 2026” è composto da un team multidisciplinare di cardiologi 
esperti in ambito intensivo e infermieri intensivisti provenienti da diverse Regioni italiane, per 
promuovere l'integrazione tra linee guida delle principali Società Scientifiche nazionali ed 
internazionali e pratica clinica quotidiana. 
 
Le Best Practice che verranno presentate al corso includono: valutazione nutrizionale del paziente 
critico, mobilizzazione precoce, gestione del catetere vescicale, comfort e prevenzione lesioni da NIV, 
e gestione accessi venosi in UTIC, con interventi alternati tra infermieri e cardiologi. 
Questo corso enfatizza l'approccio integrato multidisciplinare, sostanziale per il lavoro nelle unità 
intensive cardiologiche e supporta il pensiero critico per misurare e migliorare outcomes sui pazienti 
nei contesti delle UTIC italiane. 
 
  



 

Moderatori:  
Alberto D’Alleva (Pescara) 
Sergio Cozzi (Santorso) 
 
 
11.00 Best Practice in Cardiologia: Integrazione nelle Linee Guida ESC e Implementazione nei 

Contesti Clinici per migliorare gli Outcomes Paziente 
Michela Barisone (Rozzano) 

 
11.20 La valutazione dello stato nutrizionale del paziente ricoverato in terapia intensiva 

cardiologica 
Francesco Cruciani (Ancona) 
Federica Troisi (Acquaviva delle Fonti) 

 
11.40 La mobilizzazione del paziente ricoverato in terapia intensiva cardiologica 

Elia Stocchi (Arezzo) 
Roberta Rossini (Cuneo) 

 
12.00 La gestione del catetere vescicale in terapia intensiva cardiologica 

Andrea Magro (Torino) 
Rita Camporotondo (Pavia) 

 
12.20 Il comfort e prevenzione delle lesioni da NIV  
 Stefano Proietti (Roma) 
 Marco Marini (Ancona) 
 
12.40 La gestione degli accessi venosi in UTIC 

Angela Bonavolontà (Siena)  
Carlotta Sorini Dini (Siena) 

 
13.00 Discussione 
 
13.15 Conclusione 
  



 

COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLNA 

ENTE DI 
APPARTENENZA/LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

GRIMALDI MASSIMO 
Medico 
Chirurgo Cardiologia 

Ospedale Miulli U.O.C.  
Cardiologia – Utic Acquaviva 
delle Fonti Ba 

Direttore di Struttura Complessa 
Ospedale Miulli U.O.C.  Cardiologia 
– Utic Acquaviva delle Fonti Ba 

VALENTE SERAFINA 
Medico 
Chirurgo Cardiologia 

Complessa Aou Senese 
Ospedale S. Maria Alle 
Scotte Cardiologia Siena Si 

Direttore di Struttura Complessa 
Aou Senese Ospedale S. Maria Alle 
Scotte Cardiologia Siena Si 

BARISONE MICHELA 
Infermiere 
Laureato Cardiologia 

Clinical Outcomes and 
Innovation Expert 
Humanitas Mirasole S.p.A. 
IRCCS Humanitas Research 
Hospital - Rozzano (MI) 

Inferiere presso Clinical Outcomes and 
Innovation Expert 
Humanitas Mirasole S.p.A. 
IRCCS Humanitas Research Hospital - 
Rozzano (MI) 

BONAVOLONTA' ANGELA Infermiere Cardiologia 

AOU SENESE OSPEDALE S. 
MARIA ALLE SCOTTE - 
CARDIOLOGIA - SIENA 

Inferiere presso AOU SENESE 
OSPEDALE S. MARIA ALLE SCOTTE - 
CARDIOLOGIA - SIENA 

CAMPOROTONDO RITA 
Medico 
Chirurgo Cardiologia 

FONDAZIONE IRCCS 
POLICLINICO SAN MATTEO - 
UOC CARDIOLOGIA - PAVIA 

Dirigente Medico presso FONDAZIONE 
IRCCS POLICLINICO SAN MATTEO - 
UOC CARDIOLOGIA - PAVIA 

COZZI SERGIO 
Medico 
Chirurgo Cardiologia 

OSPEDALE ALTO VICENTINO - 
U.O.C. CARDIOLOGIA - UCIC - 
SANTORSO 

Responsabile di Struttura Semplice 
OSPEDALE ALTO VICENTINO - U.O.C. 
CARDIOLOGIA - UCIC - SANTORSO 

CRUCIANI FRANCESCO Infermiere Cardiologia 

A.O.U. DELLE MARCHE - 
CARDIOLOGIA OSPEDALIERA E 
UTIC - ANCONA 

Inferiere presso A.O.U. DELLE MARCHE 
- CARDIOLOGIA OSPEDALIERA E UTIC - 
ANCONA 

D'ALLEVA ALBERTO 
Medico 
Chirurgo Cardiologia 

OSPEDALE SANTO SPIRITO - 
CARDIOLOGIA CON UTIC - 
PESCARA 

Dirigente Medico presso OSPEDALE 
SANTO SPIRITO - CARDIOLOGIA CON 
UTIC - PESCARA 

MAGRO ANDREA Infermiere Cardiologia 

AOU CITTA' DELLA SALUTE E 
DELLA SCIENZA - S.C. 
CARDIOLOGIA - TORINO 

Inferiere presso AOU CITTA' DELLA 
SALUTE E DELLA SCIENZA - S.C. 
CARDIOLOGIA - TORINO 

MARINI MARCO 
Medico 
Chirurgo Cardiologia 

A.O.U. DELLE MARCHE - 
CARDIOLOGIA OSPEDALIERA E 
UTIC - ANCONA 

Direttore di Struttura Complessa A.O.U. 
DELLE MARCHE - CARDIOLOGIA 
OSPEDALIERA E UTIC - ANCONA 

PROIETTI STEFANO Infermiere Cardiologia 

OSPEDALE SANDRO PERTINI - 
UOC CARDIOLOGIA  - UTIC - 
ROMA 

Inferiere presso OSPEDALE SANDRO 
PERTINI - UOC CARDIOLOGIA  - UTIC - 
ROMA 

ROSSINI ROBERTA 
Medico 
Chirurgo Cardiologia 

 AZIENDA OSPEDALIERA 
SANTA CROCE E CARLE - SC 
CARDIOLOGIA - CUNEO 

Direttore di Struttura Complessa  
AZIENDA OSPEDALIERA SANTA CROCE 
E CARLE - SC CARDIOLOGIA - CUNEO 

SORINI DINI CARLOTTA 
Medico 
Chirurgo Cardiologia 

AOU SENESE OSPEDALE S. 
MARIA ALLE SCOTTE - 
CARDIOLOGIA - SIENA 

Dirigente Medico AOU SENESE 
OSPEDALE S. MARIA ALLE SCOTTE - 
CARDIOLOGIA - SIENA 

STOCCHI ELIA Infermiere Cardiologia 
OSPEDALE SAN DONATO - 
U.O.C CARDIOLOGIA - AREZZO 

Inferiere presso OSPEDALE SAN 
DONATO - U.O.C CARDIOLOGIA - 
AREZZO 

TROISI FEDERICA 
Medico 
Chirurgo Cardiologia 

SPEDALE MIULLI - U.O.C.  
CARDIOLOGIA - UTIC - 
ACQUAVIVA DELLE FONTI 

Dirigente Medico SPEDALE MIULLI - 
U.O.C.  CARDIOLOGIA - UTIC - 
ACQUAVIVA DELLE FONTI 



 

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del 
Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione 
continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di 
Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni 
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. 
tenuto dall’ente accreditante; 
 
 


