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RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CORSO
Stefano Tamburin (Verona)

RELATORI/MODERATORI/TUTOR

R. COGNOME |NOME PROFESSIONE | DISCIPLINA AFFILIAZIONE CITTA
, , . Dottorando presso Dip. Neuroscienze
TIR CARTA SARA Medico Chirurgo [Neurologia Universita di Verona VERONA
Psicologia Clinica BR presso I'Unita
. Psicologia Operativa di Psicosomatica e Psicologia
TIR DEL PICCOLO [LIDIA Psicologa Clinica Clinica, AOUI Policlinico G.B. Rossi di VERONA
erona
. . . Dirigente Medico presso SC Neurologia 1
TIR DEVIGILI GRAZIA Medico Chirurgo Neurologia Istituto Neurologico Carlo Besta, Milano MILANO
Neurologo presso U.O.C. Neurologia B
TIR FERRARI SERGIO Medico Chirurgo Neurologia IAzienda Ospedaliera Universitaria Integrata [VERONA
di Verona
Neuroscienze e [Ricercatore Unita di Neurologia -
TIR MANTOVANI ELISA Psicologo Riabilitazione  Dipartimento di Neuroscienze, Universita di [VERONA
Neuropsicologica|Verona
Ricercatore presso I'Universita
TIR MARIOTTO  SARA Medico Chirurgo Neurologia di Verona, Dipartimento di Neuroscienze, e VERONA
attivita di ricerca presso Policlinico GB Rossi
Psicologia Dottoranda in Neuroscienze, Scienze
TR |PASINI ILENIA Psicologa Clinica, Psicologiche e Psichiatriche, e Scienze del \/ERONA
Neuroscienze |1oVimento
Professore Associato di Psicologia Clinica
. . . (Dipartimento di Neuroscienze, Biomedicina
TIR PERLINI CINZIA Psicologa Psicoterapia & Movimento, Universita degli Studi di \VERONA
\Verona
. . . Ricercatore presso I'Universita
TIR RANIERI FEDERICO Medico Chirurgo [Neurologia i Vierona, Dipartimento di Neuroscienze \VERONA
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. . . Professore Associato in Neurologia presso
RS/TIM [TAMBURIN  [STEFANO Medico Chirurgo [Neurologia Universita degli Studi di Verona VERONA

Responsabile Unita operativa Neurologia, PESCHIERA -
TIR ZANETTE GIAMPIETRO  |Medico Chirurgo [Neurologia Ospedale Pederzoli, Peschiera del Garda y
(VR) ERONA

DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA: 30 Medici Chirurgi specialista in Anestesia e Rianimazione, Chirurgia
Generale, Chirurgia Toracica, Chirurgia Vascolare, Neurochirurgia, Neurologia, Medicina Fisica e Rianimazione, Medicina
Generale (Medici di Famiglia), Ortopedia e Traumatologia, Psichiatria, Reumatologia. Terapia del dolore, Geriatria.

PROVIDER: EXECUTIVE CONGRESS SRL (N. 661)

ORE FORMATIVE: 11 CREDITI FORMATIVI: 11,6

GIOVEDI’ 16 APRILE 2026 - Orario Inizio Lavori: 13:00 / Orario Fine Lavori: 19:00
VENERDI’ 17 APRILE 2026 - Orario Inizio Lavori: 09:00 / Orario Fine Lavori: 16:45

AREA FORMATIVA: Obiettivo Formativo di Sistema

OBIETTIVO FORMATIVO: APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E DELLE PROCEDURE
DELL'EVIDENCE BASED PRACTICE (EBM - EBN - EBP)

SEDE: POLICLINICO GB ROSSI -UNIVERSITA DI VERONA, DIPARTIMENTO DI NEUROSCIENZE, BIOMEDICINA E
MOVIMENTO-BORGO ROMA Piazzale Scuro 10, 37134 Verona

Si fa presente che per eventuali assenze nella Faculty, si procedera alla sostituzione con i Relatori/Moderatori gia
presenti nel programma che hanno stesso campo di competenza.

RAZIONALE SCIENTIFICO

Varie indagini epidemiologiche documentano che il dolore cronico affligge circa il 20-30% della popolazione europea. Una
recente indagine dell’lstituto Superiore di Sanita riporta che il dolore cronico affligge piu di dieci milioni di persone in Italia con un
progressivo incremento della prevalenza con I'aumentare dell'eta (18-44 anni: 8%, 45-54 anni: 21%, 65-74 anni: 35%, > 85 anni:
50%) con diseguaglianze di genere (F/M: 60-40%), che si amplificano con l'eta. Tra le tipologie di dolore cronico, il dolore
neuropatico, cioé il dolore secondario a lesioni o patologie del sistema nervoso centrale o periferico, ha un rilevante impatto
epidemiologico, coinvolgendo circa il 7-8% della popolazione. Neuropatie compressive, come la sindrome del tunnel carpale,
traumatiche e post-chirurgiche, radicolopatie secondarie a spondilodiscoartrosi, nevralgia post-erpetica, nevralgia del trigemino,
polineuropatie dolorose, come la neuropatia diabetica, patologie del midollo spinale, sclerosi multipla ed ictus costituiscono le
cause principali di dolore neuropatico. La diagnosi del dolore neuropatico & spesso difficile e richiede competenze anatomiche,
neurofisiologiche e cliniche, nonché I'accesso ad esami strumentali talora disponibili solo in pochi centri. Nel dolore neuropatico,
le terapie farmacologiche ed i trattamenti invasivi sono efficaci in una minoranza di casi e gravati da rilevanti effetti collaterali che
spesso portano allinterruzione del trattamento. Le comorbidita psicologiche, psichiatriche ed i disturbi del sonno giocano un
ruolo chiave nella fisiopatologia e nella cronicizzazione del dolore neuropatico, nonché nella scarsa compliance terapeutica.

Il Verona Neuropathic Pain, un appuntamento annuale di rilevanza nazionale, organizzato dal Dipartimento di Neuroscienze,
Biomedicina e Movimento dell’'Universita di Verona, vedra la quinta edizione nel 2025 con un formato innovativo ed altamente
pratico. Tale formato prevede la partecipazione di un numero ristretto di discenti ad alcune sessioni dove verranno presentati la
valutazione clinica del paziente con dolore neuropatico, I'utilizzo delle principali metodiche diagnostiche neurofisiologiche,
psicofisiche e di laboratorio di secondo/terzo livello per la diagnosi del dolore neuropatico, nonché la stimolazione magnetica
transcranica ripetitiva, metodica terapeutica avanzata, inserita nelle piu recenti linee guida terapeutiche del dolore neuropatico
come intervento di terzo livello. Una sessione ad hoc sara dedicata alla comunicazione, aspetto spesso trascurato ma
fondamentale comprendere la complessita del paziente e condividere aspettative terapeutiche realistiche per aumentare la
compliance e ridurre i fallimenti terapeutici.

LEGENDA ACRONIMI
NfL: Neurofilamenti a catena leggera
SIMOA: Single MOlecule Array
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Corso Residenziale
“VERONA NEUROPATHIC PAIN 2026- THE PRACTICE”

Policlinico GB Rossi
VERONA, 16- 17 APRILE 2026
ID ECM: 661-477467
PROGRAMMA

Giovedi 16 Aprile 2026
12:00  Arrivo dei partecipanti ed iscrizione

13:00  Apertura dei lavori e presentazione della parte pratica: Stefano Tamburin

| SESSIONE

13:30  L’approccio clinico al paziente con dolore neuropatico: anamnesi ed esame obiettivo

Stefano Tamburin, Grazia Devigili, Sara Carta

| partecipanti, suddivisi in 3 gruppi di 10 ciascuno, ruoteranno in 3 ambulatori e vedranno la valutazione di 3 attori con 3 quadri
tipici di dolore neuropatico

Tutors: Stefano Tamburin, Grazia Devigili, Sara Carta

16:00 Coffee Break

Il SESSIONE

16:30  Diagnostica neurofisiologica e psicofisiologica avanzata del dolore neuropatico

Grazia Devigili, Federico Ranieri, Stefano Tamburin

| partecipanti, suddivisi in 3 gruppi di 10 ciascuno, ruoteranno in 3 ambulatori e vedranno 'esecuzione di metodiche di
diagnostica avanzata di dolore neuropatico

Tutors:Grazia Devigili, Federico Ranieri, Stefano Tamburin

19:00 Chiusura lavori Giorno 1

Venerdi 17 Aprile 2026

Il SESSIONE

09:00 Ecografia di nervo per la diagnostica del dolore neuropatico: sessione pratica

Sara Carta, Stefano Tamburin, Giampietro Zanette

| partecipanti, suddivisi in 3 gruppi di 10 ciascuno, ruoteranno in 3 ambulatori ove vedranno ed esequiranno direttamente

I'ecografia di nervo
Tutors: Sara Carta, Stefano Tamburin, Giampietro Zanette

11:00 Coffee Break

IV SESSIONE

11:30 Metodiche diagnostiche e terapeutiche avanzate nel dolore neuropatico

Sergio Ferrari, Sara Mariotto. Elisa Mantovani, Federico Ranieri,

| partecipanti, suddivisi in 2 gruppi di 15 ciascuno, vedranno I'esecuzione e la lettura di metodiche diagnostiche avanzate di
laboratorio

Metodiche diagnostiche avanzate di laboratorio sessione pratica

Tutors: Sergio Ferrari, Sara Mariotto

Stimolazione magnetica transcranica ripetitiva sessione pratica

Tutors: Federico Ranieri, Elisa Mantovani

13:30 Pausa Pranzo

V SESSIONE

14:30 La comunicazione nel paziente con dolore neuropatico Lidia Del Piccolo, llenia Pasini, Cinzia Perlini

| partecipanti, suddivisi in 3 gruppi di 10 ciascuno, parteciperanno ad una sessione pratica sulla comunicazione nel paziente con
dolore neuropatico

Tutors: Lidia Del Piccolo, llenia Pasini, Cinzia Perlini

16:15  Compilazione questionario ECM

16:30  Discussione sui risultati delle prove di verifica

16:45 Chiusura del corso
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