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DESTINATARI DELL’INIZIATIVA 

N° partecipanti 15 

Professione: Medico Chirurgo 

Discipline: Allergologia Ed Immunologia Clinica; Angiologia; Cardiologia; Dermatologia E Venereologia; Ematologia; 

Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; Malattie Metaboliche E Diabetologia; Malattie 

Dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Medicina E Chirurgia Di Accettazione E Di Urgenza; Medicina Fisica E 

Riabilitazione; Medicina Interna; Medicina Termale; Medicina Aeronautica E Spaziale; Medicina Dello Sport; 

Nefrologia; Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Oncologia; Pediatria; Psichiatria; Radioterapia; 

Reumatologia; Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia 

Plastica E Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; Ginecologia E Ostetricia; Neurochirurgia; 

Oftalmologia; Ortopedia E Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Urologia; Anatomia Patologica; Anestesia E 

Rianimazione; Biochimica Clinica; Farmacologia E Tossicologia Clinica; Laboratorio Di Genetica Medica; Medicina 

Trasfusionale; Medicina Legale; Medicina Nucleare; Microbiologia E Virologia; Neurofisiopatologia; Neuroradiologia; 

Patologia Clinica (Laboratorio Di Analisi Chimico-Cliniche E Microbiologia); Radiodiagnostica; Igiene, Epidemiologia 

E Sanità Pubblica; Igiene Degli Alimenti E Della Nutrizione; Medicina Del Lavoro E Sicurezza Degli Ambienti Di Lavoro; 

Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Continuità Assistenziale; Scienza Dell'alimentazione E Dietetica; Direzione 

Medica Di Presidio Ospedaliero; Organizzazione Dei Servizi Sanitari Di Base; Audiologia E Foniatria; Psicoterapia; Cure 

Palliative; Epidemiologia; Medicina Di Comunità; Pediatria (Pediatri Di Libera Scelta) 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Fabio Bono 

ORE FORMATIVE: ore 13 

CREDITI FORMATIVI:18.7 

OBIETTIVO FORMATIVO: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la 
medicina di genere 

http://www.fadmetis.it/
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RAZIONALE 

Nell’ambito delle attività formative e di aggiornamento della Società Italiana di Ecografia in Medicina Generale e 
della Scuola Nazionale di Ecografia Generalista Fimmg-Metis, l’ecografia muscolo-scheletrica ha sempre avuto un 
posto di primo piano per l’importanza di questo tema nello studio dei MMG. 
Una buona conoscenza di questo settore dell’ecografia può sicuramente migliorare l’appropriatezza diagnostico – 
prescrittiva, ridurre l’uso della diagnostica pesante e ridurre l’accesso al pronto soccorso. 
Durante il corso verrà analizzata l’anatomia ecografica delle principali articolazioni e la loro patologia nonchè la 
patologia reumatologica dal punto di vista ecografico e quella traumatica muscolo-tendinea sempre più presente 
negli studi dei Medici Generalisti con l’aumentare della attività sportiva nella popolazione. 
 
OBIETTIVI 

• L’intervento formativo è finalizzato a fornire strumenti che favoriscano l’acquisizione di competenze per: 

• Migliorare la capacità diagnostica della Medicina Generale 

• Migliorare l’appropriatezza del percorso diagnostico/terapeutico. 

• Ridurre gli accessi impropri al P.S. 
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PROGRAMMA 28 Marzo 2026 

 

orario durata modalità Relazione Docente 

09.00 – 10.00  60’ Lezione Frontale Regolazione ecografo e modalità di 
studio della spalla 

Piero Zaninetti 

10.00 – 11.00 60’ Lezione Frontale anatomia ecografica della spalla Piero Zaninetti 

11.00 – 11.15  Pausa   

11.15 – 13.15 120’ Lezione Pratica Ecografia della Spalla Piero Zaninetti 

13.15 – 14.15  Pausa  

14.15 – 15.15 60’ Lezione frontale Patologia Ecografica della Spalla Piero Zaninetti 

15.15 – 16.15 60’ Videoclips Discussione di casi clinici patologia 
della spalla 

Piero Zaninetti 

16.15 – 16.30  Pausa   

16.30 – 18.30 120’ Lezione Pratica Ecografia della spalla Piero Zaninetti 
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PROGRAMMA 29 Marzo 2026 

 

Orario Tempo Modalità Relazione  Docente 

09.00 – 10.00 60’ Lezione pratica Anatomia regione prossimale della 
coscia 

Piero Zaninetti 

10.00 – 11.00  60’ Lezione Pratica Ecografia regione prossimale Coscia Piero Zaninetti 

11.00 – 11.15  Pausa   

11.15 – 12.15 60’ Lezione Frontale Anatomia regione prossimale coscia Piero Zaninetti 

12.15 – 13.15 60’ Videoclips Discussione casi clinici Piero Zaninetti 

13.15 – 14.15  Pausa   

14.15 – 15.15 60’ Lezione frontale Confronto-dibattito tra docenti e 
partecipanti (docente risponde) 

Piero Zaninetti 
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QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI DOCENTI 

 
 

COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA 

Zaninetti Piero Medico 
chirurgo 

Medicina 
Interna 

Libero Professionista Dal 1983 al 2021 ha esercitato la 
professione come Medico di Medicina 
Generale convenzionato ASL VCO di 
Omegna (VB) 
Dal 2021 ad oggi esercita libera 
Professione come Medico Ecografista 
presso struttura privata 
dal 2008 ad oggi Docente di ecografia 
Generalista presso la scuola di ecografia 
Generalista SIEMG 
E' specialista in Medicina Interna e 
Pediatria 

 


