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OBIETTIVO

La sedazione cosciente rappresenta oggi uno strumento fondamentale per migliorare I'accesso alle cure
odontoiatriche, ridurre I'ansia del paziente e aumentare la sicurezza clinica durante le procedure. Nonostante
la presenza di linee guida nazionali e internazionali consolidate, persistono ancora differenze applicative e
carenze formative nella pratica quotidiana, soprattutto in ambito extraospedaliero.

Il progetto formativo FAD “Sedazione cosciente in odontoiatria: principi clinici, sicurezza e responsabilita
professionale” e rivolto agli odontoiatri e ha I'obiettivo di fornire conoscenze di base aggiornate, pratiche e
immediatamente applicabili sull’utilizzo della sedazione cosciente, con particolare riferimento alla sedazione
inalatoria con protossido d’azoto e alle raccomandazioni delle Linee Guida AISOD/SNLG.

Il corso affronta in modo strutturato i principali aspetti clinici, organizzativi e medico-legali della sedazione
cosciente: corretta selezione del paziente (classificazione ASA), valutazione preoperatoria, gestione intra- e
post-operatoria, monitoraggio, consenso informato, sicurezza nell’uso dei gas medicali e criteri di dimissione.
Particolare attenzione & dedicata alla prevenzione degli eventi avversi e alla responsabilita professionale
dell’odontoiatra.

Il percorso formativo € erogato in modalita FAD asincrona, consentendo una fruizione flessibile e autonoma,
ed e completato da un questionario di valutazione finale a risposta multipla, conforme agli standard ECM
AGENAS. Al termine del corso, il discente acquisira competenze utili a integrare la sedazione cosciente nella
pratica clinica quotidiana in modo appropriato, sicuro e conforme alle normative vigenti, migliorando
I’esperienza del paziente e la qualita delle cure odontoiatriche.

PROGRAMMA

Il corso si compone di diversi contenuti.

CONTENUTO 1: il libro “SEDAZIONE COSCIENTE CON PROTOSSIDO D’AZOTO IN ODONTOIATRIA” - Durata 5h
e 49 minuti

CONTENUTO 2: 4 dispense con linee guida e appendici — Durata 11 ore e 53 minuti

CONTENUTO 1

Sommario

a0 =40 o1 TSRS 9
1. La paura del dentista: un problema sottovalutato.........cceeecieceiiccece e e 11
2. Sedazione cosciente: definizione, storia e prinCipi BENErali.......cccueveieieeiceieececece et et e 15
2.1 Le origini del protossido d’azoto: dalla chimica all’'intrattenimento.........cccceeeeeeeeececece e 17
2.2 Horace Wells: il dentista VISIONAIIO.......ceciviriiriiiririeiirtce sttt sttt st eaese b st aes st b s beb st ebese s et sen s seees 18
2.2.1 L3 SEra della MVEIAZIONE......ccivieeirtcereet ettt sttt sttt e s bbbt et s et st et st sea b e et sesbebeneebesensesasaneenbes 19
2.2.2 L' aULOESPEIIMENTO....uicteeeeeietietiet ittt etesteste st e e et et et et easereate st ste e sesseasestes et esee st stessssesseasastessesersans eseeesenes 19

2.2.3 Il fallimento alla Harvard Medical SChOO..........oui ittt ettt ee e e e ssr e resarens 19



2.3 1l ritorno del ProtossSido A’ AzZOT0.. ...ttt sbe st ste e et e b et et e s ee e e ete st se sreneas 23

2.4 Le linee guida NAzionali [tali@ane.......c..oueuieiieieee ettt sttt b s s e ste st sbe e e s benaes e eneneene 24
2.4.1 PrincCipi SENErali di ESTIONE.....ic ittt sttt ettt e st st e e e sttt e s seese et ebe s sanssennsesnans 25
2.5 Diffusione globale della sedazione con protossido d’azoto e situazione italiana........ccccoecoeveveveecvcnrinen, 27
3. Meccanismo d’azione del protossido d'azZ0t0.......cccuiieiriirece ettt st e e e r s sae e eae s 31
4. Fisiologia della respirazione e implicazioni nella sedazione con protossido d’azoto..........cccceeeveevecnriereneenen. 37
4.1 Struttura e funzione del siSteMa reSPIratorio........ccccieieeirece e ettt e r s aeae e eresae s 37
4.2 Le Vie 3eree SUPEIION € INTEITON....iuiiiieie ittt sttt vt re e e s te st ste e sesseabeb e et aet e s enssasareeesanseneas 37
4.3 MeccanisSmMO della rESPIrazZIONE......cciiie ettt ettt et et esesrestestesee e sesassesses s aaseeseseesnesnnnen 38
4.4 Volumi respiratori @ VENTHAZIONE.....c.ove ettt sttt st st st b et et et ee e e st se saessansenans 39
4.5 Diffusione gassosa € protossido d'aZ0T0......uciciieieririerirce et s bbbt s s s s et ans 40
4.5.1 La titolazione del N20: perché attendEre? ... ve ettt st b bt sr et eseste s sesennes 40
4.6 1PO0SSIA Aa AIiffUSIONE....iitieiiece et ettt et s et stese s e be s es et e st ere e st e e et steses sbensansesens 40
4.7 11 ruolo della PUISOSSIMELIIA c.iivi ittt et sttt ettt st st e et b b e st e e e s sae e e e se e besbensereans 41
5. INAICAZIONT CHINICRE ettt e e et ettt et et et st se e e e s st eb et et eseaae e e st se e snnbesbenbereans 43
5.1 Controindicazioni € [IMILi ....c.eveieeeecieeie ettt sttt st st ettt eeetesbe st stesee e aesseesearesteses sanssanens 47
CoNtroiNdiCAZIONT @SSOIULE ....oviieicie ettt st et et et e esae et see e e esasteb e et essareaseaneeeseesesesnsasens 47
CoNtroiNdiCAZIONT FEIALIVE ...vouieeieeiceet ettt st st e e e s et et et eresaeasesbeseeseeee s sessesarserseessenes 50
6. Protocolli operativi @ SICUIrE@Zza ClINICA........cccueieietieeee ettt te st st e b et et e er e s saeetesen sabenterans 53
6.1 Valutazione pre-operatoria e preparazione del Pazi@Nte........coceceieicinecce ettt st s st 53
6.2 ApParecchiatura @ MAtEriali.......cucieeice ettt sttt eas e eaesaeste st s e e s et s betarseeasestenes 55
6.3 Tecnica di SOMMINIStrazione € LitOlazZIONE.......cvii ittt s er e e s sene s 59
6.4 Sicurezza clinica e gestione delle EMEIZENZE ...ttt et se et e aeetestesre s s bennens 67
7. Comunicazione € relazione CoN il PAzZIENTE.........eii i e e e e e se s e ae e ene 73
7.1 ACCOZIIENZA € GSCONO ..ttt ettt ettt eeeteste ste st e et e s et esesseassasaaeetesteseeanssenseasserssasensaseareseenen 73
7.2 Spiegare la sedazione in MO0 raSSICUIMANTE ....cvvieceicieececie ettt st st s e et sae s eb s aeaesrestesaseeanasentas 74
7.3 Tecniche comunicative durante 1a SEAAZIONE .......cevveceriierireee sttt er e s aes e e ns s s ees 75
7.4 Empatia ed elementi di “IatroSEAAZIONE” ........cco oottt ettt st st e e r e e aeene 76
7.5 Costruire [a fiducia @ IUNGO tEIMINE ...oveiiice et ettt e re s st e st e s s e e e e s ene 77
7.6 Comunicazione strategica ed errori da EVitare......icicirecce ettt st st st et et 78
8. Sedazione cosCiente iN €A PEAIALIICA. .. .uiiv ittt sttt st sbestese e s ber et e s e e eneene 83
8.1 Indicazioni specifiche iN PEAIALIIA c..ccici et et st s s e e b s eresaeere st sbennen 83
8.2 Protocollo pratico NEIi BAMDINI ....ccucieiieiece ettt e r ettt st st st s e r s e s e ans 86
8.3 EffiCACIA € SUCCESSO NEI cuueririiiecieriiet ettt sttt e sttt et st et st et eae st s et et ebe e et s e sbesesbebeneetenessesens 89
8.4 Sicurezza in aMBDITO PEAIALIICO ...uiviiiieierie ettt s e st s e e bt et e e eae st st s e sessesses et aesennans 90
9. Sedazione NEi PAZIENTI COMPIESST ...ecviviiiie it ettt e e te st st e e et es s e aae e e st saesseassesessarease st stesessnnnen 95
9.1 Pazienti con Patologie SISLEMICNE ....c.uiicicece e st e b e ettt se e s s e s et ereans 95
9.2 Pazienti con disabilita intellettive 0 disturbi PSiCHICI....c.cceviiiiiieiee e e e 99
9.3 Pazienti 8eriatriCi fragili .......ooo ottt st st e s bt et e et et st st se e e e b et e e ens 101
9.4 Errori da evitare € CONSIABIAZIONT c...civivevierireeieiet ettt st et ettt st st e e b ebes s eneeaesbestenes 102
10. Errori da evitare e gestione delle COMPIICANZE.......c.uv et et ettt st aes 105
10.2 Errori COMUNI 0@ EVITArE ..cuecueiiieeireireee ettt e ettt et sae sae st se e se e bes bbb e e aseebesbe st seessbesbebesseeeneansone 105
10.2 Gestione delle COMPIICANZE ....c.ooveeeeeeecee ettt sttt et s s atesbe st st e besbesasanssnaneene 109
10.3 Documentazione € COMUNICAZIONE POST-EVENTO .....oocveeieiceieiircee et e e ste s et srr s e saesan e ne s 114
11. Le Linee Guida AISOD e le Norme AIFA sulla Sedazione Cosciente in Odontoiatria .......ccccccvevevireeieernnne, 115
L1010 INEFOAUZIONE .ottt ettt st sttt sttt st e st e e s teb eb e st eseeaeese et st st sessensenbes besteb e st ansaneabeste seesesnensennses 115
11.2 L'impianto metodologico delle Linee GUida AISOD ..ottt s ete st es s eseas e eresrenes 115
11.3 Una definizione moderna di sedazione COSCIENTE ......ccveeeeireee st e re st s ser e sne s eees 116
11.4 RaccOMANAZIONT OPEIALIVE ....ccviviiviriiiee ettt sttt re et stesteste st e e e s et et e s aseasssbe st st saensassenaesensereans 116
11.5 Formazione professionale e requisiti OPeratiVi ....ccccceceeeeceieiicis ettt st st s e 117
11.6 Cosa dice I'AIFA: aspetti farmacologici € NOrMatiVi .......cccceeveieiecece e e 117
10,7 CONCIUSIONT 1ottt sttt ettt et st s et st s et st et ses b et b e s ek et ebe st aes s st et s bet et ebesenbes st ebesensenasese sessens 118

12. Le Sedation Machine in Odontoiatria: Tecnologie, Sicurezza e Limiti delle Bombole Premiscelate........ 119



2 R [ N o Yo [V 4T Y L= 119

12.2 Caratteristiche delle SEdation MAChINE .....c.ccviviie vt st st es e st b s 119
12.3 Bombole di Gas Premiscelato: Vantaggi € LIMitazioni ........cceeveeeeiecieiececeeceiceterese ettt enaerens 124
12.4 Normativa sulla Gestione delle Bombole di Gas Medicali nello Studio Odontoiatrico..........c.ceeecvvveenenee 125
12.5 CONCIUSIONI..ccuiiietirtite sttt ee st ettt et sttt et b e e se s ses st e b ses e st esese st ses st eae st sesssasesessensesasesesessesassstenensesessesen 127
13. Sedazione e marketing etico: come comunicare il valore del comfort ........ccceeveeeeecie e 129
13.1 L'importanza del comfort come parte della CUra ...t st st aerens 129
13.2 Principi etici nella comunicazione SANITAria .......cccoeie ettt et vt sesbe st st sae s bennas 130
13.3 Messaggi corretti SUIa SEAAZIONE .....covveiciiieieir ettt ettt st sae e sttt esseeesesse st sae s nen 131
13.4 Il marketing della sedazione come value Proposition ...............cececeinieneeneiesiesessesss s esesseesseenes 133
13.5 NOIrME € lIMIti IEGAIH eeeeeiieeieiit ettt et e e et bt teeeae et sbeste e as e s benees et aeseeansene 134
13.6 Evitare eccessi € considerazioni fiNali .......ccoce i e 135
14. Il Metodo Piuma®: un approccio integrato alla cura empatica .......ccccceveeeeecireecie s 137
14.1 Origine e filosofia del Metodo PIUMA® ...t sttt es st s s sre e s st sae s essesaasareses 137
14.2 Elementi pratici del Metodo PiUmMa®........ccuiiee ettt st se e st es et st s sssssese s ss st sas st saesens 138
14.3 Risultati € tESIMONIANZE ....ccucvieeiriie et st st e e b sttt sae st st e e s tebeeb et eeeaneene 141
14.4 ValUtazZIiONE CrITICA vvvveueeiieeierire et ee e sttt et et et et eeete st ste e e eaestes et essaseaseate st st sasessessesersansansansasesssenes 142
14.5 UN cas0 €SEMPIIfICALIVO .ovuivieiiiitieie et sttt st st e et et sae st st e e e s e na et e e e e ens 143
15. La ricerca scientifica sulla SEdazioNe COSCIENTE ....ouviieiiveiee ettt sttt st s e st e e ees 145
15.1 Efficacia nel controllo dell’ansia e del dolore: evidenze cliniChe .......cooviveiveinccer e 145
15.2 Sicurezza e incidenza di effetti avversi: dati @MPIriCi .....coeeeeceeie e 146
15.3 Sedazione cosciente vs altre modalita (studi compParativi) ....c..ccceeeeeueieiniiccee e e e 148
15.4 SUCCESS rate € ACCESSO A8 CUIE ...ovieieieeeeee et sttt st se et st s et s st bt e st ses e saesesessnsane s 149
15.5 Nuove frontiere: sedazione combinata e tecnologie emMergenti .......c.cceceeeeceieeceece e e 150
15.6 Conclusioni della FICErCa AtEUAIE ....c.ecveirieeiiece sttt e es et s st se st st b eresseses s s ens 152
YT oT=1 o Vo 1ol PSS O OO OO UUSRTT 155
A. Modello operativo per la sedazione cosciente in studio 0dontoiatrico ......ccccceveveveceeceicieccece e 155
B. Check-list di sicurezza per sedazione cosciente iNalatoria .......coceeeeieieiceceece e 158
C. Scala Modificata per I’Ansia Odontoiatrica (MDAS) - Versione Italiana.......c.ccceeeeveveeereeecseinee e 160
D. Modello di Consenso informato relativo all’'uso della sedazione cosciente inalatoria con protossido
7@Z0T0 ittt et st a e st st ae st R et he sk aea et et e aea et eae st e a et e e e b et et shbenbeneeseaas 162
Bibliografia @SSENZIale € fONL ..cueuiiiiciie et s ettt e e e et e e e ene 165
CONTENUTO 2

Contenuto 2.1 - Utilizzo in sicurezza del PROTOSSIDO D’AZOTO e DELL’OSSIGENO MEDICALE

1. Utilizzo in sicurezza del PROTOSSIDO D’AZOTO

Linee Guida della scheda di sicurezza del prodotto (Pag. 2-24)

2. Utilizzo in sicurezza del’OSSIGENO MEDICALE

Linee Guida della scheda di sicurezza del prodotto (Pag. 25-46)

3. Gestione delle bombole con ispezione periodica scaduta (Pag. 48-49)

4. Sicurezza e precauzione per I'uso extra—ospedaliero del protossido di azoto (N,O) (Pag. 50-51)

5. Identificazione degli specialisti autorizzati alla prescrizione dei medicinali contenenti protossido di
azoto (Pag. 52-53)

Contenuto 2.2 — Documentazione necessaria per l'utilizzo della sedazione cosciente
1. Anamnesi del Paziente (Pag. 3)
2. Consenso Informato (Pag. 4)

Contenuto 2.3 — La sedazione cosciente in odontoiatria
1. Estratto dei punti salienti delle LINEE GUIDA AISOD
(Pag. 3-7)

2. Linee Guida AISOD 2025




Contenuto 2.4 — Analqgesia sedativa cosciente con protossido d’azoto e ossigeno: manuale operativo di

applicazione pratica della tecnica

SOMMARIO

OO NOODULLE, WN R

. ILPAZIENTE ODONTOFOBICO (Pag. 4-8)

. LANALGESIA SEDATIVA CON 02-N20 (Pag. 9-34)
. 1 GAS MEDICALI (Pag. 35-38)

. INQUINAMENTO AMBIENTALE (Pag. 39-40)

. CENNI DI MARKETING (Pag. 41-42)

. ILPROTOSSIDO D'AZOTO (Pag. 43-49)

. RACCOMANDAZIONI SULLA SEDAZIONE ED ANSIOLISI IN ODONTOIATRIA di AINOS (Pag. 50-60)
. APPARATO RESPIRATORIO (Pag. 61-69)
. STORIA DELL’ANESTESIA (Pag. 70-74)

Bibliografia (Pag. 75-83)

Nome e Ente di Descrizione attivita
cognome Professione Disciplina appartenenza/Libera @ professionale/formativa
professione
Giuseppe Odontoiatra Odontoiatra Libero professionista E docente del corso di
Marano Implantologia avanzata

tenuto a Veronain
collaborazione con
I’'Universita di Modena e
Reggio Emilia, nonché
del Master di Il livello in
in Protesi fissa su denti
naturali e su impianti
presso I'Universita La
Sapienza di Roma. E
socio attivo della IAO
(italian Academy of
Osteointegration) e
della Digital Dental
Society nonché
Presidente, per il
biennio 2022/23, della
DI&RA (Digital &
Restoriative Academy).
Svolge la libera
professione a Roma.



