AINDVIA

VERONA SPASTICITY MEETING
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RAZIONALE SCIENTIFICO

La tossina botulinica ha acquisito un ruolo fondamentale nel trattamento delle spasticita post-ictus (PSS),
una condizione che affligge molti pazienti dopo un evento cerebrovascolare e che pud compromettere
significativamente la loro capacita di movimento e autonomia. La spasticita post-ictus si manifesta con un
aumento del tono muscolare che limita la funzionalita degli arti e puo causare dolore, difficolta nelle attivita
guotidiane e una maggiore incapacita motoria. Un intervento precoce e mirato € cruciale per ottimizzare i
risultati funzionali e migliorare la qualita della vita dei pazienti. Questo progetto ECM é progettato per offrire
agli specialisti fisiatri e neurologi un programma completo che, oltre a trattare le tecniche di valutazione e
trattamento della spasticita post-ictus, enfatizza l'importanza della valutazione precoce e del trattamento
precoce nella gestione della PSS.

I moduli principali includono:

¢ Update sul management clinico della spasticita post-ictus: Un approfondimento sulle linee guida aggiornate
per la gestione della spasticita post-ictus, con un focus su approcci terapeutici tempestivi e multidisciplinari

¢ Inquadramento diagnostico clinico e valutazione della spasticita post-ictus dell’arto superiore: Un modulo
dedicato alla valutazione funzionale dell'arto superiore nei pazienti con spasticita post-ictus.

¢ Inquadramento diagnostico clinico e valutazione della spasticita post-ictus dell’arto inferiore: Questo
modulo si concentrera sulle tecniche di valutazione per monitorare la spasticita nell'arto inferiore, utilizzando
strumenti diagnostici e scale specifiche.

Questo progetto ECM mira a sensibilizzare gli specialisti sull'importanza della valutazione precoce e del
trattamento tempestivo della spasticita post-ictus, e ad equipaggiarli con gli strumenti necessari per
ottimizzare i trattamenti in base alle pil recenti evidenze scientifiche. La modalita Fad Sincrona consentira
una formazione interattiva e pratica, favorendo I'apprendimento e il confronto diretto tra professionisti per
garantire la migliore assistenza ai pazienti con spasticita post-ictus.
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ACCREDITAMENTO ECM

Il corso & accreditato secondo le direttive ECM (Educazione Continua in Medicina).

E obbligatoria la partecipazione al 90% dell’attivitd FAD e i crediti potranno essere rilasciati dal Provider
Hinovia solo a fronte del superamento della prova di valutazione finale e della compilazione della “Scheda di
valutazione evento”.

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali e riabilitativi, profili di assistenza,
profili di cura

L’evento formativo & stato accreditato per le seguenti figure professionali:
Professione: Medico Chirurgo

Discipline: Medicina Fisica e Riabilitazione, Neurologia

NUMERO DEI CREDITI RICONOSCIUTI: 4,5

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM

HINDVIA

Ph. 0422 1860100
ecm@hinovia.com
ID Provider: 1307
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

13 aprile 2026

ORARIO ORARIO
INIZIO FINE

TITOLO NOME E COGNOME

13:00 13:05 Apertura e obiettivi formativi del corso A. Picelli, M. Filippetti

Aggiornamento sul management clinico della spasticita post-ictus:
13:05 | 13:45 &8 S . & e _p _p_ A. Picelli, M. Filippetti
principi di dosaggio e diffusione delle tossine botuliniche

13.45 | 13.55 Sessione Q&A sui temi precedentemente trattati A. Picelli, M. Filippetti
13.55 | 14.00 Take home message e appuntamento al webinar successivo A. Picelli, M. Filippetti
8 giugno 2026

ORARIO ORARIO
INIZIO  FINE

TITOLO NOME E COGNOME

13:00 | 13:05 Apertura e obiettivi formativi del corso A. Picelli, M. Filippetti

Inquadramento clinico della spasticita post-ictus dell’arto superiore e Lo o .
13:05 | 13:25 o . . A. Picelli, M. Filippetti
criteri di trattamento con tossina botulinica

13.25 | 13.45 Esperienze cliniche a confronto nella gestione dell’arto superiore A. Picelli, M. Filippetti

13.45 | 13.55 Sessione Q&A sui temi precedentemente trattati A. Picelli, M. Filippetti

13.55 | 14.00 Take home message e appuntamento al webinar successivo A. Picelli, M. Filippetti
14 settembre 2026

ORARIO ORARIO
INIZIO  FINE

TITOLO NOME E COGNOME

13:00 | 13:05 Apertura e obiettivi formativi del corso A. Picelli, M. Filippetti

Inquadramento clinico della spasticita post-ictus dell’arto inferiore e

13:05 13:25 . . ..
strategie di trattamento con tossina botulinica

A. Picelli, M. Filippetti




13.25 13.45 Esperienze cliniche a confronto nella gestione dell’arto inferiore A. Picelli, M. Filippetti

13.45 13.55 Sessione Q&A sui temi precedentemente trattati A. Picelli, M. Filippetti

13.55 | 14.00 Take home message e chiusura del corso A. Picelli, M. Filippetti

Ai discenti verra somministrato, sulla piattaforma dedicata, il questionario di verifica
dell’apprendimento in modalita on-line.

EVENTUALI SOSTITUTI:

Nel caso in cui un relatore non potesse presentarsi per cause di forza maggiore, verra sostituito, secondo
le indicazioni dei responsabili scientifici, da un relatore presente nel programma e avente equivalenti
competenze scientifiche.

CASO CLINICO 1- Inquadramento clinico della spasticita post-ictus dell’arto
superiore

La spasticita dell’arto superiore post-ictus &€ una condizione neurologica caratterizzata da un aumento
del tono muscolare e da una resistenza anomala al movimento passivo, conseguente a un danno al
sistema nervoso centrale. Si manifesta frequentemente dopo un ictus e pud compromettere
gravemente la funzionalita dell’arto colpito, causando dolore, rigidita e limitazione dei movimenti.
L'inquadramento clinico prevede una valutazione multidimensionale che include I’analisi del tono
muscolare, della mobilita articolare, delle attivita funzionali e dell'impatto sulla qualita di vita del
paziente, al fine di impostare un trattamento personalizzato e mirato.

CASO CLINICO 2 - Inquadramento clinico della spasticita post-ictus dell’arto
inferiore

La spasticita dell’arto inferiore post-ictus € una complicanza comune che si manifesta con un aumento
del tono muscolare e una ridotta capacita di controllo volontario, influenzando negativamente la
deambulazione e I'equilibrio. L'inquadramento clinico prevede la valutazione del tono muscolare, della
postura, della funzionalita motoria e della presenza di retrazioni muscolo-tendinee. Questo approccio
consente di definire la gravita del disturbo e di pianificare un intervento riabilitativo mirato, che puo
includere terapia fisica, farmacologica o infiltrativa.
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