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DIPENDENZE E COMPORTAMENTI A RISCHIO

Strategie innovative per la prevenzione, la cura e l'inclusione sociale
Ediz. |, - 2025/26, Sede di Lecce

Master post lauream erogato da ADSUM Formazione d’ Eccellenza Srl S.B. istituto di formazione avanzata, in possesso di
esperienza ultradecennale documentabile.

Introduzione

Il Master si propone di formare professionisti in grado di operare con competenza, sensibilita e rigore scientifico
nell'ambito delle dipendenze - da sostanze e comportamentali - e dei comportamenti a rischio, sia in eta adulta che
in eta evolutiva. Attraverso un approccio integrato e multidisciplinare, i partecipanti acquisiranno strumenti teorico-
pratici innovativi evidence based per la definizione di programmi di prevenzione, cura e riabilitazione sociale. Al
termine del percorso, i partecipanti potranno ampliare o rafforzare la propria operativita in diversi ambiti
professionali, tra cui: servizi pubblici per le dipendenze (Ser.D.), dipartimenti di Salute Mentale e Neuropsichiatria
Infantile, comunita terapeutiche e centri di riabilitazione psicosociale, enti e cooperative del Terzo Settore impegnati
in prevenzione, trattamento e inclusione, servizi sociali territoriali e sistemi di tutela minorile, scuole e contesti
educativi, per interventi preventivi e di supporto, carcere e misure alternative alla detenzione, in collaborazione con
UEPE e servizi penitenziari, progetti di inclusione e housing sociale per persone con problematiche di dipendenza,
ricerca e progettazione sociale, a livello locale, nazionale ed europeo. Il master costituisce inoltre un valore aggiunto
curriculare per concorsi pubblici, incarichi in equipe multidisciplinari, collaborazioni progettuali e incarichi
professionali in ambiti sociosanitari complessi.

Profilo in uscita

Esperto della prevenzione, cura e riabilitazione nelle dipendenze in eta adulta e in eta evolutiva.

Destinatari

Psicologi e psicoterapeuti « Avvocati - Medici (con particolare riferimento a psichiatri, neuropsichiatri infantili e medici
di medicina generale) « Assistenti sociali + Educatori professionali - Operatori di comunita e di strutture residenziali +
Tecnici della riabilitazione psichiatrica - Infermieri operanti in ambito psichiatrico e delle dipendenze - Pedagogisti e
professionisti dell'area educativa - Laureati in discipline sanitarie, sociali ed educative interessati a specializzarsi nel
settore.

Organizzazione didattica

Il Master prevede complessivamente 1000 ore di formazione, cosi suddivise:
500 ore di Didattica Frontale

300 ore di Stage

200 ore di Studio Individuale / Project Work

Esame finale

Costo del Master € 7.500,00 fruibile con voucher Pass Laureati della Regione Puglia
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PROGRAMMA

Mod. 3 Panoramica clinica delle dipendenze in eta evolutiva e adulta: focus su dipendenze digitali -
tot ore 8

OBIETTIVI: Il modulo offre una visione trasversale dei disturbi da dipendenza nelle diverse fasi dello sviluppo: infanzia,
adolescenza e eta adulta. Si analizzano le specificita diagnostiche e terapeutiche in base alleta e al contesto socio-relazionale.
Particolare attenzione sara data alle nuove dipendenze digitali (internet, videogiochi, social network, smartphone), con un focus
su prevenzione, segnali precoci e interventi clinici mirati.

SABATO 21-mar | 09:30 18:30 | STICCHI ANNALISA 3 PANORAMICA Dipendenze in eta
DIPENDENZE IN ETA | adulta ed evolutiva
ADULTA ED
EVOLUTIVA

Mod. 5 Farmacoterapia, psicoterapie e interventi psicosociali integrati - tot ore 20

OBIETTIVI: Vasta panoramica delle terapie farmacologiche, psicoterapiche individuali, familiari e di gruppo piu efficaci nel
trattamento delle dipendenze: CBT, EMDR, Schema Therapy, Mindfulness, Terapia Motivazionale. Verranno analizzati protocolli
clinici, gestione delle ricadute e presa in carico integrata.

SABATO 11-apr | 09:30 | 13:30 | PERRONE SILVIA 5 FARMACOTERAPIE E | Principi generali
INTERVENTI della farmacologia
INTEGRATI nelle dipendenze,
farmacoterapie
specifiche per le
diverse
dipendenze,
farmacoterapie
nelle dipendenze
comportametali
DOMENICA | 12-apr | 09:30 | 18:30 | MONTAGNA FARMACOTERAPIE E | Casi clinici e buone
MARIAGRAZIA INTERVENTI pratiche
INTEGRATI
DOMENICA | 19-apr | 09:30 | 18:30 | MONTAGNA FARMACOTERAPIE E | Adolescenti e
MARIAGRAZIA INTERVENTI comportamenti a
INTEGRATI rischio, casi clinici
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Mod. 8 Neuromodulazione e tecnologie digitali per la cura delle dipendenze - tot ore 12

OBIETTIVI: Presentazione delle principali tecniche di neuromodulazione (TMS, tDCS) e del loro utilizzo nei contesti clinici per le
dipendenze. Verranno analizzati anche gli strumenti digitali, le piattaforme di auto-aiuto, le app terapeutiche e le possibilita
offerte dalla realta virtuale nella prevenzione e nella riabilitazione.

VENERDI

17-apr

14:30

18:30

PERRONE SILVIA

NEUROMODULAZIONE
E TECNOLOGIE
DIGITALI PER LA CURA
DELLE DIPENDENZE:
TEORIAE
APPLICAZIONI PRATICE

Tecnniche di
neuromodulazione:;
rTMS, tDCS, tACS,
tRNS e
combinazioni con
training cognitivo,
biofeedback e
neurobiofeedback,
realta virtuale e
stimolazione.
neuromodulazione
invasiva, tecniche
digitali per
prevenzione,
trattamento e
followup.
Laboratorio pratico.

SABATO

18-apr

09:30

18:30

PERRONE SILVIA

NEUROMODULAZIONE
E TECNOLOGIE
DIGITALI PER LA CURA
DELLE DIPENDENZE:
TEORIAE
APPLICAZIONI PRATICE

Tecnniche di
neuromodulazione:
rTMS, tDCS, tACS,
tRNS e
combinazioni con
training cognitivo,
biofeedback e
neurobiofeedback,
realta virtuale e
stimolazione.
neuromodulazione
invasiva, tecniche
digitali per
prevenzione,
trattamento e
followup.
Laboratorio pratico.
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Mod. 11 Inclusione sociale, diritti e progettazione territoriale - toto ore 8

OBIETTIVI: ILmodulo € dedicato alla reintegrazione sociale della persona con dipendenza. Verranno analizzati strumenti come
il budget di salute, il lavoro protetto, lhousing sociale, le reti comunitarie e i progetti individualizzati. Ampio spazio sara
dedicato allinquadramento normativo, alla progettazione e alla valutazione degli interventi sociali.

SABATO 09- 09:30 | 18:30 | MATTEO PAGLIARA 11 | INCLUSIONE Diritti fondamentali e
mag SOCIALE, DIRITTI E cittadinanza delle
PROGETTAZIONE persone con disturbi
TERRITORIALE da dipendenza,
convenzioni e
raccomandazioni
internazionali,

inclusione sociale e
recovery-oriented
approach, approcci
centrati sulla persona.

Mod. 12 Aspetti normativi e giuridici: tutela, responsabilita e conseguenze legali nei disturbi da
dipendenza - toto ore 4

OBIETTIVI: Questo modulo é dedicato allapprofondimento degli aspetti normativi e giuridici connessi al fenomeno delle
dipendenze, con un duplice obiettivo: da un lato fornire ai partecipanti gli strumenti per conoscere e applicare la normativa
vigente a tutela della persona affetta da dipendenza, e dallaltro analizzare le implicazioni legali e penali che possono derivare
dai comportamenti messi in atto nei contesti di uso e abuso. Saranno esaminati il quadro legislativo nazionale e regionale (in
particolare la Legge 309/90 e i suoi aggiornamenti), la normativa sul trattamento sanitario obbligatorio (TSO), le misure
alternative alla detenzione per tossicodipendenti (art. 94 e art. 75 del DPR 309/90), le possibilita di sospensione del
procedimento con messa alla prova e le connessioni tra giustizia penale e percorsi terapeutico-riabilitativi. Il modulo si
sofferma inoltre sulla figura del tutore legale, dellamministratore di sostegno, e sugli aspetti etici e deontologici della presa in
carico di soggetti vulnerabili. Particolare attenzione sara rivolta alle problematiche giuridiche emergenti in relazione alle
dipendenze comportamentali, come il gioco d'azzardo patologico e le dipendenze digitali, e al loro impatto nei contesti
familiari, lavorativi e scolastici.

SABATO 23-mag | 09:30 | 13:30 | FILOMENA COSENTINO | 12 | ASPETTI NORMATIVIE interventi giuridici
GIURIDICI: TUTELA, nel disturbo da
RESPONSABILITA E gioco dazzardo
CONSEGUENZE LEGALI | patologico a tutela
NEI DISTURBI DA della persona
DIPENDENZA
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Coordinamento Scientifico

Dott.ssa Silvia Perrone

Direttore e Coordinatore Didattico

Dott.ssa Maria J. Macchia

Direttore Generale

Dott. Rudy Russo
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