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‭DESTINATARI INIZIATIVA ‬

‭Il ‬ ‭corso ‬ ‭formativo, ‬ ‭della ‬ ‭durata ‬ ‭di ‬ ‭3 ‬ ‭ore, ‬ ‭è ‬ ‭rivolto‬ ‭a‬ ‭tutte‬ ‭le‬ ‭professioni‬ ‭sanitarie,‬ ‭che‬
‭desiderano‬ ‭migliorare‬ ‭la‬ ‭qualità‬ ‭della‬ ‭relazione‬ ‭terapeutica,‬ ‭sviluppando‬ ‭un‬ ‭approccio‬ ‭più‬
‭consapevole‬ ‭e‬ ‭inclusivo.‬ ‭È‬ ‭rivolto‬ ‭a‬ ‭medici,‬ ‭infermieri,‬‭psicologi,‬‭ostetriche,‬‭fisioterapisti,‬‭educatori‬
‭e‬ ‭operatori‬ ‭socio‬ ‭sanitari,‬ ‭offrendo‬ ‭strumenti‬ ‭utili‬ ‭per‬ ‭affrontare‬ ‭le‬ ‭sfide‬ ‭legate‬ ‭agli‬ ‭stereotipi‬
‭corporei e promuovere una cura rispettosa dell’unicità di ogni persona.‬

‭PROFESSIONE ‬

‭Tutte le professioni sanitarie.‬



‭PROGRAMMA                  ‬ ‭h3‬

‭Modulo 1 – Il mito della bellezza‬

‭●‬ ‭Le storie del mondo sul corpo: ideale di bellezza, ideale di magrezza, grassofobia‬‭(30min)‬
‭Dott.ssa Giada Fierabracci‬

‭●‬ ‭L’ideale del corpo nella relazione tra professionista e paziente, nella teoria e nella pratica‬‭(30min)‬
‭Dott.ssa Giada Fierabracci‬

‭Modulo 2 – La non prescrittività‬

‭●‬ ‭Approccio non prescrittivo come ponte tra scienza e relazione di cura‬‭(30min)‬
‭Dott.ssa Giada Fierabracci‬

‭●‬ ‭Lo spazio di cura e il percorso terapeutico in ottica non prescrittiva, nella teoria e nella pratica‬‭(30min)‬
‭Dott.ssa Giada Fierabracci‬

‭Modulo 3 – Il corpo come strumento della relazione‬

‭●‬ ‭La percezione del corpo e dell’altro.‬‭(30min)‬
‭Dott.ssa Carla Pantaleone‬

‭●‬ ‭Il bisogno di classificazione e l’impatto che il corpo dell’altro ha nel rapporto di cura.‬‭(30min)‬
‭Dott.ssa Carla Pantaleone‬



‭RAZIONALE ‬
‭La‬‭relazione‬‭di‬‭cura‬‭va‬‭oltre‬‭l’aspetto‬‭puramente‬‭tecnico‬‭per‬‭abbracciare‬‭una‬‭dimensione‬‭più‬‭ampia,‬
‭in‬ ‭cui‬ ‭le‬ ‭percezioni,‬ ‭i‬ ‭pregiudizi‬ ‭e‬ ‭gli‬ ‭stereotipi‬‭culturali‬‭assumono‬‭un‬‭ruolo‬‭centrale.‬‭Questo‬‭corso‬
‭ECM‬ ‭“Oltre‬ ‭l'Immagine:‬ ‭Approccio‬ ‭Inclusivo‬ ‭e‬ ‭Stereotipi‬ ‭Corporei”‬ ‭nasce‬ ‭dall’esigenza‬ ‭di‬
‭sensibilizzare‬ ‭i‬ ‭professionisti‬ ‭sanitari‬ ‭sul‬‭tema‬‭degli‬‭stereotipi‬‭corporei‬‭e‬‭sulla‬‭necessità‬‭di‬‭adottare‬
‭un approccio inclusivo e rispettoso dell’unicità di ogni persona.‬

‭Spesso,‬‭i‬‭professionisti‬‭sanitari‬‭non‬‭sono‬‭consapevoli‬‭di‬‭come‬‭i‬‭loro‬‭pregiudizi‬‭e‬‭le‬‭loro‬‭percezioni‬‭del‬
‭corpo‬ ‭–‬ ‭sia‬ ‭del‬ ‭paziente‬ ‭sia‬ ‭del‬ ‭proprio‬ ‭–‬ ‭possano‬ ‭influire‬ ‭nel‬ ‭rapporto‬ ‭di‬ ‭cura,‬ ‭condizionando‬
‭inconsapevolmente‬ ‭l’interazione‬ ‭e‬ ‭l’efficacia‬ ‭terapeutica.‬ ‭Il‬ ‭corso‬ ‭si‬ ‭propone‬ ‭di‬ ‭favorire‬ ‭una‬
‭riflessione‬ ‭approfondita‬‭su‬‭questi‬‭aspetti,‬‭promuovendo‬‭un‬‭approccio‬‭non‬‭prescrittivo‬‭che‬‭integri‬‭il‬
‭metodo scientifico con una visione personalizzata e attenta alla relazione.‬

‭Obiettivi del corso:‬

‭Esplorare‬ ‭il‬ ‭concetto‬ ‭di‬ ‭non‬ ‭prescrittività‬ ‭come‬ ‭ponte‬ ‭tra‬ ‭scienza‬ ‭e‬ ‭relazione‬ ‭terapeutica,‬
‭enfatizzando il rispetto per l’unicità del paziente.‬

‭Analizzare‬ ‭il‬ ‭ruolo‬ ‭del‬ ‭mito‬ ‭della‬ ‭bellezza‬ ‭e‬ ‭degli‬ ‭stereotipi‬ ‭corporei‬ ‭nella‬ ‭relazione‬ ‭di‬ ‭cura‬‭,‬
‭promuovendo una maggiore consapevolezza dei propri pregiudizi culturali e sociali.‬

‭Indagare‬ ‭il‬ ‭corpo‬ ‭come‬ ‭strumento‬ ‭della‬ ‭relazione‬‭,‬ ‭riflettendo‬ ‭su‬ ‭come‬ ‭la‬ ‭percezione‬ ‭del‬ ‭corpo‬‭–‬
‭proprio e altrui – influenzi la relazione professionale e terapeutica.‬

‭Fornire‬‭ai‬‭partecipanti‬‭strumenti‬‭teorici‬‭e‬‭pratici‬‭per‬ ‭sviluppare‬‭un‬‭approccio‬‭inclusivo,‬‭empatico‬‭e‬
‭rispettoso‬ ‭verso‬ ‭tutti‬ ‭i‬ ‭pazienti‬‭,‬ ‭indipendentemente‬ ‭dalle‬ ‭loro‬ ‭caratteristiche‬ ‭fisiche‬ ‭o‬ ‭identità‬
‭personali.‬

‭Competenze acquisite‬‭:‬

‭Competenze‬ ‭tecnico-professionali‬‭:‬ ‭Sviluppo‬ ‭di‬ ‭una‬ ‭capacità‬ ‭critica‬ ‭per‬ ‭identificare‬ ‭e‬ ‭mitigare‬
‭l'influenza degli stereotipi corporei nell'approccio terapeutico.‬

‭Competenze‬‭relazionali‬‭:‬‭Miglioramento‬‭dell'ascolto‬‭e‬‭dell'empatia,‬‭favorendo‬‭una‬‭relazione‬‭di‬‭cura‬
‭centrata sul paziente.‬

‭Competenze‬ ‭di‬ ‭processo‬‭:‬ ‭Capacità‬ ‭di‬ ‭integrare‬ ‭un‬ ‭approccio‬ ‭inclusivo‬ ‭nelle‬ ‭procedure‬ ‭cliniche,‬
‭migliorando l'efficacia e la qualità del rapporto con i pazienti.‬

‭Il‬‭corso‬‭offrirà‬‭un‬‭equilibrio‬‭tra‬‭teoria‬‭e‬‭pratica,‬‭con‬‭focus‬‭su‬‭momenti‬‭di‬‭riflessione‬‭condivisa,‬‭analisi‬
‭di‬‭casi‬‭concreti‬‭e‬‭workshop‬‭interattivi,‬‭garantendo‬‭un'esperienza‬‭formativa‬‭completa‬‭e‬‭trasformativa‬
‭per i partecipanti.‬



‭CURRICULUM‬

‭RELATORE ‬ ‭LAUREA ‬ ‭SPECIALIZZAZIONE‬ ‭AFFILIAZIONE ‬

‭Carla Pantaleone‬ ‭Psicologia‬ ‭Psicoterapia ad‬
‭indirizzo relazionale‬
‭sistemico‬

‭Libero professionista ‬

‭Giada Fierabracci‬ ‭Dietistica‬ ‭Molecular and medical‬
‭biotechnology‬

‭Dietista libera professionista Ordine TSRM‬
‭PSTRP n. 81 albo dietista presso‬
‭sezione Pisa Livorno Grosseto‬



GIADA 
FIERABRACCI
D I E T I S T A

LINGUE
Italiano: madrelingua
Inglese: intermedio

CONTATTI
Ordine TSRM PSTRP n. 81 albo dietista
sez. Pisa Livorno Grosseto

Email: info@giadafierabracci.com
Telefono: +39 3290841254
Sito web: www.giadafierabracci.com

Residenza: via di Montecarlo, 40 -
Montecarlo, 55015 - Lucca
Domicilio: via C. Pavese, 36 - Rosignano
Solvay, 57016 - Livorno

FORMAZIONE ACCADEMICA

Laurea triennale in Dietistica

110/110 e lode

Università degli studi di Firenze

Laurea magistrale in Molecular and medical
biotechnology

110/110 e lode

Università degli studi di Verona

FORMAZIONE POST-LAUREA

Corsi di formazione e aggiornamento
Tra cui:

Mindfulness e Gestione emotiva, presso Istituto
Europeo di Psicologia Positiva
Facilitatore in Mindfulness, presso Mindfulness
Educators
Intuitive Eating
Immagine corporea per nutrizionisti, presso
Malasalute e LPC Brianna Campos
L’alimentazione della donna, presso Scuola di
Nutrizione Salernitana

Rimango a disposizione per ulteriori informazioni sui
corsi svolti, qui non in elenco.

ESPERIENZA E PRATICHE
PROFESSIONALIZZANTI

Terapia Intensiva Neonatale, Ospedale pediatrico Meyer
Firenze, da gennaio 2015 ad aprile 2016

Dietista in libera professione
Da gennaio 2020 a oggi

Servizio dietetico, Azienda Ospedaliera di Careggi
Firenze, da ottobre 2014 a giugno 2015

Servizio dietetico, Ospedale di S. Maria Nuova
Firenze, da ottobre 2014 a giugno 2015

Servizio dietetico, Ospedale di S. Giuseppe
Empoli, da ottobre 2013 a giugno 2014

Servizio dietetico, Azienda Ospedaliera di Careggi
Firenze, gennaio 2013

Ricerca per la cura della lesione del midollo spinale,
Laboratorio di Farmacologia nel Dipartimento di
Diagnostica e Medicina di comunità
Verona, da settembre 2017 a ottobre 2018

Firma in data 17/01/2025:

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione
dei dati personali".

INFORMAZIONI PERSONALI 
Data di nascita: 9 maggio 1992
Luogo di nascita: Cecina (LI)
Patente di guida: B, automunita

Master in trattamento terapeutico-riabilitativo
integrato dei Disturbi della Nutrizione
ProMind



 

 

Dott.ssa Carla Pantaleone 
Psicologa, psicoterapeuta 

Tel. 3285690542 
carla.pantaleone@hotmail.it  

 

Curriculum vitae et studiorum 

Carla Pantaleone 

Psicologa, psicoterapeuta libero professionista 
Formatrice, Esperta in violenza di genere 

 
 

                                      Dati Anagrafici: 
Luogo di nascita  Lanciano CH 
Data di nascita  01/12/1985 
C.F.                        PNTCRL85T41E435S 
P. Iva                      02545450690 
Residente in           Lanciano CH C.da Villa Andreoli, 250  
Studio                    via del Mare,65 Lanciano CH 
Recapiti   telefono   328 56 90 542 
E-mail                     carla.pantaleone@hotmail.it 
Pec                         carla.pantaleone.876@psypec.it  
 

 
Esperienze lavorative 

• Date (da – a)  Da maggio 2019 a febbraio 2021 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa sociale D.V.S Social Coop Onlus 
 

• Tipo di azienda o settore  
 

Casa famiglia Il volo del Colibrì 

• Tipo di impiego  Psicologa Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Colloqui psicoterapici con i bambini ospiti della casa famiglia, rapporti con i servizi del 
territorio, riunioni di equipe, redazione aggiornamenti per Tribunale, partecipazione 
Udenze su richiesta del Tribunale, percorsi di uscita donne vittime di violenza ospiti della 
casa. 

 

 

 

 
 

• Date (da – a)  2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Best Ideas Francavilla (CH) 

• Tipo di azienda o settore  Formazione 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente.  

Docenze nelle materie dell’area psicologico-sociale corsi OSS e redazione materiale 
didattico 

 

• Date (da – a)  Da settembre 2018 al 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 STS Safety Total System Marine Group 

Ortona CH 

• Tipo di azienda o settore  Formazione 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente.  

Docenze nelle materie dell’area psicologico-sociale.  

 

• Date (da – a)  Dal 5/11/2012 al 2021  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 SCM Servizi Scuola di alta formazione. Lanciano. 

http://www.scmservizi.com/ 

• Tipo di azienda o settore  Formazione 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente.  

Docenze nelle materie dell’area psicologico-sociale per corsi di Operatore socio-sanitario e 
apprendistato. Redazione di materiale didattico per la stessa area (dispense e powerpoint). 

mailto:carla.pantaleone@hotmail.it
mailto:carla.pantaleone@hotmail.it
mailto:carla.pantaleone.876@psypec.it


 

 

Dott.ssa Carla Pantaleone 
Psicologa, psicoterapeuta 

Tel. 3285690542 
carla.pantaleone@hotmail.it  

• Date (da – a)  Da agosto 2013 a 2021 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro antiviolenza Donn’è, c.so Vittorio Emanuele,3, Ortona CH 
 

• Tipo di azienda o settore  
 

Associazione Promozione Sociale. 

• Tipo di impiego  Operatrice d'accoglienza, consulente psicologa, formatrice, dal 2018 membro del 
Consiglio Direttivo.  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 Presa in carico delle donne vittima di violenza per il percorso di supporto psicologico. 
Partecipazione alle riunioni di supervisione emotiva e d'equipe.  

Attività di sportello di accoglienza per primo ascolto. Collaborazione alle attività di 
promozione del centro, partecipazione eventi e campagne di sensibilizzazione sul 
territorio. 

Partecipazione alla campagna di sensibilizzazione nelle scuole superiori 
"Appassionatamente amore".   

Progettazione e tutoring corso di formazione “Percorsi di libertà” (due edizioni). 

Relatrice del modulo “La violenza di genere. Caratteristiche e definizioni”, redazione 
materiale docenze.  

 

   

• Date (da – a)  Da settembre a novembre, 7 edizioni  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ALS 2 Abruzzo Lanciano Vasto Chieti, sedi di Lanciano, Ortona, Chieti 
Responsabile Scientifico dott.ssa Meri Luisa Bonatti 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 

• Tipo di impiego  Relatrice- Formatrice 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Progetto formativo 4/2630 “ Linee guida nazionali percorso donne che subiscono 
violenza” corso rivolto a medici di medicina generale. 

   

• Date (da – a)  Dal 7 gennaio 2018 al 15 giugno 2018 
Da settembre 2018 al15 giugno 2019.  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Samidad p.a. O.n.l.u.s. 
Via Nasuti, 158 Lanciano 

• Tipo di azienda o settore  
 

Cooperativa sociale 

• Tipo di impiego  Assistente educativa 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistenza scolastica specialistica scuola superiore. 

 

 

   

• Date (da – a)  Da aprile 2017 a luglio 2017 e dal 1 ottobre 2017 a giugno 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Consorzio SGS- Cooperativa “La Rondine”  
Lanciano 

• Tipo di azienda o settore  
 

Cooperativa sociale 

• Tipo di impiego  Operatrice, assistente educativa 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistenza scolastica specialistica 

Assistenza domiciliare minori, servizi alla famglia. 

 

   

• Date (da – a)  Novembre 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Athena for Mangement 
Lanciano 

• Tipo di azienda o settore  
 

Servizi per la formazione 

• Tipo di impiego  Docente  

Corsi CR700.01 Edizioni 2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13 (per 35 ore di lezione) 

Corsi CR700.01 Edizioni 16, 17,18, 19 (per 15 ore di lezione) 

Corsi CR700.03 Edizioni 1,3,5 (per 15 ore di lezione) 

Corso Operatore Sanitario Addetto all’assistenza (30 ore) 

   

mailto:carla.pantaleone@hotmail.it


 

 

Dott.ssa Carla Pantaleone 
Psicologa, psicoterapeuta 

Tel. 3285690542 
carla.pantaleone@hotmail.it  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Corso 'BES - Bisogni Educativi Speciali: da diversamente abili a diversamente speciali' 
rivolto ai docenti di scuole di ogni ordine e grado. Modulo di 4 ore di formazione. 

 

   

• Date (da – a)  Dal 13 al 24 febbraio 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Attività libero professionale 

• Tipo di impiego  
 

Tutor interno e Tutor formativo 

• Principali mansioni e 
responsabilità  

 Soggetto ospitante per n°01 tirocinante del progetto in alternanza scuola-lavoro su 
proposta del Liceo Scientifico Statale “G.Galilei” di Lanciano CH.  

Inserimento della studentessa nel contesto operativo, affiancamento. Formazione e 
informazione, organizzazione e pianificazione delle attività.  

   

• Date (da – a)  27-28-29 settembre 2016 (primo modulo); 4, 12,19,26 ottobre 2016 e 3, 9 novembre 2016 
(secondo modulo) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ALS 2 Abruzzo Lanciano Vasto Chieti, c/o Patto Territoriale Sangro Aventino Santa Maria 
Imbaro (CH)- Sala Convegni V Livello Policlinico Chieti; sala conferenze Ortona (CH). 
Responsabile Scientifico dott.ssa Flaminia Rozzi 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 

• Tipo di impiego  Relatrice- Formatrice 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Progetto formativo n°4/1117 Strategie comunicative in ambito assistenziale 
Strumenti e metodi di miglioramento della relazione e del clima organizzativo 
1°modulo  - I , II e III edizione (50 uditori per edizione) e 2° modulo dalla I alla VI edizione 
( 25 uditori per modulo) Sviluppo delle competenze relazionali.  

Il progetto è rivolto a 150 tra medici, infermieri, ostetriche e fisioterapisti. 

 
• Date (da – a)  Da novembre 2015 a gennaio 2016  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 SocialFrentano Sangro Onlus 
http://www.socialfrentanosangro.it/ 

• Tipo di azienda o settore  Onlus 

• Tipo di impiego  Partecipazione alle attività dell'associazione, docente. 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Coordinamento e programmazione attività rivolte all'infanzia, docente area 
comunicazione e relazione con il paziente nel corso di formazione per assistenti familiari 
(5 ore). 

 
• Date (da – a)  Da aprile 2015 a dicembre 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 SCM Servizi. Lanciano CH 

http://www.scmservizi.com/ 

• Tipo di azienda o settore  
 

Agenzia per il lavoro. 

• Tipo di impiego  Consulente di orientamento all'interno del progetto Garanzia Giovani. 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Bilancio delle competenze e orientamento volto a individuare percorsi formativi e professionali 
più adatti al singolo utente fornendo informazioni e sostegno.  

 

 
• Date (da – a)  Da giugno 2013 a dicembre 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Serea Formazione -Sede di Spoltore 
http://www.sereaformazione.it/info.html 

• Tipo di azienda o settore  Formazione 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docenze materie area psicologico sociale nei corsi di Operatore socio-sanitario, progettazione 
e realizzazione materiale didattico.  

Corsi CR741.01 edizioni 1, 2, 3 ,4 (20 ore), 5, 6 (30 ore). 

   

                                    • Date (da – a)  Da febbraio 2011 a dicembre 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Il cantastorie  
http://www.associazioneilcantastorie.it/ 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Culturale senza scopo di lucro 

mailto:carla.pantaleone@hotmail.it
http://www.sereaformazione.it/info.html


 

 

Dott.ssa Carla Pantaleone 
Psicologa, psicoterapeuta 

Tel. 3285690542 
carla.pantaleone@hotmail.it  

                                    • Date (da – a)   Dal 1/02/2010 al 31/01/2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Presidenza del Consiglio dei Ministri, Ufficio Nazionale per il Servizio Civile .  

Ente: Comune di Roma 

• Tipo di azienda o settore 

 

• Tipo di impiego 

 Pubblica amministrazione: Sovraintendenza ai Beni Culturali del Comune di Roma  

Area di intervento: Animazione culturale per minori e interventi di animazione sul territorio 

Volontaria in Servizio Civile per il progetto “Un colore mille colori- dai Fori Imperiali alla 
Civiltà Romana-IVedizione”. 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Ideazione, pianificazione e realizzazione di visite guidate e laboratori per bambini da 3 a 6 
anni presso “Mercati di Traiano, Museo dei Fori Imperiali” .  

 

• Date (da – a)  Dal 1/01/2009 al 30/06/2009     

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ISMA (Istituti di Santa Maria in Aquiro). Tutor Dott.ssa Patrizia Di Carlo (psicologa 
responsabile del servizio assistenza).  Attività presso il Centro Famiglia “Il Raggio verde”. 

• Tipo di azienda o settore  Privato sociale 

• Tipo di impiego  Tirocinio previsto dal Piano di Studi della Laurea Specialistica 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Osservazione e partecipazione amministrativa e operativa dello Sportello Famiglia “il Raggio 
Verde”: primo contatto con gli utenti; osservazione e co-conduzione dei colloqui di 
accoglienza, partecipazione alle riunioni settimanali di supervisione di equipe.  
 

• Date (da – a)  Dal  30/10/2006  al  30/04/2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Presidenza della facoltà di Psicologia 2, La Sapienza- Osservatorio psicologico infazia-
adolescenza. Tutor Prof.ssa A.S.Bombi 

• Tipo di impiego  Socia fondatrice 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Ideazione e progettazione di attività atte a favorire il primo incontro dei bambini delle scuole 
materne ed elementari con argomenti come la storia, l’arte, l’ecologia, il teatro. 

 

 

 

Tirocini e Servizio Civile 

 

  

• Date (da – a)  Dal 16/03/2015 al 31/12/2015 e dal 01/01/2016 al 31/08/2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.S.L.2 Abruzzo- Centro Salute Mentale- Ortona (CH) 
Tutor dott.R.Giambuzzi 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 

• Tipo di impiego  Tirocinio previsto dal Piano di Studio della Scuola di Psicoterapia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Acquisizione di strategie terapeutiche in ambito sistemico-relazionale e partecipazione al 
processo terapeutico. 

   

• Date (da – a)  Dal 5/08/2013 al 31/12/13 e dal 27/01/2014 al 31/12/2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.S.L.2 Abruzzo – DSB di Francavilla al Mare- Ambulatorio di Psicologia 
Tutor Dott.ssa Rita Costanza Sabatini 

• Tipo di azienda o settore  
 

Sanitario 

• Tipo di impiego  Tirocinio previsto dal Piano di Studio della Scuola di Psicoterapia  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Acquisizione di strategie terapeutiche in ambito sistemico-relazionale e partecipazione al 
processo terapeutico. 

 

• Date (da – a) 

  
Dal 9/07/2012 al 09/01/2013 e dal 12/01/2013 al 13/07/2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.S.L. Lanciano-Vasto-Chieti. U.O.S. Assistenza Consultoriale Interdistrettuale.  
Unità multidisciplinare Area Lanciano-Vasto.  
Tutor Dott. Salvatore Russo, c/o Consultorio Familiare. 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 

• Tipo di impiego  Tirocinio formativo a frequenza volontaria 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

  Attività per l’integrazione scolastica previste dalla normativa di settore; partecipazione ai “Gruppi 
H”. Somministrazione di reattivi (tra cui WISH-IV; CPM, PM, Prove MT, DDE-II, Vineland, 
Rustioni). Valutazione dei disturbi dell’apprendimento.  
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• Tipo di azienda o settore  Istruzione- Ricerca 

• Tipo di impiego  Tirocinio previsto dal Piano di Studi della Laurea Triennale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Acquisizione di tecniche per favorire l’apprendimento cooperativo e la peer education.  
Perfezionamento del colloquio in età evolutiva e addestramento all’uso di strumenti di 
valutazione in età evolutiva. Partecipazione ad un progetto di ricerca con l’obiettivo di studiare 
il rapporto tra lo sviluppo psico-fisico e la socializzazione in età scolare. 

 

Relazioni convegni/ eventi 
 
Stagione 2024-25 Ospite fissa ad “8 Mattina in famiglia” con la rubrica settimaneale “la bussola delle relazioni” condotto da Jennifer di 
Vincenzo su Rete8 
 
Marzo- aprile 2024 Progettazione e realizzazione di un progetto di sensibilizzazione alla sessualità per adolescenti presso la Casa 
Famiglia “Il volo del Colibrì” 
 
30 novembre 2019 “La violenza di genere” nel corso di primo soccorso per la cittadinanza organizzato da Croce Gialla con il Centro 
Antiviolenza Donn.è. Lanciano Sala Multimediale, Ospedale Renzetti.  
 
26 novembre 2019 “Divers@ ma pari” I.I.S. “Da Vinci” e “De Giorgio”, Lanciano, intervento con il Centro Antiviolenza Donn’è 
. 
29/30 marzo 2019 “La violenza di genere in emergenza sanitaria” con Il Centro Antiviolenza Donn.è presso Croce Gialla Lanciano Ch 
 
8 marzo 2019 "Non solo mimose" Orsogna CH. Relatrice: "La violenza di genere: conoscere per agire, educare e prevenire”. 
 
3 novembre 2017 Istituto comprensivo “Mario Bosco” in collaborazione con Assessorato alle Politiche Sociali del comune di Lanciano, 
incontro caffè letterario: “Cosa bolle nel pentolino? Genitoriialità e resilienza” 
 
20 maggio 2017 Incontro con i ragazze dell’Istituto “De Giorgio” di Lanciano su “il conflitto nella famiglia e tra pari in adolescenza” 
 
30 giugno -2 luglio 2016 Il processo terapeutico tempi e fasi della terapia familiare"- 46°convegno di studio organizzato da APF presso 
Hotel Bramante, Todi. Presentazione del poster congressuale "L'approccio sistemico relazionale nei contesti dei Centri Antiviolenza. 
Quale contributo?" realizzato in collaborazione con la collega dott.ssa Ilaria Prili. 
 
12 marzo 2016 "Non solo mimose" Orsogna CH. Relatrice: "La violenza di genere: conoscerla per combatterla". 
 
25 novembre 2015 Discussant incontri di sensibilizzazione contro la violenza alle donne (due incontri, uno  riservato agli allievi di una 
scuola secondaria superiore e l'altro rivolto alla cittadinanza) c/o Onlus Social Frentano Sangro, Lanciano CH. 
 

Istruzione  

Da maggio 2021 a maggio 2023 Corso di perfezionamento clinico “Uso del sé del terapeuta nella clinica con la famiglia” Accademia 
di Psicoterapia della famiglia, Roma 
 
20/06/2017 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo relazionale sistemico “Accademia di psicoterapia della 
famiglia”, corso quinquennale, direttore Prof. M. Andolfi, sede di Roma   
 
Iscrizione alla Rete Italiana di Psicoterapeuti Familiari (R.I.P.Fa) dal 2017 
 
Iscrizione Albo professionale degli Psicologi della regione Abruzzo, n°2116A in data 19/09/2011 (trasferita dall'Albo regione Lazio) e 
inserita nell’elenco di abilitati alla psicoterapia dal 2017. 
 
12/01/2010 Laurea Specialistica in Psicologia del Benessere nel Corso di Vita [LS (DM 509/99)] classe 58/S presso Università degli 

studi di Roma “La Sapienza” con votazione di 110/110. Relatore: Prof.ssa A. S.Bombi.   

 

29/11/2007 Laurea triennale presso Università degli studi di Roma “La Sapienza”, corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche 

dello Sviluppo e dell’Educazione[L (DM 509/99)] (classe 34); votazione di 103/110. Relatore: Prof.ssa A. S.Bombi. 

 
A.s.2003/2004 Diploma di maturità presso Liceo Socio-Psicopedagogio dell’istituto “C.de Titta” Lanciano (CH), votazione di 90/100. 
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Principali corsi di aggiornamento professionale  

Master Diagnosi e trattamento dei disturbi di personalità, 42 ECM, Psicologia IO  

Attestato rilasciato il 13/09/2018- Corso di “formazione per formatori” presso Safety Total Sytem Marine Group Srl riconosciuto dal 
Ministero per le infrastrutture e dei Trasporti – Comando generale del Corpo delle Capitanerie di Porto  
 
Programma di formazione per operatrici dei Centri Antiviolenza “Effetti del trauma. Strumenti per migliorare gli interventi con 
donne che soffrono di maltrattamenti e violenze” rete D.i.re  
Centro di Ateneo per i Diritti Umani-Università degli studi di Padova. Padova, 7/8 luglio 2017 
 
Modulo CTU/CTP Prof. Luigi Persano all'interno del Master in Mediazione Penale Minorile organizzato da C.I.C.A.F.  
Lanciano, 28-29 novembre 2015 
 
Dal 03/07/2015 al 21/10/2015 Corso di formazione teorico-pratico "La violenza di genere e la metodologia di intervento dei centri 
antiviolenza" presso il Centro Antiviolenza Donn'è in C.da Feudo, Ortona (CH). 
 

Maggio 2014- Corso base di Psiconcologia (40 ore formative) Organizzato dalla Sezione Regione Abruzzo della Società Italiana di 
Psico-Oncologia con la collaborazione dell'Ordine degli Psicologi d'Abruzzo, con la partecipazione della Cattedra di Psicologia 
Clinica dell'Ud'A Chieti-Pescara. Anno 2014 Iscrizione presso la SIPO Società Italiana di Psiconcologia. 
 
Dal 16/09/13 al 01/10/2013 Corso di specializzazione sulla violenza di genere presso il Centro Antiviolenza Donn'è in C.da Feudo, 
Ortona (CH). Aspetti psicologici, sociali e giuridici nel trattamento dei casi di violenza di genere. 
 
Dal 21/03/13 al 09/05/13 Corso Avanzato ICF-CY in modaltà blended-learning. Conoscenza, approfondimento ed utilizzo del manuale 
ICF-CY. 
 
Maggio 2012 - Corso “Leadership al femminile- costruisci la tua carriera” presso SDA Bocconi, Milano sponsorizzato da 
Soroptimist International (vincitrice borsa di studio). 
 
Nel 2009 e 2011 Partecipazione a seminari di Danzamovimentoterapia Espressivo Relazionale e partecipazione a seminari e 
incontri di arti terapie presso la “Nuova associazione europea per le Arti terapie” Roma.  
 
Nel 2009 vincitrice borsa di studio annuale presso il Collegio di Clinica Psicanalitica (CCP), Spazio Clinico di Praxis, FCL in Italia. 
Campo Lacaniano, Roma. Partecipazione ai seminari organizzati dal Collegio, analisi dei testi, lavoro di approfondimento in gruppo. 
 
Nel 2008 Partecipazione al progetto ”Outdoor training” organizzato dalla Facoltà di Psicologia 2 La Sapienza, Roma.  
Il progetto prevedeva lo sviluppo di attività di formazione e ricerca a bordo di una barca a vela. Sono state affrontate tematiche di 
carattere psicologico e psicofisiologico secondo metodologie che coniugassero la pratica sportiva con lo sviluppo di abilità relazionali 
connesse all’esercizio della leadership, alla collaborazione interpersonale e alla gestione dei gruppi. 
 
Principali convegni e giornate di formazione degli ultimi anni 
 

❖ International Conference Family Therapy The road that connects individual and social resources, Assisi, 6 7 8 July 2023, 
APF 

❖ Amore Guasto. La Violenza Nelle Relazioni Affettive, 26/11/22, 6.3 ECM APF, Roma 
❖ Psicoterapia Tra Scienze Mediche E Scienze Umane. Dalla Malattia Mentale Alla Salute Mentale, 24/06/22, APF Roma 
❖ Lavorando Con Allan Schore. Il Ruolo Delle Regressioni Reciproche Co-Regolate Nella Psicoterapia Del Profondo, 17/05/21, 

Psicologia IO, 5 ECM 
❖ Il Corpo In Psicoterapia, 03/03/22,Spazio Iris, 10 ECM   
❖ La terapia individuale multigenerazionale, 24/02/22  3 ECM 
❖ Dialoghi sulla relazione terpeutica, 02/06/21, 10 ECM, Dea formazione e servizi 
❖ Trauma E Disturbo Borderline Di Personalità. Interventi Somatici Per Lavorare Con Il Disturbo Borderline Di Personalità 

Correlato Al Trauma, 09/04/21, Psicologia Io, 10 ECM 
❖ Spazio Iris, Imecot2020 International Meeting on Couple Therapy, 50 ECM 
❖ FCP Personalità narcisistica e borderline con Nancy McWilliams e Vittorio Lingiardi, 4 e 5 settembre 2020 
❖ FCP Isolamento sociale e violenza in ambito familiare, ai tempi del Coronavirus condotto da Vera Cuzzocrea, 3 aprile 2020 
❖ FCP Colloqui psicologici on line: consigli pratici e tecnici condotto da Ada Moscarella, 17 marzo 2020 
❖ Seminario pratico- “il vissuto oncologico in psicoterapia” organizzato dall’Associazione di promozione sociale “la cura del 

tempo”, Chieti, 4 Dicembre 2019  
❖ Malattia disabilità e famiglia. 53° convegno di studio APF; Roma 22 novembre 2019 
❖ L’universalità dei diritti Umani nei contesti di vita. La psicologia scienza inclusiva. Pescara 26 ottobre 2019 
❖ “Dal personal branding al Social Selling” condotto da R. Sardellari, Organizzato da Enpap , 5 aprile 2019 Pescara 
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❖ Bambini e adolescenti problematici nella terapia familiare multi 
generazionale. Seminario con Maurizio Andolfi.  
APF Teramo, 9 luglio 2018, 9 crediti ECM 

❖ Donne e madri in cambiamento tra fragilità e risorse. 50° convegno di studio APF; Roma 22, 23 giugno 2018 
❖ Psicologia dello sport: salute, benessere e prestazione, Ordine degli Psicologi dell’Abruzzo, Università D’Annunzio, Chieti, 9 

giugno 2018, 8 crediti ECM 
❖ Whorkshop “La violenza domestica: proteggere i bambini, curare gli adulti”  

Centro Studi Sociali sull’Infanzia e l’Adolescenza “Don Silvio De Annuntiis” Pineto, 1 aprile 2017 
❖ Convegno D.S.A. Diamo Spazio alle Abilità. IGEA Centro Promozione Salute A.P.S.; Pescara, 4 febbraio 2017 
❖ Alla Ricerca del padre, in famiglia e in terapia. 47° convegno di studio APF; Roma, 18.-19 novembte, 2016 
❖ Dal processo diagnostico al progetto terapeutico per un approccio mirato al singolo bambino- Istituto di Ortofonologia 

Roma, 21-22-23 ottobre 2016- Convegno nazionale e due giornate di seminario 
❖ Oltre la coppia-l’intervento sui diversi sistemi. Pescara, 1 ottobre 2016- IPRA  
❖ La parola dei grandi Maestri” su Daniel Stern e Irvin Yalom raccontati da Massimo Ammaniti e Anna Mascellani  

Roma, 10 settembre 2016 
❖ Il processo terapeutico tempi e fasi della terapia familiare. 46°convegno di studio- APF; Todi,30 giugno -2 luglio 2016 
❖ Il tango argentino come terapia complementare in medicina: esperienze e basi scientifiche.Roma, 31 maggio 2016 
❖ Non è una torre di Babele: quali sono i mattoni per una solidità familiare? Organizzato da Centro Clinico PuntoPsy- Roma, 

6 febbraio 2016 
 
Capacità e competenze personali 
 
Lingue 
Italiano: madrelingua 
Inglese: Certificazione Stanton School of England (Londra; accreditata dal British Council) Livello 3, equivalente livello Comunità 
Europea: B1. 
Conoscenze informatiche:  
Certificazione ECDL core (patente europea). Ottima conoscenza dei principali browser, programmi di gestione posta elettronica. 
Conoscenza base di Mac.  
Patente  B dal 2004. Autominuta. 
Interessi e competenze artistiche 
Creatività. Danza classica e contemporanea, insegnamento della propedeutica della danza. Interesse per il teatro e il balletto classico 
e contemporaneo. 
Capacità e competenze organizzative e relazionali 
Ampie capacità nel lavoro di gruppo ed equipe. Adattabilità nei diversi contesti lavorativi e relazionali, flessibilità di pensiero. Onestà 
personale e intellettuale. Capacità di analisi dei contesti, di stabilire le priorità degli obiettivi da raggiungere in relazione alle risorse 
possedute.  Ampie competenze relazionali e di ascolto empatico. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati contenuti in questo curriculum per ogni fase di selezione ai sensi del D.Lgs 196/03.    

La sottoscritta, consapevole delle sanzioni penali, in caso di dichiarazioni mendaci, di formazione o uso di atti falsi, richiamate 
dall’art.76 del D.P.R 28/12/2000 n°445 in materia di Documentazione Amministrativa, dichiara che quanto su scritto corrisponde a 
vero.  
(Aggiornato dicembre 2024)                  
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