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Algoritmi terapeutici nella prevenzione dell’emicrania: verso la 

migraine freedom 

 

Padova – 16 aprile 2026 

RAZIONALE SCIENTIFICO  

L’emicrania è una patologia neurologica ad elevato impatto clinico, sociale ed economico, che rappresenta 

una delle principali cause di disabilità nella popolazione in età lavorativa. Negli ultimi anni, l’evoluzione delle 

conoscenze fisiopatologiche e la disponibilità di nuove terapie specifiche hanno profondamente modificato 

gli approcci alla prevenzione dell’emicrania, rendendo necessario un aggiornamento continuo degli algoritmi 

terapeutici. 

Il recente aggiornamento delle linee guida SISC-IHS e l’introduzione di farmaci innovativi, quali anticorpi 

monoclonali anti-CGRP e gepanti, hanno ampliato le opzioni di trattamento, consentendo strategie sempre 

più personalizzate e orientate al raggiungimento dell’obiettivo di migraine freedom. In tale contesto, risulta 

fondamentale integrare le evidenze della letteratura con i dati di pratica clinica reale (real world evidence), 

al fine di ottimizzare l’appropriatezza prescrittiva e la gestione del paziente emicranico. 

Il progetto formativo si propone di fornire ai partecipanti un aggiornamento strutturato sulle nuove 

raccomandazioni terapeutiche, sul razionale farmacologico delle terapie disponibili e sul loro corretto 

posizionamento nei diversi scenari clinici, inclusa la prevenzione dell’emicrania cronica e la gestione delle 

principali comorbidità. Attraverso sessioni frontali, tavole rotonde e workshop interattivi, verranno discussi 

casi clinici complessi, dati di real world e criticità applicative, favorendo il confronto tra specialisti e la 

condivisione di esperienze. 

L’obiettivo del corso è migliorare le competenze cliniche e decisionali dei professionisti sanitari, 

promuovendo un approccio evidence-based e personalizzato alla prevenzione dell’emicrania, con ricadute 

positive sulla qualità di vita dei pazienti e sull’efficacia complessiva dei percorsi di cura. 

 

 

 

 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 

Silvia Favaretto – Padova  

Edoardo Mampreso – Piove di Sacco (PD) 

 



                    

 

SEDE CONGRESSUALE  

Best Western Plus Hotel Galileo 

Via Venezia, 30 – 35131 Padova (PD) 

 

 

ACCREDITAMENTO ECM 

Il corso è accreditato secondo le direttive ECM (Educazione Continua in Medicina). 

È obbligatoria la partecipazione al 90% dell’attività RES e i crediti potranno essere rilasciati dal Provider 

Hinovia solo a fronte del superamento della prova di valutazione finale e della compilazione della “Scheda di 

valutazione evento”. 

Obiettivo formativo: Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali, diagnostici, riabilitativi, profili di 

assistenza, profili di cura 

L’evento formativo è stato accreditato per le seguenti figure professionali: 

Professione: Medico Chirurgo 

Discipline: Neurologia, Farmacologia e Tossicologia Clinica, Anestesia e Rianimazione 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

16/04/2026 

 

ORARIO 

INIZIO 

ORARIO 

FINE 
TITOLO 

 
NOME E COGNOME 

09.30 10.30 Apertura della segreteria - arrivo e registrazione dei partecipanti - 

10.30 10.45 Benvenuto, introduzione ed obiettivi del progetto formativo S. Favaretto, E. Mampreso 

SESSIONE NR 1 

Moderatore - E. Mampreso 

10.45 11.15 Le linee guida SISC-IHS nella gestione del paziente emicranico E. Mampreso 

11.15 11.45 Le nuove terapie specifiche: dalla farmacologia alla letteratura M. Valente 

11.45 12.00 Coffee Break  

Moderatore - E. Mampreso 

12.00 12.30 Gepanti: Dati di real world nella prevenzione dell’emicrania S. Favaretto 

12.30 13.00 mAbs: Dati di real world nella prevenzione dell’emicrania V. Schweiger 

13.00 13.30 
Ruolo dell’associazione tossina botulinica e anti-CGRP: sinergia 

terapeutica per la prevenzione dell’emicrania cronica 
M. Bellamio 

13.30 14.30 Light Lunch - 

SESSIONE NR 2 

Moderatori – S. Favaretto, E. Mampreso 

14.30 15.15 
Roundtable: sharing back e opinion a confronto 

Analisi e commento dei dati aggregati della survey pre-evento 

F. Ranieri, V. Annese, M. 

Valente, M, Bellamio, V. 

Schweiger, C. A. Artusi, S. 

Ruffatti, S. Favaretto, E. 

Mampreso, R. Buono  

SESSIONE NR 3 – Workshop a piccoli gruppi   



                    

 

15.15 16.15 

Nuovi orizzonti terapeutici nella pratica clinica: le esperienze dei 

centri 

• L’emicrania nella donna in età fertile  

• L’emicrania nel paziente fragile con comorbidità  

• La gestione degli eventi avversi con le nuove terapie  

• L’obiettivo migraine freedom è veramente perseguibile? 

 

 

 

S. Ruffati 

C. A. Artusi, F. Ranieri 

R. Buono  

V. Annese 

  

16.15 17.15 Presentazione in sessione plenaria dei risultati dei tavoli di lavoro 
S. Ruffati, C. A. Artusi, V. 

Annese, R. Buono 

17.15 17.55 Q&A e discussione sugli argomenti precedentemente trattati 

F. Ranieri, V. Annese, M. 

Valente, M, Bellamio, V. 

Schweiger, C. A. Artusi, S. 

Ruffatti, S. Favaretto, E. 

Mampreso, R. Buono 

17.55 18.10 Take home Message E. Mampreso, S. Favaretto 

18.10 18.15 Compilazione Questionario ECM e chiusura del corso E. Mampreso, S. Favaretto 

 

 

EVENTUALI SOSTITUTI: 

Nel caso in cui un relatore non potesse presentarsi per cause di forza maggiore, verrà sostituito, secondo 

le indicazioni dei responsabili scientifici, da un relatore presente nel programma e avente equivalenti 

competenze scientifiche. 

 

TAVOLA ROTONDA 

Sessione di confronto strutturato tra i componenti della Faculty finalizzata alla discussione critica e alla 

condivisione di opinioni sui principali temi emersi nel corso dell’evento. La roundtable prevede l’analisi 

e il commento dei dati aggregati derivanti dalla survey pre-evento, con l’obiettivo di integrare le 

evidenze scientifiche con l’esperienza clinica reale e di favorire un allineamento sugli algoritmi 

terapeutici nella prevenzione dell’emicrania. 

 

 



                    

 

WORKSHOP 

Attività formativa interattiva rivolta a gruppi ristretti di partecipanti, finalizzata all’analisi di scenari clinici 

reali e alla discussione guidata di specifiche problematiche nella prevenzione dell’emicrania. I workshop 

favoriscono il confronto strutturato con i tutor, la condivisione delle esperienze dei diversi centri e 

l’applicazione pratica delle evidenze scientifiche e delle linee guida nella gestione personalizzata del 

paziente emicranico. 

In particolare, i lavori di gruppo sono articolati sui seguenti ambiti tematici: 

- Emicrania nella donna in età fertile: approfondimento degli aspetti clinici e terapeutici legati 
alla gestione dell’emicrania nelle diverse fasi della vita riproduttiva, con attenzione alla sicurezza 
dei trattamenti, alla pianificazione terapeutica e alle principali criticità cliniche. 

- Emicrania nel paziente fragile con comorbidità: analisi delle strategie di prevenzione nei 
pazienti complessi, caratterizzati da comorbidità neurologiche e sistemiche, con focus 
sull’appropriatezza prescrittiva e sulla personalizzazione del percorso di cura. 

- Gestione degli eventi avversi con le nuove terapie: discussione delle principali reazioni avverse 
associate alle terapie innovative per la prevenzione dell’emicrania e delle modalità di 
monitoraggio e gestione nella pratica clinica. 

- L’obiettivo migraine freedom è realmente perseguibile? : confronto tra evidenze scientifiche e 
real world experience sul raggiungimento dell’obiettivo di libertà dall’emicrania, valutandone 
fattibilità, limiti e implicazioni clinico-organizzative. 

 

ACRONIMI 

SISC-IHS: Società Italiana per lo Studio delle Cefalee – International Headache Study 

anti-CGRP: anticorpi diretti contro il Calcitonin Gene-Related Peptide 

mAbs: monoclonal antibodies (anticorpi monoclonali) 

 

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE  AFFILIAZIONE  

FAVARETTO  SILVIA 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
NEUROLOGIA 

Dirigente medico di Neurologia - Azienda 

Ospedale Università Padova (PD) 

MAMPRESO EDOARDO  
MEDICINA E 

CHIRURGIA NEUROLOGIA 
Direttore UOC Neurologia - O.C. AULSS 6 

Euganea Padova - Piove di Sacco (PD) 

RANIERI  FEDERICO  

MEDICINA E 

CHIRURGIA NEUROLOGIA 
Ricercatore a tempo determinato di 

neurologia – Università di Verona  



                    

 

ANNESE  VIRGINIA 

MEDICINA E 

CHIRURGIA NEUROLOGIA  
Dirigente medico presso U.O.C. Neurologia - 

Stroke Unit Centro Cefalee - Legnago (VR) 

VALENTE  MARIAROSARIA 

MEDICINA E 

CHIRURGIA 
NEUROLOGIA  

Professore Associato di Neurologia e 

Direttore SOC Clinica Neurologica e di 

Neuroriabilitazione presso Ospedale Santa 

Maria della Misericordia di Udine 

BELLAMIO  MATTEO 

MEDICINA E 

CHIRURGIA NEUROLOGIA  
Dirigente medico in Neurologia - Azienda 

Ulss 3 Serenissima Mestre (VE) 

SCHWEIGER VITTORIO  

MEDICINA E 

CHIRURGIA 
ANESTESIA E 

RIANIMAZIONE 

Professore associato di Anestesia e 

Rianimazione – Università di Verona  

ARTUSI  
CARLO 

ALBERTO  

MEDICINA E 

CHIRURGIA NEUROLOGIA  

Professore Associato di Neurologia presso 

l’Università degli Studi di Verona – Verona 

(VR) 

RUFFATTI SILVIA 

MEDICINA E 

CHIRURGIA NEUROLOGIA  

Dirigente medico in Neurologia - U.O.C. 

Neurologia Alta Padovana, Ospedale "P. 

Cosma" Camposampiero, Padova  

BUONO  ROMINA 

MEDICINA E 

CHIRURGIA NEUROLOGIA  
Dirigente medico in Neurologia - Ospedale 

Civile Maggiore- AOUI Verona 

 

 

 


