
 

 

Linfoma mantellare dell’anziano: 
la personalizzazione della terapia tra fitness  

e nuovi scenari terapeutici 
15 Maggio 2026 

Hotel Indigo Florence – via Jacopo da Diacceto, 16/20 – 50123 Firenze FI 
Evento di formazione sul campo (Gruppo di Miglioramento) 

accreditato ECM nazionale 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Luca Nassi, Benedetta Puccini 
 
 
PROGRAMMA 
10:30 Introduzione e presentazione obiettivi incontro 
Luca Nassi, Benedetta Puccini 
10:45 Evoluzione del trattamento di I linea del paziente con linfoma mantellare 
Emanuele Cencini 
11:10 Discussione sui temi trattati 
Intervengono: Alessandra Caremani, Emanuele Cencini, Alberto Fabbri, Roberta Giachetti, Sofya 
Kovalchuk, Giacomo Maestrini, Lara Mannelli, Luca Nassi, Matteo Pelosini, Maria Teresa 
Pirrotta, Claudia Pozzi, Benedetta Puccini, Federico Simonetti, Maria Luigia Vigliotti 
11:40 Obiettivi del trattamento del paziente anziano con diagnosi di linfoma: valutazione 
geriatrica e Oncology Rehabilitation Journey 
Claudia Pozzi 
12:05 Strategie di gestione del trattamento dei pazienti giovani e anziani con LNH in stadio 
avanzato non precedentemente trattato 
Benedetta Puccini 
12:30 Discussione sui temi trattati 
Intervengono: Alessandra Caremani, Emanuele Cencini, Alberto Fabbri, Roberta Giachetti, Sofya 
Kovalchuk, Giacomo Maestrini, Lara Mannelli, Luca Nassi, Matteo Pelosini, Maria Teresa 
Pirrotta, Claudia Pozzi, Benedetta Puccini, Federico Simonetti, Maria Luigia Vigliotti 
13.00 Presentazione del lavoro del pomeriggio: divisione in due gruppi di lavoro paralleli mirati 
alla discussione su inquadramento iniziale, scelta terapeutica e gestione del paziente durante la 
terapia e nel FUP nel contesto di 2 scenari di pazienti diversi 
Luca Nassi, Benedetta Puccini 
 
13:30 Pausa pranzo 
 
14:30 Gruppo di lavoro 1: paziente anziano FIT 
Coordinatore: Luca Nassi 
14:30 Gruppo di lavoro 2: paziente anziano UNFIT/FRAIL 
Coordinatore: Benedetta Puccini 



 

 

15.30 Presentazione plenaria dei risultati dei due gruppi di lavoro  
Alessandra Caremani, Emanuele Cencini, Alberto Fabbri, Roberta Giachetti, Sofya 
Kovalchuk, Giacomo Maestrini, Lara Mannelli, Luca Nassi, Matteo Pelosini, Maria Teresa 
Pirrotta, Claudia Pozzi, Benedetta Puccini, Federico Simonetti, Maria Luigia Vigliotti 
16.00 Discussione sui temi trattati 
Intervengono: Alessandra Caremani, Emanuele Cencini, Alberto Fabbri, Roberta Giachetti, Sofya 
Kovalchuk, Giacomo Maestrini, Lara Mannelli, Luca Nassi, Matteo Pelosini, Maria Teresa 
Pirrotta, Claudia Pozzi, Benedetta Puccini, Federico Simonetti, Maria Luigia Vigliotti 
16:30 Opzioni terapeutiche attuali e future nel paziente recidivato  
Luca Nassi 
16:50 Discussione sui temi trattati 
Intervengono: Alessandra Caremani, Emanuele Cencini, Alberto Fabbri, Roberta Giachetti, Sofya 
Kovalchuk, Giacomo Maestrini, Lara Mannelli, Luca Nassi, Matteo Pelosini, Maria Teresa 
Pirrotta, Claudia Pozzi, Benedetta Puccini, Federico Simonetti, Maria Luigia Vigliotti 
17:30 Chiusura e Take Home Messages 
Luca Nassi, Benedetta Puccini 
 
 
 
ACRONIMI 
FIT – Paziente anziano idoneo al trattamento   
FRAIL – Paziente anziano fragile 
FUP – Follow-up 
LNH – Linfoma non Hodgkin 
UNFIT – Paziente anziano non idoneo al trattamento standard   
 
  



 

 

RAZIONALE 
Il linfoma mantellare rappresenta una forma di linfoma non Hodgkin di comune riscontro, la cui 
incidenza che aumenta con l’avanzare dell’età. Nel corso degli ultimi anni vi è stata un’evoluzione 
sia sulle conoscenze biologiche che sugli strumenti a disposizione per il trattamento di questa 
patologia, che rendono possibile un approccio diagnostico-terapeutico sempre più preciso e 
mirato sulle caratteristiche del paziente e sulla biologia della malattia. Per ottimizzare le scelte 
terapeutiche nei pazienti anziani può essere sicuramente utile integrare le conoscenze 
specialistiche ematologiche con quelle geriatriche sia nell’ambito della valutazione geriatrica 
multidimensionale, utile a poter più correttamente valutare la “fitness” del paziente anziano e 
scegliere correttamente tra le varie opzioni nelle varie linee di terapia, che per la valutazione dei 
percorsi oncogeriatrici riabilitativi. L’obiettivo del congresso è quello di illustrare in prima battuta 
le novità diagnostiche e terapeutiche per il paziente anziano affetto da linfoma mantellare e di 
valutare le opzioni geriatriche per la valutazione e il follow-up del paziente; tali conoscenze 
verranno discusse tra relatori e partecipanti in due gruppi di lavoro paralleli e poi riportate in 
maniera plenaria in modo da poter valutare quelli che ad oggi possono essere i migliori approcci 
per il paziente.      
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 FACULTY   
COGNOME NOME LAUREA DISCIPLINA AFFILIAZIONE CITTA' 

CAREMANI ALESSANDRA Medicina e 
chirurgia 

Ematologia Dirigente Medico U.O. 
Ematologia Ospedale San 
Donato Azienda Usl Toscana 
Sudest 

Arezzo 
(AR) 

CENCINI EMANUELE Medicina e 
chirurgia 

Ematologia Ricercatore Dipartimento 
Medicina Clinica e Scienze 
Immunologiche, Sezione 
Ematologia e Trapianti, 
Università degli Studi di Siena 

Siena 
(SI) 

FABBRI ALBERTO Medicina e 
chirurgia 

Ematologia Dirigente medico Ematologia 
Policlinico Azienda Ospedaliera 
Universitaria Senese  

Siena 
(SI) 

GIACHETTI ROBERTA Medicina e 
chirurgia 

Ematologia Dirigente medico Ematologia 
P.O. di Pescia 

Pescia 
(PT) 

KOVALCHUK SOFYA Medicina e 
chirurgia 

Ematologia Dirigente medico U.O. 
Ematologia Spedali Riuniti 

Livorno 
(LI) 

MAESTRINI GIACOMO Medicina e 
chirurgia 

Ematologia Dirigente Medico S.O.S. 
Oncoematologia Ospedale S. 
Giovanni di Dio ASL Toscana 
Centro 

Firenze 
(FI) 

MANNELLI LARA Medicina e 
chirurgia 

Ematologia Dirigente medico 
Oncoematologia Ospedale 
Santo Stefano  

Prato 
(PO) 

NASSI LUCA Medicina e 
chirurgia 

Ematologia SODc Ematologia, Azienda 
Ospedaliera Universitaria 
Careggi di Firenze. 

Firenze 
(FI) 

PELOSINI MATTEO Medicina e 
chirurgia 

Ematologia Dirigente medico U.O. 
Ematologia universitaria. 
Azienda Ospedaliero 
Universitaria Pisana 

Pisa (PI) 

PIRROTTA MARIA TERESA Medicina e 
chirurgia 

Ematologia Direttore della Struttura 
Organizzativa Semplice di 
Oncoematologia Ospedale San 
Giuseppe 

Empoli 
(FI) 

POZZI CLAUDIA Medicina e 
chirurgia 

Geriatria Dirigente Medico U.O. Geriatria 
Azienda Ospedaliero 
Universitaria di Careggi 

Firenze 
(FI) 

PUCCINI BENEDETTA Medicina e 
chirurgia 

Ematologia Dirigente medico Ematologia, 
Coordinatore GOM Tumori 
Ematologici Azienda 
Ospedaliero Universitaria di 
Careggi  

Firenze 
(FI) 



 

 

SIMONETTI FEDERICO Medicina e 
chirurgia 

Ematologia Dirigente Medico Unità 
Operativa Complessa di 
Medicina Generale – Sezione 
Ematologia, Ospedale Versilia 

Viareggio 
(LU) 

VIGLIOTTI MARIA LUIGIA Medicina e 
chirurgia 

Ematologia Dirigente medico S.O.C. 
Oncologia Medica di Empoli 

Empoli 
(FI) 

 


