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Programma:  

 
27 febbraio 2026 
 

08.30-09.30 Anatomia della fascia superficiale  
Teoria Stecco C. 

(sost. Stecco 
A) 

09.30-10.30 I quadranti, inquadramento generale  
Teoria Depriori G. 

(sost. Stecco 
A) 

10.30-10.45 Coffee Break   

10.45-12.00 Anatomia del sistema adiposo 
Teoria Stecco C. 

(sost. Stecco 
A) 

12.00-13.00 Cartella e valutazione degli adipotomeri 
Teoria Depriori G. 

(sost. Stecco 
A) 

13.00-14.00 Pausa pranzo   



14.00-15.30 
Valutazione degli adipotomeri, parte pratica (i partecipanti 
compilano la cartella per la parte degli adipotomeri) 

Pratica 
Tutti 

15.30-16.15 Trattamento degli adipotomeri 
Pratica Depriori G. 

(sost. Stecco 
A) 

16.15-16.30 Coffee Break   

16.30-18.00 
Trattamento degli adipotomeri, parte pratica (i partecipanti trattano 
gli adipotomeri alterati che hanno trovato)  

Pratica 
Tutti 

 
 

28 febbraio 2026 

08.30-09.30 Il sistema linfatico (compresi linfonodi) 
Teoria Stecco C. 

(sost. Stecco 
A) 

09.30-10.45 Cartella per la valutazione dei linfatomeri, valutazione  
Teoria Depriori G. 

(sost. Stecco 
A) 

10.45-11.00 Coffee Break   

11.00-12.00 
Valutazione dei vari linfatomeri tra partecipanti e compilazione 
della cartella 

Pratica 
Tutti 

12.00-13.00 Trattamento tra partecipanti dei linfatomeri trovati alterati     Pratica Tutti 

13.00-14.00 Pausa pranzo   

14.00-15.00 Fascia superficiale e nervi 
Teoria Stecco C. 

(sost. Stecco 
A) 

15.00-16.15 
Cartella per la valutazione dei dermatomeri, valutazione e 
trattamento 

Pratica Depriori G. 
(sost. Stecco 
A) 

16.15-16.30 Coffee Break   

16.30-17.15 
Valutazione dei vari dermatomi tra partecipanti e compilazione 
della cartella 

Teoria 
Tutti 

17.15-18.00 
Trattamento dei dermatomeri, individuazione dell’emergenza dei 
principali nervi cutanei 

Pratica 
Tutti 

 
 

17 Aprile 2026 

08.30-09.30 Cosa sono i sistemi 
Teoria Depriori G. 

(sost. Stecco 
A) 

09.30-10.45 I gangli vegetativi para e prevertebrali 
Teoria Stecco C. 

(sost. Stecco 
A) 

10.45-11.00 Coffee Break 
 Depriori G. 

(sost. Stecco 
A) 



11.00-12.00 
Presentazione dei punti profondi, presentazione e dimostrazione 
del trattamento 

Teoria Depriori G. 
(sost. Stecco 
A) 

12.00-13.00 I partecipanti provano il trattamento dei punti profondi Pratica Tutti 

13.00-14.00 Pausa pranzo   

14.00-15.00 Il sistema adiposo-metabolico 
Teoria Stecco C. 

(sost. Stecco 
A) 

15.00-16.00 Indicazioni e Trattamento del sistema adiposo-metabolico 
Teoria Depriori G. 

(sost. Stecco 
A) 

16.00-16.15 Coffee Break   

16.15-17.30 Trattamento di un caso  
Dimostraz. Depriori G. 

(sost. Stecco 
A) 

17.30-18.00 Discussione   
Discussione Depriori G. 

(sost. Stecco 
A) 

 
 

18 Aprile 2026 

08.30-09.30 Il sistema immunitario 
Teoria Stecco C. 

(sost. Stecco 
A) 

09.30-10.45 Indicazioni e trattamento del sistema linfatico-immunitario  
Teoria Depriori G. 

(sost. Stecco 
A) 

10.45-11.00 Coffee Break   

11.00-12.00 Pratica del SAM  Pratica Tutti 

12.00-13.00 Pratica dello SLI Pratica Tutti 

13.00-14.00 Pausa pranzo  Tutti 

14.00-15.00 Indicazioni e trattamento del sistema cutaneo-termoregolatore 
Teoria Depriori G. 

(sost. Stecco 
A) 

15.00-16.00 I partecipanti provano i punti a livello dell’emergenza dei plessi Pratica Tutti 

16.00-16.15 Coffee break   

16.15-17.30 Cartella per il IV livello e come gestire le sedute 
Teoria Depriori G. 

(sost. Stecco 
A) 

17.30-18.00 Case reports  
Teoria Depriori G. 

(sost. Stecco 
A) 

 

 
19 Aprile 2026 



08.30-09.30 Il dolore riflesso  
Teoria Stecco C. 

(sost. Stecco 
A) 

09.30-10.30 Introduzione alla rieducazione neuromotoria secondo la MF 
Teoria Stecco C. 

(sost. Stecco 
A) 

10.30-10.45 Coffee Break   

10.45-12.00 Fasce e sistema psichico 
Teoria Depriori G. 

(sost. Stecco 
A) 

12.00-13.00 Suggerimenti per il trattamento del sistema psichico 
Teoria Depriori G. 

(sost. Stecco 
A) 

13.00-14.00 Pausa pranzo   

14.00-16.00 Compilazione delle cartelle Pratica Tutti 

16.00-16.15 Coffee Break   

16.15-17.30 Trattamento tra gli allievi e discussione del procedimento  Pratica Tutti 

17.30-18.00 Esame ECM e conclusione   Tutti 

 


